Veiledende lister, praksisformer

Anbefalte praksisformer 0-5 ar

Aktivitet Beskrivelse
Gudstjenester - Tilpasset formidling, bevegelsessanger, lystenning,
bruk av flere sanser
- Bruke kirkearet i valg av gudstjeneste for sma og
store
- Hosttakkefest, adventstid, fastelavn, paskefest og
skaperverkets dag
- Undervisning om og feiring av nattverd
Dap - Dapssamtale og veiledning til trosformidling i
hjemmet
- Morgen-, kvelds- og bordbgnner
- Utdeling av materiell og andre ressurser
- Markering av ddpsdag hjemme
- Fadderrollen
Babysang - Kiristne sanger, rim og regler
- Maltidsfellesskap
- Kveldsbgnn og bordvers
Smabarnssang - Kan veere en del av en familiemiddag

Kristne sanger
Gjerne bgnn og velsignelse som avslutning

Sendagsskole

Tilbud til yngre barn under gudstjenesten

4-arsbok

Samling med maltidsfellesskap, kristne sanger,
benn og bibelfortelling
Bokutdeling under en gudstjeneste

Markering av dapsdag i

Samling for 1-2 aringer i kirken

menigheten - Sangstund
- Maltidsfellesskap
Fadderopplegg - Utdeling av ressursmateriell
- Egen faddersamling
Vandringer - Utforske kirkerommet

Jule- eller adventsvandring
Paskevandring

Familiesamlinger

Middag

Bibelfortelling med konkreter (flanellograf, dukker,
drama)

Familiekor

Samtale om kristen tro og eksistensielle spgrsmal
Andakt med lystenning og velsignelse




Samarbeid mellom kirke og barnehage

Det finnes mange relevante former for samarbeid mellom kirke og barnehager / apne
barnehager. | dette samarbeidet er det rammeplan for barnehagen som gjelder.

Anbefalte praksisformer 6-12 r

Aktivitet Beskrivelse

Gudstjenester - Tilpasset formidling

- Ministrantoppgaver

- Mulighet for medvirkning til innhold og
gjennomfgring

- Undervisning om- og feiring av nattverd

Dap - Dapssamtale
- Dapspaminnelser

Hegytidsvandringer - Advents- julevandring
- Paskevandring
- Juletrefest

Leir - Familieleir
- Helgeturer

Lys vaken - Samling kirkerommet med undervisning og
aktiviteter

- Maltidsfellesskap
- Overnatting i kirken

Internasjonal solidaritet - Misjonsprosjekt

- Fasteaksjonen

- Vennskapsmenighet i samarbeid med
aktuelle organisasjoner

Familiesamlinger - Middagsfellesskap

- Familiekor

- Egne opplegg for foresatte
- Kreativt verksted

- Formidling av bibelhistorier

Markering av skolestart for 6- - Opplegg pa planleggingsdager
aringer - Gudstjeneste med bokutdeling
- 6-ars klubb
Orgelskole - Samlinger med barn som er nysgjerrige pa
orgelet

- Tilpasset undervisning

Etter skoletid - Leksehjelp



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/

Maltidsfellesskap
Klubb med leker og andakt

Apen kirke - Utforske kirkerommet
- Sanse kirkerommet pa forskjellige mater:
Stillhet, musikkmeditasjon, bibelfortellinger
Uteaktiviteter - Speider
- Idrettsaktiviteter

Friluftsliv, for eksempel en klubbsamling i
skogen med bal og andakt

Samtalegrupper

Om tro, bibel, filosofi og eksistensielle
temaer

Barnekor

Evt i samarbeid med den lokale
skolefritidsordningen

Sanger med kristent innhold

Andakt med lystenning, bagnn og velsignelse

Tweensklubb

Klubb med forskjellige aktiviteter

Kreative samlinger med dans, drama og
musikk

Andakt med lystenning, b@nn og velsignelse

Pilegrimsvandringer og andre
vandringer i naturen

Bruke pilegrimsruter i naeromradet

Bruke turstier i naerheten

Samtaleopplegg rundt skaperverk, baerekraft,
klima og tap av natur

Halloween/Allehelgensdag

Egen markering av dagen i kirken med
utkledning, godteri, leker og kveldsavslutning
Undervisning om dgd, sorg, hap og
begravelse

Vandring pa kirkegarden

Tarnagent

Samling kirkerommet med forskjellige
agentoppgaver

Tarnagentklubb

Gudstjeneste

Kulturarrangement

Konserter for barn
Konserter der barn er medvirkende

Sommerskole i juni og august

"Agent for rettferdighet”
Andre aktuelle opplegg

Markering av dapsdag

F.eks. 10 ar siden dapen

Samarbeid mellom kirke og skole




Listen ovenfor viser eksempler pa praksisformer som hgrer til rammeplan for kirkelig
undervisning og leering for denne aldersgruppen. | tillegg finnes det mange relevante former
for samarbeid mellom kirke og barneskole. | dette samarbeidet er det |aereplanverket for

skolen som gjelder.



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/

Anbefalte praksisformer konfirmasjonstiden

Aktivitet

Beskrivelse

Gudstjenester

Delta pa gudstjenester
Nattverd

Ministrant med veiledning
@ve pa liturgiske ledd

Lage og lese egne forbgnner

Dap

Dapssamtale
Dapspaminnelse

Fellesskapsbyggende aktiviteter

Bli-kjent-kveld med leker og snacks
Mgte andre ungdommer i menighetens
ungdomsarbeid

Leir

Konfirmantleir
Bo-hjemme leir
Overnatte i kirken

Praksis i menighetens gvrige Barneklubb

arbeid Seniorarbeid
Kirkemusikk
Ungdomscafé

Kor- og musikkgrupper Konfirmantkor
Konfirmantband

Internasjonal solidaritet

Delta pa Fasteaksjonen
Samle inn penger til Kirkens ngdhjelps arbeid

Pilegrimsvandring og andre
vandringer i naturen

Bruke pilegrimsruter i naeromradet

Bruke turstier i nserheten

Samtaleopplegg rundt tro, skapelse, baerekraft,
klima og tap av natur

Samtalegrupper

Tro og eksistensielle spgrsmal
“Meningen med meg” (eget opplegg)
Etikk og rettferdighet

Andaktsliv

Formidling av bibeltekster
Lystenning
Bannevandring

Personlig forbann

Digitalt trosliv

Tro, teologi og politikk i sosiale medier - samtale
og veiledning

Bibel pa nett

Digitale mateplasser

Apen kirke

Utforske kirkerommet med kunst og arkitektur
Sanse kirkerommet pa forskjellige mater:
Stillhet, musikkmeditasjon, bibelfortellinger




En til en-samtaler

- For eksempel ved oppstart av
konfirmasjonsopplegget

@vrig ungdomsarbeid

- Ungdomskor

- Ungdomsklubb

- Bibelgrupper

- Band- og teknikkgrupper

Tilbud for foresatte

- Egen gudstjeneste med lystenning for
konfirmantene

- Undervisning om ungdomstiden og tro

- Foreldremgte med foredrag og samtaler

Anbefalte praksisformer 13-19 ér

Aktivitet

Beskrivelse

Gudstjenester

- Ministrant- og medliturgoppgaver
- Bidra til utforming av gudstjenesten
- Nattverd




Ha ansvar for egne gudstjenester knyttet til
innhold og gjennomfaring
Kirkevertoppgaver

Dap

Dapssamtale
Dapspaminnelser

Ledertrening

Eget kursopplegg

Oppgaver pa konfirmant- og barneleirer
Oppgaver pa aktiviteter for yngre barn

Holde egne andakter, dele erfaringer med tro

Leir og turer

Leirer med lengre varighet
Helgeturer
Bo-hjemme-leir
Overnatting i kirken

Ungdomsdemokrati Ungdomsutvalg
Ungdomsting i bispedgmmet
Styrearbeid i kristne barne- og
ungdomsorganisasjoner

Fasteaksjonen Bidra med innsamling av penger til Kirkens

Nadhjelp

Lederoppgaver knyttet til organiseringen av
selve aksjonen

Samtale om etikk og rettferdighet

Kor- og musikkgrupper

Som en del av gudstjenesten
Egne konserter
Som en del av leirvirksomhet

Kreative grupper

Filmverksted
Foto

Dans

Drama
Redesign
Handarbeid

Pilegrimsvandring og andre
vandringer i naturen

Bruke pilegrimsruter i neeromradet
Bruke turstier i neeromradet
Samtaleopplegg rundt tro, skaperverk,
beerekraft, tap av natur

Ungdomsklubb Café
Hobbyverksted
Andakt

Smagrupper Bibelgrupper

Lectio Divina - meditativ bibellesning
«Meningen med meg»
Samtale om tro, filosofi og apologetikk

Tilbud for foresatte

Informasjonsmate om konfirmasjon




- Foredrag om tenaringstid og tro

Ungdomskvelder - Maltid

- Panelsamtaler om aktuelle temaer
- Konserter

- Quiz

Digitalt trosliv - Tro, teologi og politikk i sosiale medier -
samtale og veiledning

- Bibel pa nett

- Digitale mgteplasser

Russetid - Apen kirke

- Samtaletilbud

- Lokal tilstedeveerelse evt i samarbeid med
andre aktarer

Andaktsliv - Formidling av bibeltekster

- Lystenning

- Dele egne erfaringer om tro
- Personlig forbgnn

Samarbeid mellom kirke og skole

Listen ovenfor viser eksempler pa praksisformer som hgrer til rammeplan for kirkelig
undervisning og leering for denne aldersgruppen. | tillegg finnes det mange relevante former
for samarbeid mellom kirke og ungdomsskole / videregaende skole. | dette samarbeidet er
det leereplanverket for skolen som gjelder.

Anbefalte praksisformer, unge voksne

Aktivitet Beskrivelse
Gudstjeneste - Medliturgoppgaver
- Nattverd

- Medvirkning i planlegging og gjennomfgring
- Ansvar for egne gudstjenester

Dap - Dapssamtale
- Dapspaminnelser

Samtalegrupper - Etikk og rettferdighet



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/

Filosofi og teologi
Aktuelle samfunnstemaer

Aktiviteter pa merkedager

17. maifrokost
Pasketilbud
Nyttarsfeiring
Romijulstilbud
Valentinsdagen

Leir og turer

Leirer med lengre varighet
Familieleir

Retreat

Skogskapell

Dialogarbeid

Samtaler med unge fra andre religioner
@kumeniske samtaler

Internasjonal solidaritet

Fasteaksjonen
Vennskapsmenigheter i samarbeid med
organisasjoner

Lederoppgaver

Konfirmantleirer
Ungdomsturer
Ansvar ved aktiviteter for barn og unge

Ungdomsdemokrati

Menighetsrad

Ungdomsting i bispedgmmet
Styrearbeid i aktuelle kristne barne- og
ungdomsorganisasjoner

Smagrupper

Bibelgrupper
Deling av tro, tvil og eksistensielle spgrsmal
Apologetikk

Temakvelder

Maltid
Panelsamtaler
Minikonserter
Kurs/foredrag/film

Digitalt trosliv

Tro, teologi og politikk i sosiale medier - samtale og
veiledning

Bibel pa nett

Digitale mateplasser

Andaktsliv

Formidling av bibeltekster
Lystenning

Skriftemal

Dele egne erfaringer om tro
Personlig forbann

Kreative samlinger

Redesign

Dans og drama
Skriveverksted
Film og foto




Handarbeid

Kor- og musikkgrupper

Familiekor
Gospelkor
Forsangergruppe
Lovsangsteam
Band

Studenttilbud

Samtaler
Lesesal
Maltidsfellesskap
Apen kirke

Kulturarrangementer

Festivaler
Konserter
Salmekveld
Filmkveld

Samlinger i kirkearet

Fastesamlinger
Paskevandring
Romijulstreff

Samlinger for frivillige Festmiddag
ledere Kurs/foredrag
Anbefalte praksisformer, voksne
Aktivitet Beskrivelse
Gudstjenester - Medliturgoppgaver
- Nattverd
- Kirkevert
- Gudstjenestegrupper
Dap - Dapssamtale
- Dapspaminnelser
Bibelgrupper - Husfellesskap

- Apne bibelgrupper

Temakvelder

- Maltid
- Panelsamtale over aktuelle temaer
- Kurs/foredrag

10




Fastesamlinger

Andaktsliv

Formidling av bibeltekster
Lystenning

Skriftemal

Dele egne erfaringer om tro
Personlig forbann

Samlivskurs

Undervisning og samtale

Samlinger for frivillige ledere

Festmiddag
Kurs/foredrag

Dugnadsarbeid

Enkelt vedlikehold
Hagearbeid
Organisatoriske oppgaver
Loppemarked

Markering av hgytider

17. maifrokost
Romijulstreff
Nyttarsfeiring
Pasketilbud

Kreative grupper

Matlaging
Handarbeid
Snekkerverksted
Skriveverksted
Redesign

Foto

Internasjonal diakoni

Fasteaksjonen

Vennskapsmenigheter i samarbeid med
organisasjoner

Banneuker

Samtalegrupper

Eksistensielle spgrsmal
Filosofi, teologi og etikk
Samtale om tro og tvil

Sorggrupper

Pargrende ved tap av partner eller barn
Sorg ved samlivsbrudd

Allehelgenstilbud

Kranseverksted
Apen café

Religionsdialog

Mgte med representanter fra andre tros- og
livssynssamfunn
@kumeniske samtaler

Kirkedemokrati og medvirkning

Apne informasjonsmeater om kirkevalg

Kulturarrangement

Salmekveld
Festivaler
Boksamtaler

11




Pilegrimsvandringer og andre
vandringer i naturen

Bruke pilegrimsruter i neeromradet
Vandring pa turstier i naeromradet
Samtaleopplegg rundt skaperverk,
baerekraft, klima tap av natur

Seniortreff

Gaturer
Maltidsfellesskap
Kurs/foredrag
Sang og musikk

Kor- og musikkgrupper

Familiekor
Kirkekor
Forsangergruppe
Band

Historiske vandringer

| kirkerommet
| lokalmiljget
Samarbeid med lokale historielag

Sprakcafé

Maltidsfellesskap
Sang og musikk
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