
 

 

 

   

 

Årsmelding 2023  

 

Sagene og Iladalen menighet 
 

Vi vil være 

et åpent rom for alle  

en kilde til hvile, vekst og velsignelse 

et sted for å møte andre og å møte Gud 

 

 

  
 

 

 
 

      



 

 

 

1 Sagene og Iladalen menighet 
 

Sagene og Iladalen menighet (sokn) ligger i Sagene bydel vest for Akerselva, sør for 

Voldsløkka, nord for Waldemar Thranesgate og øst for Uelands gate. 

 

I dette området bor det ca.18 000 mennesker, og ca. 8 000 er medlemmer av kirken. Det bor 

mange unge i bydelen. I området rundt Ila kirke er mer enn hver tredje innbygger mellom 20 

og 30 år, og aldersgruppen 20-39 utgjør over halvparten av medlemmene i menigheten. Rundt 

25% av befolkningen flytter/skifter årlig. Sagene og Iladalen sokn ligger i Nordre Aker prosti.  

Bydelens offentlige rom er preget av et stort og frodig mangfold, og området har utviklet seg 

til å bli en blomstrende kulturbydel. Da trendmagasinet TimeOut i 2021 kåret verdens 49 

kuleste bydeler, ble Sagene rangert på 21 plass med denne begrunnelsen: 

 

«Oslo vokser raskt, og ett bestemt nabolag har beholdt sin spesielle karakter bedre enn de 
fleste andre. Med sine koselige kafeer, historiske bygg, store parker og en imponerende 
nygotisk kirke, føles Sagene langt unna byens mer prangende nye utviklingsområder», 
skriver TimeOut i kåringen. 
 

I menigheten jobber frivillige, menighetsråd og stab for å løfte frem og videreutvikle 

menighetens profil som en åpen folkekirke, der alle er velkomne, uavhengig av kjønn, 

legning, etnisitet og funksjonsevne.  

Kirkene våre 

Soknet har to bygg: Sagene kirke, som er soknekirke, og Ila kirkeanlegg, som er arbeidskirke 

med menighetslokaler, leiligheter og kontor. 

Sagene kirke  

Sagene kirke er en monumental kirke i nygotisk stil. Kirken ble høytidelig innviet av biskop 

Carl Peter Parelius Essendrop lille julaften 1891. Den er bygget i upusset tegl, med et 

sentraltårn omkranset av fire mindre tårn og med en vestfront flankert av ytterligere to tårn. 

Sagene menighet ble opprettet ved kongelig resolusjon av 29. mai 1880. Sagene var trolig den 

første menigheten i landet som fikk menighetsråd. Det første rådet ble valgt på et 

menighetsmøte 26. november 1899. Siden er tre menigheter blitt skilt ut fra Sagene: Lilleborg 

(1917), Torshov (1929) og Iladalen (1938).   

Vedlikehold  
Sagene kirke ble åpnet etter restaurering i 2010. Men fordi entreprenøren gikk konkurs, er det 

likevel en del arbeid som ikke er gjort ennå. Handikaptoalett, som det både er skrikende 

behov for og lovpålagt å ha, er fortsatt ikke realisert. Det er ønske om at det kommer på plass 

så snart som mulig. Biskopen sa i sitt visitasforedrag 2019:  
Onsdag foretok vi en befaring av kirken sammen med fellesrådet. Gjennomgangen viste behov for 
flere reparasjoner og utbedringer – selv om det bare er ni år siden kirken ble gjenåpnet etter 
omfattende rehabilitering. Det blir laget en egen momentliste for oppfølging etter befaringen. Her 
kan vi blant annet nevne behov for å utbedre fuktskader i vegg utvendig og innvendig, og behov for 
å bygge toalett for rullestolbrukere og andre. Hoveddør mot torget trenger å oljes, og benkene i 
kirken trenger maling.  
 

I løpet av 2022 ble det meste av taket reparert. Det var en konstruksjonsfeil fra 1970-årene 

som har ført til at vann har lekket inn under takstein og inn i vegg. Dette skjedde fordi en 



 

 

 

skjøt som ikke var synlig, var lagt feil, slik at vannet ikke rant på utsiden og ned i takrennen, 

men ble ledet inn under taket og inn i vegg. Det er også sannsynligvis derfor det er så mye 

fuktskader i korpartiet.  Det gjenstår fortsatt en jobb for tette alle sprekker fra yttermur. 

Vedlikehold utearealer rundt Sagene kirke 

Menigheten tok for noen år siden større ansvar for beplantningen rundt Sagene kirke, og får 

derfor parkere inntil 4 biler (med P-bevis) på bydelens tomt. Mange driftige frivillige har stor 

omsorg for kirken sin og bruker tid og engasjement på å holde den ryddig og sier ifra om det 

er noe som er feil.  

Ila kirkeanlegg 

Kirken ligger vakkert til på toppen av Ilaparken, og er et viktig samlingspunkt for nærmiljøet. 

Ila kirke ble som andre småkirker, reist på lokalt innsamlede midler. Kirken er en arbeidskirke 

med menighetssal og to leiligheter; den andre småkirken i landet som ble bygget på denne 

måten. Den er en av få kirker i landet med egen gymsal i kjelleren! I 2009 ble 

menighetskontorer etablert i kjellerne og det gav oss samtidig det vakre amfiet utenfor. 

MER for unge voksne i Ila kirke 
Ila kirke er base for bispedømmets særlige satsning på aldersgruppen 18-30, MER for unge 

voksne i Ila kirke (MER). Samtidig er kirkeanlegget fortsatt menighetshus for Sagene og 

Iladalen menighet. Det betyr at vår og MERs virksomhet i kirkeanlegget må koordineres. 

 

Ved etablering av MER ble det inngått en samarbeidsavtale mellom Oslo Bispedømmeråd, 

Kirkelig Fellesråd i Oslo (KfiO), KFUK-KFUM og Sagene og Iladalen menighet. Den 

understreker felles ansvar for å få dette til. Den regulerer hvordan menigheten og MER 

fordeler bruken av første etasjen seg imellom, og avgrenser KfiOs rett til utleie av 

kirkeanlegget.  

Klosterhage og uteareal 

Klosterhagen ved Ila kirke ble etablert med 50 000,- for grønne midler bevilget av Bydel 

Sagene i 2018. Barnas klosterhage ble etablert i 2020. I 2023 mottok vi 20 000,- i grønne 

midler for å fortsette å utvikle klosterhagen ved Ila kirke. Årets nye prosjekt var å bruke 

hagen mer kreativt til workshops og lage egne produkter. 

   

        
 

 

 



 

 

 

Vedlikehold og restaureringer  

Etter flott søknad fra Helga Lindland i KFIO, har riksantikvaren har gitt et tilskudd på k r. 

298 800,- til konservering av Vigelands freske i Ila kirke. Det dekket 90 % av 

totalkostnadene, så KfiO måtte fremskaffe de resterende 10 %, noe de ikke hadde budsjettert. 

Tilskuddet hadde gyldighet i 3 år og måtte benyttes innen 2025. 

Menigheten ble spurt om å dekke 10 % av kostnadene, dvs. ca 

30.000 kr, slik kunne arbeidene utføres i 2023. Det ble enstemmig 

vedtatt, og arbeidet ble utført som planlagt. Det ble også gitt 

mulighet til å bidra med en gave, og alle som ga et bidrag på 500,- 

kroner eller mer fikk et trykk fra Ulf Aas, tegnet på oppdrag av 

Aftenposten fra åpningen av Ila kirke i 1941. 

 

  

 
 
 
Våren 2022 tiltok den ubehagelige lukten i gymsalen i Ila kirke brått og voldsomt, og vi 

oppdaget at det hadde kommet rotter opp i lekeskapet i gymsalen. Ved nærmere undersøkelser 

viste det seg at kloakkrørene var brukket p.g.a. bevegelser i grunnen, og det var usikkert om 

og hvordan det var mulig å få reparert dette. Seksjonsleder for bygg i KfiO, Øivind Berg 

gjorde en grundig utredning for hvordan vi kunne få tettet rørene og samtidig få lagt nytt gulv 

med vannbåren varme og gjort en radonsanering. Han foreslo et spleiselag mellom KfiO og 

menigheten, der menigheten bidro med 400 000,- samt dugnad for å fjerne stein og treverk fra 

gymsalen for å spare inn ytterligere 200 000,- på prosjektet.  
 
Terje Grindheim prosjektleder i KFIO ledet prosjektet godt i mål og gymsalen ble fullført som 

planlagt, ikke minst takket være en enorm frivillig innsats fra menighet, MR og stab med 

sokneprest Knut som primus motor. 

Første dugnad 4. februar, ble det gamle tregulvet og inventar fjernet og to containere ble fylt 

opp. Hele personer 15 stilte! Etter at gymsalen ble pigget opp, fulgte flere dugnadsdager 

utover hele våren, hvor pukk og sement ble fjernet. Et transportbånd fra kjelleren gjennom 

vinduet ble montert, og pukken ble transportert opp til konteinere på utsiden av kirken.  

 



 

 

 

       
 

            

   

 

        
 

  

                     

 
En fantastisk dugnadsgjeng og største frivillige innsats siden Ila kirka ble bygd på dugnad, ved gaver og 

innsamlede midler i perioden 1939 til 1944. 

 



 

 

 

2 Gudstjenester og kirkelige handlinger 
 

 

 

Gudstjenester  
Gudstjenestetallet var i 2023 tilbake til det nivået det var før pandemien.  

   
Søndager og 

Helligdager 

2023 2022 2021 2020 2019 2018 

Antall gudstjenester  91 63 1 81 46 65 77 

Totalt antall deltakere  7611 6028 4067 3015 7553 7047 

Gj.snitt antall deltakere  83,6 95,6 50,2 65,5 116 91,5 

 
Andre gudstjenester  2023 2022 2021  2020  2019  2018  

Antall gudstjenester  24 19 23  14  20  28  

Totalt antall deltakere  2718 1625 747  1114  1948  2574  

Gj.snitt antall deltakere  113,5 85,5 32,5  79,5  97,4  91,9  

 
TOTALT  2023 2022 2021  2020  2019  2018  

Antall gudstjenester  115 82 104  60  85  105  

Totalt antall deltakere  10329 7653 5354  4129  9501  9621  

Gj.snitt antall deltakere  89.8 93,3 51,5  69  112  91,5  

 

Gudstjenester i 2023 fordelt i antall og sted:  

Søndager og helligdager:  Sagene kirke  64   antall  6046 

    Mer, Ila kirke  20  antall 665 

    Islandske kirke 1 antall 100 

Utenom søn- &helligdager Sagene kirke  10   antall  1972 

    KRIK   6 antall 900 

Ila kirke Johanitt 4 antall   96 

    Sagenehjemmet 8 antall 200  

Menigheten arrangerte 74 gudstjenester i løpet av 2023. Det var tre utegudstjenester, 

Vøienvolden gård Kristi Himmelfartsdag, Hjemmets kolonihage første søndagen i juli og 

 
 



 

 

 

Geitmyra skolehage i slutten av september.  

Ca. en gang i måneden var det dåpsgudstjeneste kl.13. 

I skolens sommerferie hadde vi gudstjenester annenhver søndag, i samarbeid med Torshov og 

Lilleborg sokn.  

  

Vi arrangerte 7 Lysvespere i løpet av 2023, på torsdager med Tord Gustavsen på klaver. 

 

Til sammen var det 8018 deltakere på gudstjenestene arrangert av soknet i løpet av året, med 

et snitt på 108 deltakere. 

 

 

Guddommelig julaftensliturgi i Sagene julaften 2023  
Julaften var det kontinuerlig gudstjeneste kl 14-17, som året før.  Det var 

ca. 900 som kom. Mange var glade og fornøyde med denne alternative 

julaftenfeiringen, mens noen savnet en mer tradisjonell julegudstjeneste. 

 

              

Kirkelige handlinger  

 

 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 

Døpte 104 112 90  77  107  115  109  119  

Konfirmerte 14 5 11  6  11  17  10  9  

Vigde 28 20 19  11  24  20  26  21  

Gravlagte 43 63 55  62  53  63  73  55  

 

Sideblikk på statistikk for 2023 
 

Døpte:  

127 dåp er registrert i Kardinal for 2023. 

Av de var 23 utensogns, dvs.at de var tilhørende Sagene og Ila, døpte i en annen kirke, men 

hadde dåpssamtale hos oss. 

104 dåpshandlinger ble foretatt i soknets kirker, Sagene og Ila. 

Av de var 55 tilhørende andre menigheter, (36 Torshov og Lilleborg, 19 fra andre) 

49 av de vi døpte tilhørte Sagene og Iladalen. 

Dvs. at litt over 46 % av de døpte tilhørte menigheten, mens 54 % av de døpte tilhørte andre 

menigheter, ca. 35 % tilhørte Torshov og Lilleborg sokn.  I 2022 var det 41 prosent av de 

døpte som tilhørte menigheten, og ca. 59 % av de som blir døpt i Sagene kirke hører til i andre 

menigheter. (35, ca 30 % av disse er fra Torshov og Lilleborg sokn).  

Menigheten arrangerte Drop-in dåp 28.5 hvor 10 personer ble døpt, og 23.9 hvor 3 personer 

ble døpt. 

 

Vigsler:  

28 vigsler ble utført i soknets kirker og 5 vielser utensogns. 

Av de som var viet i Sagene kirke (én i Ila kirke), tilhørte 12 soknet og 16 var utensogns. Av 

de 16 utensogns var, 3 vielser fra Torshov Lilleborg. 2 fra BMVA og Grefsen, 6 vielser fra 

andre bispedømmer. 

Dvs. at 57 % av de som ble viet i Sagene kirke var utensogns. I 2022 var 73 % av de som ble 

viet i Sagene kirke utensogns. 

 



 

 

 

Gravferd:  

Det ble gjennomført 15 gravferder fra Sagene kirke, av de tilhørte 5 soknet, dvs. at 66 % av 

gravferdene i Sagene kirke var utensogns. Det er en økning fra tidligere år er det en økning. I 

2022 var det 17 gravferdssermonier fra kirkerommet, av disse var 7 utensogns. Dvs. at 40 % 

av gravferdene i Sagene kirke var utensogns. I 2021 var det 18 gravferder i Sagene kirke, og 

11 av disse var utensogns, dvs. ca. 60 %.    

 

 

3 Menighetsrådet, stab og utvalg

Menighetsråd fra 1.1.2023 til 31.10.2023 

 

Knut Rygh (Sokneprest) 

Kjersti Solhaug Gulliksen (Leder) 

Margrethe Os (Nestleder) 

Øyvind Bergøy (Nestleder og 

Fellesrådsrepresentant) 

Peter L. Bullen 

Ingvil-Louise Nürnberg 

Vibeke Hollekim 

Knut Sand Bakken 

(Fellesrådsrepresentant vara) 

Lena Finseth 

 

Varamedlemmer: 

Christina Brookes 

Eva Quist 

Helene Klingberg 

Helge Kristiansen 

 

Menighetsråd fra 1.11.2023 

Nåværende menighetsråd ble 

valgt i september 2023 og 

startet sin funksjonsperiode 

1.11.2023. På konstituerende 

møte 30.10.2023 ble leder og 

nestleder valgt for ett år, og 

representanter til fellesrådet 

valgt for fire år.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Faste medlemmer: 

Knut Rygh (Sokneprest) 

Kjersti Solhaug Gulliksen (Leder) 

Margrethe Os (Nestleder) 

Trond Teigen (Fellesrådsrepresentant) 

Kristian Mollestad (Fellesrådsrepresentant vara 1) 

Vibeke Hollekim  

Jan Einar Slethei 

Knut Sand Bakken (Fellesrådsrepresentant vara 2) 

Ingvil-Louise Nürnberg  

 

Varamedlemmer: 

Øyvind Bergøy  

Christina Joanna Brookes  

Lena Charlotte Finseth  

Ole Eigil Ommundsen 

Helge Kristiansen 
Bakre rekke fra venstre: 

Helge Kristiansen, Ole Eigil 

Ommundsen, Øyvind Bergøy 

Pedersen, Vibeke Hollekim, 

Kristian Mollestad, Knut 

Rygh 
Fremre rekke fra venstre: 

Ingvil-Louise Nürnberg, Knut 

Sand Bakken, Kjersti 

Gulliksen, Margrethe Os og 

daglig leder Audhild Årøen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menighetsrådet har i 2023 hatt 12 møter, og behandlet 80 saker. Av større saker som 

menighetsrådet har jobbet med dette året, er orgelet i Sagene kirke, utleie av Maridalsveien 

176B og kirkevalget hvor et stort arbeid ble nedlagt gjennom hele året. 

 

Amper tone ved Kjartan Kristiansen leier foreløpig Maridalsveien 176 B, vårt 

“underjordiske forsamlingslokale”, rimelig som “nødlager” i påvente av at lekkasjene fra 

parkeringsområdet og takhagen, anlagt av Kirkens bymisjon, blir ferdig tettet en gang for alle. 

Så snart alt dette er i orden, vil det bli lydstudio, en kulturaktivitet i forlengelse av eget arbeid 

som kulturkirke og en berikelse for menighet, lokalmiljø og hele bydelen.



 

 

 

Staben 2023

 

 

 

 
 

 

 

Fv. Cathrine Palmgren, Toril Bull-Njaa Larsen, Alf Martin Lie, Anne Marie Sverdrup, Gaute Granlund, Freyja 

Tapaninen- Hagen, Knut Rygh, Ingrid Neset, Stein Erika Skøyeneie

Med hatt: Audhild Årøen 

 

Bispedømmeansatte 

Knut Rygh, sokneprest 100 % stilling 

Toril Bull-Njaa Larsen, kapellan, 100% stilling  

Gaute Granlund, kapellan, 50 + (25 % stilling til konfirmantarbeid i prostiet) 

 

Kirkelig fellesrådsansatte 

Audhild Årøen, daglig leder 100% stilling 

Stein Skøyeneie, kantor 100 % stilling (85 % KfiO og 15 % Gravferdsetaten) 

Anne Marie Sverdrup, diakon 100 % stilling (50 % KfiO, 30 % OBDR, 20 % MR) 

Alf Martin Lie, 40 % trosopplæringsleder  

Ingrid Neset, trosopplæringsmedarbeider med vekt på babysang og barnesang, 

fødselspermisjon fra 16. mai 

Line Gunnersen, babysangvikar høstsemester 2023. 

Kirketjenere: Freyja Tapaninen-Hagen, August A. Bullen, Filipa Rodrigues, Lavrans Rygh 

 

Menighetsrådsansatte 

Cathrine Palmgren, frivillighetskoordinator og menighetssekretær,  

Øyvind Foss, kordirigent 

Freyja Tapaninen-Hagen, Inger Askim, Wendy Shu Yu-Ping Filipa Rodrigues, Lavrans Rygh 

konsertvakter 

Herve Zongo, “huskokk” på Nabolagsmiddager 

 

Sommeravslutning med stab og menighetsråd våren 2023 

 

 



 

 

 

Renholdsteam Maid4You har på vegne av KfiO utført renholdet på menighetskontoret og i 

Ila kirke. Renholdbyrået Anker Renhold har utført renholdet i Sagene kirke.  

I 2023 har menigheten hatt følgende utvalg:  

Gudstjenesteutvalg/styringsgruppe: Torhild Grønstad, Margrethe Os, Stein Skøyeneie og 

Knut Rygh. 

 

Trosopplæringsutvalget: Vibeke Hollekim, Kjetil Vengstad, Kine Liholm, Ingrid Neset, Alf 

Martin Lie og kapellan Toril Bull-Njaa Larsen 

 

Diakoniutvalget: Ole Eigil Ommundsen, Lena Charlotte Finseth, Johanne Walle (permisjon), 

Victor Lund Shammas og Anne Marie Sverdrup.

 

Orgelkomité: Kjartan Kristiansen, Gro Røde, Jørgen Foss, Sturla Stålsett, Håkon W. Lie, 

Kjersti Solhaug Gulliksen, Knut Rygh, Stein Skøyeneie. 

 

 

 

 



 

 

 

4 Åpen kirke                        
  

Sagene kirke har siden gjenåpningen 10.10.10 nesten uten 

unntak hatt Åpen kirken fire dager i uken. I 2023 var 

kirken åpen 203 dager og vi hadde 18615 besøkende. 

Mange gir uttrykk for at de setter stor pris på muligheten 

til å besøke kirken. Dette får vi til på grunn av en strålende 

innsats av de frivillige kirkevertene. Vi fikk 10 nye 

kirkeverter dette året og hadde til sammen 40 aktive 

kirkeverter. En stor takk til alle sammen for innsatsen dere 

gjør! 

 

I januar 2023 ble Cathrine Palmgren ansatt som 

frivillighetskoordinator for Åpen kirke etter å ha vært vikar 

for Karianne Fog Heen i en periode. Vi hadde oppstart for 

en serie uformelle kirkeverttreff i februar. Treffene ble 

arrangert i Åpen kirke på tirsdager kl. 17-19, og målet var 

å gi kirkevertene en arena for å møtes, bli kjent og ta opp 

saker de var opptatt av. Det ble arrangert sju treff i løpet av 

året med 4-18 deltakere på hvert treff. Tilbakemeldingene fra kirkevertene var positive og at 

det opplevdes hyggelig og nyttig å være med på. Det ble også arrangert en kirkevertsamling i 

oktober der Knut Rygh holdt foredrag med omvisning i kirken til glede for alle de 20 

fremmøtte kirkevertene. Mange av kirkevertene deltok også på Fest for alle i Sagene kirke 10. 

november. 

 

Hver tirsdag utenom sommermånedene spiller kantor Stein Skøyeneie orgelkonserter med 

stadig økende antall tilhørere, og trofaste kirkeverter stiller opp og tar imot publikum og 

serverer kirkekaffe etter konserten. Annenhver torsdag er det babysang i Åpen kirke og 

torsdag ettermiddag møtes en gruppe til Stille meditasjon i sakristiet. I forbindelse med 

Bydelsdagen 2. september ble det arrangert en veldig populær tårnvandring. 

 

                     

Menigheten er veldig 

takknemlig for alle 

kirkevaktene som er med å 

holde kirken åpen. Uten den 

frivillige innsatsen ville vi 

ikke hatt den åpne kirken på 

Sagene. 

 

 

  



 

 

 

5 Barn, ungdom og trosopplæring        
Tall for 2023 

Tiltaksnavn Alder 

Antall deltagere 

(antall barn) 

Trosopplæringstiltak: 

Dåp 0-1 71 

Dåpssamtale 0 71 

Babysang 0-1 

23 babyer (pluss 

voksne) (gj.snitt) 

Har variert 

mellom 10 og 40 

babyer. 

Julekonsert for 

babyer og små barn 0-1 

390 babyer 

(pluss voksne) 

Vårkonsert for 

babyer og små barn 0-1 

51 babyer (pluss 

voksne) 

Toårsbok 2 15 

Treårsbok 3 13 

Fireårsbok (i 

skolehagen) 4 9 

Lørdagskatedral – 

jul 5 5 (pluss andre) 

6-års klubb og bok 6 3 

Tårnagent-HELG 8-9 3 

Tårnagent-KLUBB 8-9 3 

Lys Våken 10-12 3 

Konfirmasjon 5 14 

Ledertrening 15-18 0 

   

Annet barne- og ungdomsarbeid: 

Barnesang 1-5 

24 barn (gj.snitt) 

Har variert 

mellom 12 og 37 

barn (pluss 

voksne). 

Onsdagsklubb  6-9 

6 barn (gj.snitt) 

Har variert 

mellom 4 og 9 

barn.  

Barnas 

Lørdagskatedral 3-9 15 (gj.snitt) 

Løkka Ten-Sing 13-19  

 

 

Mål 

Hovedmål for trosopplæringen i Sagene er å åpne opp kirkerommene for barn, med ulike 

tilbud som har en bred folkekirkelig profil.  



 

 

 

  

Personal 

Alf Martin Lie er ansatt som trosopplæringsleder i 40% stilling.Trosopplæringsleder har 

ansvaret for planarbeid, årsrapport, økonomi og markedsføring, samt planlegging og 

gjennomføring av tiltakene sammen med resten av staben.  

 

Ingrid Neset er ansatt som trosopplæringsmedarbeider, og har hovedansvaret for babysang og 

onsdagsklubben, sammen med henholdsvis diakon og prester/trosopplæringsleder. Ingrid gikk 

ut i permisjon i slutten av vårsemesteret. Line Gunnersen har vikariert som babysangleder 

mens Alf Martin Lie har ledet onsdagsklubben. 

 

Sokneprest Knut Rygh leder barnesangen sammen med trosopplæringsleder. 

 

Trosopplæringsutvalg 

Utvalget består av frivillige og ansatte representanter med engasjement og ansvar for barne- 

og ungdomsarbeidet i menigheten. I utvalget sitter trosopplæringsleder Alf Martin Lie og 

kapellan Toril Bull-Njaa sammen med Vibeke Hollekim (som også sitter i menighetsrådet), 

Kjetil Vengstad og Kine Liholm. Utvalgets oppgave er evaluering og videreutvikling av 

trosopplæringsarbeidet. Utvalget arbeider også med revisjon av trosopplæringsplanen. Det har 

vært lite aktivitet i utvalget i 2023, vi planlegger mer aktivitet i 2024. 

 

Økonomi 

Sagene og Iladalen fikk tildelt i overkant av 450 000 kroner i 2023, hvorav ca. to tredjedeler 

går til lønn for trosopplæringsleder og medarbeidere. De resterende midlene går med til å 

drifte de ulike trosopplæringstiltakene våre; dette dekker utdelingsmateriell, mat og 

markedsføring, og gjør det mulig å ha gratis arrangementer.  

 

Erfaringer fra 2023 

Det har generelt vært godt oppmøte på kontinuerlige tiltak. Det har vært ganske stabilt 

oppmøte på barnesangen, og den nye onsdagsklubben som erstattet barnekoret har fått et 

ganske stabilt oppmøte etter hvert.  

 

Det har vært en trend de siste par årene med noe lavere oppmøte enn tidligere år på flere av de 

punktuelle trosopplæringstiltakene hvor vi sender ut invitasjoner til enkelte alderskull. Vi er 

usikre på hvorfor. Det kan være tilfeldige variasjoner, eller det kan være andre grunner til det.  

 

Vi har også hatt rekordstor oppslutning på babysang-julekonserten hvor 390 babyer (pluss 

voksne) dukket opp og vi måtte spontant sette opp en ekstrakonsert så alle kunne få plass til å 

være med. 

 

Vi har også i år hatt god erfaring med synergieffekt mellom punktuelle trosopplæringstiltak 

og det kontinuerlige barnearbeidet. Vi har lagt utdeling av 2- og 3-års bok til barnesangen, og 

nytt opplegg for 6-åringer til onsdagsklubben. Det oppleves fint å invitere nye barn og 

familier inn i et arrangement hvor det allerede er flere andre barnefamilier og hvor de er 

velkomne til komme tilbake. Det oppleves som en fin måte å åpne opp kirken for flere, og vi 

har fått gode tilbakemeldinger på det. Det er også en god måte å utnytte små personalressurser 

på, når vi kan kombinere tiltak på denne måten. 

 

En virkelig stor glede i året som har gått er at vi kunne åpne den nyoppussede gymsalen i Ila 

kirke! En stor takk til alle som har bidratt med frivillig dugnadsarbeid og til samarbeidet med 



 

 

 

fellesrådet. Det var et stort arbeid som 

pågikk hele vårsemesteret før vi kunne 

åpne med stor glede i august. Både 

barnesangen og onsdagsklubben har hatt 

stor glede av å ta i bruk gymsalen. Og den 

nye Tårnagent-klubben (samarbeid med 

Torshov og Lilleborg; og Paulus og 

Sofienberg menigheter) har tatt i bruk 

kjellerlokalene med gymsal som fast 

klubblokale. Vi planlegger også en ny 

etter-skoletid-klubb som fra våren 2024. 

 

En utfordring er fremdeles tid og 

ressursbruk. Vi har små stillinger og store visjoner. Generelt tar administrasjon, økonomi osv. 

litt mye av den lille arbeidstiden. Vi har likevel gjort mye godt planarbeid med utarbeiding av 

nye tiltak og evaluering og endring av tiltak, og planlegger for fullføring av 

planrevideringsarbeidet i løpet av 2024. 

 

Babysang  

Hver torsdag – omtrent i takt med skoleårets rytme – er det babysang i kirkerommet, på 

oddetallsuker i Ila kirke, partallsuker i Sagene. Mange mødre og fedre med barn i alderen 0-1 

år deltar relativt fast, andre kommer en gang iblant. Erfaringen er at flere finner veien til 

Sagene kirke, som ligger lett tilgjengelig, mens noe færre dukker opp i Ila. Det gir samlingene 

litt ulik karakter, med mer preg av mylder i Sagene, mer rom og ro i Ila. Vekslingen er fin. 

Vi synger en halvtimes tid, og mange blir igjen i kirkerommet/menighetssalen for å prate. Vi 

byr på kaffe, te og kjeks, iblant frukt eller noe annet, og mange har glede av fellesskapet som 

oppstår. I Sagene kirke kommer ofte 20-30 babyer med følge, noen ganger enda flere, i Ila 

kirke er 10-20 vanlig. 

 

 

Barnesang  

 

I Ila kirke er det barnesang annenhver onsdag hvor vi først serverer enkel pølsemiddag, også 

vegetarpølse, før sangstund, frilek i gymsalen og så en felles avslutning i kirkerommet. 

 

Oppslutningen har variert mellom 12 og 37 barn (pluss voksne). Tilbudet er "drop-in" og uten 

medlemslister. Det er mange faste som kommer ofte, og også en del som er innom sjeldnere. 

Samtidig finner den nye onsdagsklubben for litt eldre barn sted (se eget tiltak). Så hele bygget 

blir brukt og fylt med liv og røre.  

 

Det har vært stort oppmøte i år, særlig stort i starten av vårsemesteret; deretter litt lavere 

nærmere sommeren og ganske stabilt gjennom høstsemesteret. Det er mange faste deltakere 

som kommer nesten hver gang, og flere foreldre som forteller oss at barna synger på sangene 

hjemme og snakker om at de gleder seg til barnesang. Dette er et populært tiltak som mange 

uttrykker at de setter stor pris på.  

 

Før sommeren tok vi i bruk Barnas Klosterhage igjen og hadde flere ganger hvor vi sådde 

gulrøtter, satte poteter eller plantet ut maisplanter på slutten av barnesangen. Vi kombinerer 

dette med å lære og synge sangen "Når-et-bitte-lite frø blir lagt i jorden". Etter sommeren 



 

 

 

hadde vi flere barnesanger med høsting av grønnsakene fra hagen. Veldig god stemning rundt 

dette og det føles som en god og meningsfull måte å ta inn skapelsen og glede over 

skaperverket i arbeidet. Siste barnesang før sommeren hadde vi sommeravslutning med 

utendørs barnesang og god stemning i amfiet. 

 

Vi har en egen e-post-liste for barnesang-foreldre. Denne er en viktig kommunikasjonskanal 

for å holde kontakt med målgruppen og holde fellesskapsfølelse og tilknytning mellom kirka 

og barnefamiliene. Det er antagelig også en viktig faktor at barnesangen er så rutinemessig 

hver annen onsdag, det er lett å huske og går inn i hverdagsrutinen. Matservering hver gang, 

slik at man kan komme rett fra henting i barnehagen, er også viktig. 

 

Onsdagsklubb/barnekor 

Den nye onsdagsklubben har begynt å stabilisere seg. Det er veldig hyggelig å ha et 

kontinuerlig tiltak også for barna i småskolealder som blir for store for barnesangen. 

Oppmøtet er ikke veldig høyt, men ganske stabilt nå. Opplegget er ganske enkelt med felles 

bespisning sammen med barnesangen før oppstart med oppmøtekort og oftest en lek. Vi har 

hatt litt ulike aktiviteter som sang, leking i gymsal, Godly Play, perling av påske- og 

julefortellingen, såing og høsting i klosterhagen, og pepperkakebakst. Noen ganger er klubb-

barna med på kveldsavslutningen i kirkerommet sammen med barnesangbarna, andre ganger 

har de litt lenger opplegg med egen avslutning. Vi integrerte utdeling av 6-års bok til en av 

onsdagsklubbene før sommeren i år. Det har vært mellom 4 og 9 deltagere hver gang, med et 

gjennomsnitt på 6 deltagere. 

 

Klubben ble ledet av Ingrid Neset og Torstein Kinn frem til permisjon i slutten av 

vårsemesteret og Alf Martin Lie resten av året.            

 

Utdelingsarrangement 

Vi videreførte tradisjonen med å legge utdeling av 4-års bok til menighetens høsttakkefest-

gudstjeneste i Geitmyra skolehage. Et veldig hyggelig arrangement. 

 

Vi flyttet det nye opplegget for 6-års klubb til onsdagsklubben i Ila kirke, og inviterte til klubb 

i vår. Dette fungerte bedre enn å ha det som helt separat arrangement. Hyggelig å kunne 

invitere til klubben hvor det finnes andre barn og foreldre allerede.  

 

4-åringene fikk boken «Bibelen forteller» med illustrasjoner av Kees de Kort. 6-åringene fikk 

«Bibelfortellinger for barn» av Svein Tindberg. 3-åringene fikk boken «Hvor er Krølle?» (om 

den bortkomne sauen). 2- åringene får utbrettsboken «Skapelsen». 

 

Julekonsert, vårkonsert og sommerkonsert for babyer og små barn 

I 2023 hadde vi Vinterkonsert i Sagene kirke 9. februar; den samlet ca. 60 babyer med følge. 

Siden Ingrid begynte i permisjon på slutten av vårsemesteret, ble sommerkonserten 

fremskyndet til en vårkonsert som ble arrangert under Hollenbach-festivalen med ca. 45 

babyer (pluss voksne). 

 

Den etter hvert tradisjonelle Julekonserten for babyer og andre små barn fant sted 7. desember 

og ble et usedvanlig populært arrangement! Konserten trakk til seg mer enn 390 babyer (pluss 

voksne). Vi var uforberedt på et så stort oppmøte, men aktørene – Line, Alf Martin, Stein og 

operasanger Ingvild Farestveit Hov – tilbød en ekstra konsert kl. 13, og mange ruslet en tur i 

mellomtiden og kom tilbake til en ikke fullt så full kirke som på den annonserte konserten. 

Evalueringen tilsier at det kan være smart med påmelding til denne konserten – og å beregne 



 

 

 

to konserter, all barnevognparkering ute og godt vakthold (som denne gangen, da Audhild og 

Ole Eigil voktet området, mens Anne Marie hadde hovedansvar for innslipp). 

 

 
 

 

Tårnagent-HELG 

8-9-åringene ble invitert til Tårnagent-helg i Paulus kirke i oktober, i samarbeid med Torshov 

og Lilleborg menighet og Paulus og Sofienberg menighet. Vi brukte en revidert versjon av det 

nye opplegget som ble laget til Paulus kirke i 2019. Vi planlegger at dette arrangementet skal 

fortsette å rullere annethvert år mellom Sagene kirke og Paulus kirke. Totalt rundt 18 

deltakere i år, hvorav 3 fra Sagene og Iladalen.  

 

Tårnagent-KLUBB 

Tårnagent-klubben tok pause i vårsemesteret og gjenoppsto i ny drakt i høstsemesteret. 

Klubben bruker den nyoppussede gymsalen i Ila kirke og tilknyttet barnerom som 

klubblokale. Opplegget er samarbeid Sagene/Iladalen, Torshov/Lilleborg og 

Paulus/Sofienberg, og møtes i Ila kirke hver gang. Vi har møttes en torsdag i måneden, kl. 

17:00 til 18:30.  

 

Det nye opplegget fungerer mye bedre enn forrige Tårnagentklubb (som fungerte ganske godt, 

men var alt for arbeidskrevende å holde i gang over tid). Opplegget er enkelt og basert rundt 

mye fri aktivitet med muligheter til fysisk aktivitet i gymsalen og mer stillesittende aktiviteter 

som perling og tegning i rommet ved siden av. Det har vært populært å kunne gå mellom 

rommene og velge aktiviteter underveis i tillegg er det ofte noen fellesaktiviteter. 

Klubbkveldene er ledet av Erik og Nahom i samarbeid med trosopplæringslederne i Splits. 

Vi hadde tre klubber i høstsemesteret. Totalt 15 barn har vært innom, hvorav 4 fra Sagene og 

Iladalen. 

 

Lys Våken 

Etter flere års pause, inviterte vi igjen til Lys Våken med overnatting i kirka, som ble 

arrangert 28-29. januar. Det ble utviklet et nytt opplegg for Lys Våken i Ila kirke, med 

deltakelse i gudstjenesten i Sagene kirke på søndag. Arrangementet i samarbeid med Paulus 

og Sofienberg menighet. Totalt 6 deltakere hvorav 3 fra Sagene og Iladalen. 

 

Barnas Lørdagskatedral 

Vi arrangerte Barnas Lørdagskatedral under bydelsdagene Sagene Vår (mai), SageneFest 

(september) og i første adventshelgen (under Sagene Jul). Fortellerstund og enkelt opplegg i 

barnekapellet. Fint å invitere til åpent lavterskeltilbud i den vakre kirka vår under 

bydelsdagene. 

 



 

 

 

Konfirmantarbeid 

Fra 2021 begynte en ny ordning med felles konfirmantopplegg for hele Nordre Aker prosti. 

Dette er et ledd i en omorganisering der ungdomsarbeidet fra 13 år og oppover skjer prostivis. 

Konfirmantene gjør ministranttjeneste på gudstjeneste i sin lokale kirke to ganger i løpet av 

året, samt har én til én-samtale med sin lokale konfirmantprest i forkant av året. Resten av 

konfirmantopplegget skjer felles, i Torshov kirke. Målet er å få mer ut av begrensete 

stabsressurser og skape et større ungdomsmiljø. Administrativt og regnskaps- ansvar for 

prostiets ungdomsarbeid var lagt til Torshov og Lilleborg i 2023, mens det faglige ansvaret er 

fordelt på flere menigheter. Konfirmantene kan enten velge å være Ten Sing konfirmant som 

samles hver tirsdag i Torshov kirke utenom ferier og helligdager, eller velge å følge 

tirsdagssamlinger med undervisning på ettermiddagstid 5 ganger i løpet av vinteren/våren. 

Alle konfirmantene deltar på Kick off til Fasteaksjonen, selve Fasteaksjonen og leiren hvor 

mye undervisning og fellesskap finner sted. 60 konfirmanter begynte undervisningsforløpet 

januar 2023, hvorav 14 tilhørte Sagene og Iladalen menighet. Konfirmantene gjennomførte 

fasteaksjon i mars og arrangerte samtalegudstjeneste i august i Hasle kirke. Et høydepunkt var 

leiren på Solbukta utenfor Fredrikstad i slutten av juni, i et fantastisk sommervær. 

Konfirmasjonsgudstjenestene ble avholdt i Sagene kirke søndag 10. september. 

  

TenSing (13-18 år) og MILK (Minilederkurs) 

Løkka TenSing er et tilbud for ungdom med kor, drama, band og sosialt opplegg. TenSing 

møtes ukentlig i Torshov kirke og er et samarbeidsprosjekt i prostiet. I 2023 fortsatte Emil 

Nordvik og Martin Berget som ledere i Løkka TenSing, mens Rakel Fjelltveit sluttet i løpet av 

vår-semesteret. Dermed begynte Mathilde Flæsland Hoel som ny voksenleder/dirigent. 

TenSing hadde en avslutningssamling før sommerferien, og startet opp igjen i august som 

vanlig. I høst kom det inn en tre nye deltakere, i tillegg til de andre 5-7 faste deltakerne. Et 

godt pluss til gruppen. En øvelse i måneden var det dramaøvelse, mens de resterende har gått 

til band og kor. I tillegg ble det arrangert Halloween-øvelse med film og snacks. 

Juleavslutningen hadde vi med bowling og pizza nede på Solli i Oslo. 

 

Sagene og Iladalen menighet tilbyr TenSing i Torshov kirke hver tirsdag kl. 19-21 i samarbeid 

med Nordre Aker prosti (tidligere SPLITS). For fjorårskonfirmanter tilbyr vi i tillegg MILK-

kurs, et minilederkurs med opplegg fra KFUK-KFUM, i samarbeid med alle menighetene i 

Nordre Aker prosti. Målet er å lage et opplegg som kan inspirere ungdommene til å se kirka 

som en arena for læring og livsmestring. MILK-erne deltar på konfirmantleir og andre 

aktiviteter i menighetene.     

 

Julespill 

Vi kunne fortsatte tradisjonen med julespill for barnehagene 

i soknet. Det var stor stemning. Vi gjennomførte ett julespill 

i Ila kirke for rundt 40 barn og to i Sagene kirke for rundt 

250 barn. 
Fra Hellige-tre-kongersfesten i Ila kirke – der julespillet også ble 

framført 

 

Barnas klosterhage 

Vi har fortsatt med «Barnas Klosterhage» som vi etablerte i 2020. Barn og familier på 

barnesangen var med å plante ut maisplanter, sette poteter på våren og så gulrøtter. På høsten 

var de med å høste til stor glede. Veldig god erfaring med involvering av barn og familier når 

de kunne være med å høste i klosterhagen på Tårnagent-klubb og barnesang.  



 

 

 

6 Diakoni 
 

Diakoniplan og diakoniutvalg 

Diakoni er menighetens måte å leve på – supplert av fagkompetanse. Dette gjenspeiler seg i 

vår lokale diakoniplan og i menighetens visjon. Diakoni blir en gjennomgående dimensjon i 

alt vi gjør, og i tillegg finnes det enkelte tiltak som har spesifikk diakonal karakter. Vi er 

opptatt av åpne møterom og inkluderende fellesskap, og vi forsøker å være tilgjengelige for 

personer som ikke er i stand til å komme til fellesskapet, eller som trenger individuelle møter. 

Vi vil vi bevare et våkent blikk for verden omkring oss, både lokalt og lenger unna, ikke minst 

gjennom å styrke vår miljøbevissthet og identitet som grønn menighet.  

 

Menighetens diakoniutvalg hadde fire møter, to om våren og to i høstsemesteret.  

Utvalgets oppgaver er å se og løfte fram diakonale utfordringer i vårt område, bidra i samtaler 

omkring dem og til at gode tiltak kan etableres, og være med i årlig gjennomgang/revisjon av 

menighetens lokale diakoniplan. Ved årsskiftet 2023/2024 gikk Ole Eigil Ommundsen og 

Victor Lund Shammas ut av utvalget etter fire år. Takk for fin og trofast deltakelse! 

 

Dagsenter og sykehjem 

Flere institusjoner har adresse i vår menighet, og disse får vanligvis jevnlig besøk av noen i 

staben: 

Ilahjemmet: Månedlig sangstund/andakt ved kantor og diakon/prest, kontakt med ansatte og 

samtaler med enkeltbeboere etter avtale. På julaften deltok pianist Per Karang. 

Sagenehjemmet: Månedlige gudstjenester i sykehjemmets kirkerom ved sokneprest eller 

kapellan, samt kantor – i samarbeid med aktivitør Kjersti Haug. Samtaler/besøk på rommene.  

Dagsenter 1: Jevnlige besøk av soknepresten med sangstund, kaffe og kaker på Dagsenter for 

psykisk utviklingshemmede i Vøyensvingen 6.  

 

Hjemmebesøk/sykebesøk og samtaler/sjelesorg 

Prestene og diakonen har jevnlig samtaler med mennesker som ber om det, også etter 

henvendelse fra institusjoner og instanser i bydelen. Noen samtaler er enkeltstående, andre 

varer over en periode. I 2023 registrerte vi rundt 400 samtaler.  

 

Andre diakonale glimt 

Fasteaksjonen: Kirkens Nødhjelps årlige fasteaksjon har endret form. Konfirmantene, går 

ikke lenger dør til dør, men som baserer sin innsamling på sponsorbidrag. Det har gitt god 

inntekt til KN, mens den øvrige menighetens engasjement er blitt mindre synlig. Prostiets 

diakoner har tatt initiativ til en revitalisering av en aksjon som omfatter flere, og det arbeides 

mot en nysatsning i 2024. Fastetiden markeres dessuten på gudstjenestene og i kirkerommet 

(fastebord med regnbuebønner og materiell fra Kirkens Nødhjelp). 

 

Klosterhagen ved Ila kirke er fortsatt menighetens grønne «flaggskip» under ledelse av daglig 

leder og med trofast bidrag fra mange frivillige. Barnas klosterhage er en viktig del av hagen 

– og i flittig bruk til utendørs samlinger for barn og familier i sommersesongen. Også dette 

året har vi høstet rikelig med grøde fra hagen til bruk i felles måltid, kaker og produkter til 

salg på julemessa. Hagen er fortsatt til nytelse for naboer og forbipasserende, og til 

inspirasjon for andre menigheter som vil i gang med dyrking. Dessverre er det også fortsatt 

noen som ødelegger noe eller forsyner seg fra hagen, og iblant brukes uteplassen i amfiet på 

måter som medfører mye rydding. Også dette året mottok vi grønne midler fra Sagene bydel 

til både klosterhagen og beplantning rundt Sagene kirke, til stor glede for alle som ser det. 



 

 

 

 

Nabolagsmiddag har vært arrangert i samarbeid med Iladalens venner, 

i utgangspunktet et par fredager semesteret. I 2023 var det 

nabolagsmiddag 10. februar og fredag 27. oktober, i regi av Toril prest 

og Malene diakonstudent (i oktober). Om lag 20 personer var til stede. 

Nabolagsmiddag er et trivelig møtepunkt – og trenger flere faste 

bidragsytere for å kunne fortsette. 

 

Byttemarked arrangeres også i samarbeid med Iladalens venner, en lørdag i semesteret.  

Denne gangen var det relativt liten oppslutning om markedet, som ble avholdt i solskinn i 

amfiet 3. mai, parallelt med plantedag i Klosterhagen – og ikke noe marked i høst. Vi har 

vurdert å flytte byttemarkedet til det nyrestaurerte Parkhuset i Iladalen, som åpnes for bruk i 

2024. 

 

Kapellan Torill Bull-Njaa Larsen holder tak i nabolagsengasjementet, og diakon Anne Marie 

Sverdrup bistår. Gjennom året har vi deltatt i (og vært vertskap for) samarbeidsmøter rundt 

Parkhuset. Bydel Sagene og Iladalens venner er sentrale aktører i dette. 

 
 

 

Hverdagsliv: Diakoni handler om å dele og å delta, og det skjer i sammenhenger der 

mennesker – frivillige og ansatte – møter hverandre og bidrar til engasjement, innad og utad.  

 

Diakonen har et særskilt ansvar for å se og stimulere dette, og har deltatt fast i Åpen kirke, 

Tidebønn, Babysang, Åpen lunsj, O jul, Samtalekafé, Lysvesper og Byttemarked også dette 

året. Hun har også hatt hånd om Stille lørdag i mars og oktober. Sammen med prestene legger 

diakonen vekt på å være tilgjengelig for samtalekontakt og annet samarbeid med 

enkeltpersoner, grupper og instanser. 

 

Diakonstudent i praksis: Mastergradsstudent i diakoni ved VID/MF, Malene Gulli Spilde 

Elseth, hadde praksis i menigheten tre uker i oktober/november. Det er alltid flott å ta imot 

studenter som ser livet her med friskt blikk og kan reflektere over det de opplever. Tusen takk 

til Malene! 

 

  

 



 

 

 

7 Kirkemusikk                

 
 

2023 er et år preget god stabilitet, høyt aktivitetsnivå 

samt vekst innen kirkemusikksektoren. Kantor Stein 

Skøyeneie har utstrakt kontakt med amatører og 

profesjonelle utøvere både i lokalmiljøet og i 

bispedømmet, noe som preger menighetens 

gudstjenester og konserter i form av bred og allsidig kunstnerisk medvirkning. Vi har også, til 

stor glede og nytte, knyttet til oss Cathrine Palmgren som frivillig kirkemusiker. Vi retter ved 

dette en offisiell takk til henne.  

   

 

Instrumentene i Sagene kirke  

• Hollenbach-orglet har av presserende grunner hatt svært hyppig stemming og 

tilsyn i 2023. Instrumentet er nedslitt og lunefullt. Det må stadig småreparasjoner 

til og hyppig stemming og justering av enkelttoner og stemmer. Bort imot ukentlig 

dukker det opp nye feil og problemer som må løses ad hoc og på midlertidig måte. 

Den temperaturmessig ustabile vinteren har satt problematiske spor i instrumentet. 

Situasjonen er uholdbar og tar altfor mye fokus og energi vekk fra det 

kunstneriske. Den ekstreme tungspilteten er et direkte hinder for øving og en del 

musikkutfoldelse.  

• Kororgelet er stadig i bruk, men må vedlikeholdes og stemmes.  

• Sommeren 2023 fikk vi nytt flygel i kirken. Tord Gustavsen og Audhild Årøen 

utformet en søknad til Sparebankstiftelsen som gav oss de nødvendige midler for å 

realisere et nytt instrument. Aspheim flygel og piano har levert et utsøkt Shigeru 

Kawai konsertflygel. Flygelet ble innviet med en festuke hvor bla. Tord 

Gustavsen, Håvard Gimse og Stein Skøyeneie medvirket. Det var flere konserter, 

gudstjeneste, lysvesper og et babysang-arrangement.    

• Kirkeklokkene i Sagene spiller og kaller, men også her med en økende 

ustabilitet.  

• Vi har et piano i sakristiet som fungerer tilfredsstillende. Det må stemmes 

årlig.  

• Kirken har også i forvaring en cembalo i privat eie. 

 

 

 

Orgelkonsert og tidebønn  

Hver tirsdag kl. 13 spiller kantor Stein Skøyeneie en ca. 45. minutters orgelkonsert. Konserten 

kan kombineres med den påfølgende tidebønn og kirkekaffen. Dette har blitt et populært 

tiltak, og besøkes av ca. 90-130 publikummere hver gang. Det har etablert seg et sosialt 

fellesskap i etterkant av konsertene. Dette er således et enestående diakonalt tiltak hvor 

diakon og prest alltid medvirker. Programmene kunngjøres ved abonnementsbrev, lokale 

oppslag, på hjemmesiden og i sosiale medier. Det trykkes program til hver konsert. 

Orgelmusikken som spilles gjenspeiler repertoaret fra ca. 1500-tallet og fram til vår tid, med 

synlig vekt på norsk musikk. Noen av konsertene har vært holdt i samarbeid med forfattere og 

billedkunstnere, og vært en kombinasjon av utstilling og konsert. Det har også vært markert 

nasjonale og lokale jubileer. Vi har også hatt innbudt besøk av nålevende komponister. Ved 



 

 

 

konserten 7. november urframførte Stein Skøyeneie Kjell Mørk Karlsen Requiem pro organo 

op. 214, som er tilegnet Stein.  

  
 Kjell Mørk Karlsen og Stein 
 

                                                                                                              
 Torunn Løvberg og Nils Bernhard Topland sammen med Stein på   

minnekonsert for Åse Nordmo Løvberg  
 

 
 

                 

 

 

 

 

 

 

Konsertvirksomheten  
Sagene kirke har også i 2023 vært hyppig i bruk som konsertlokale for egne og eksterne 

utøvere. De store orgelkonsertene samler fra 50-150 mennesker, og vi opplever andre 

konserter som fyller kirken til siste plass. Advents- og juletiden har et stort press på 

kirkerommet som konsertarena, noe vi opplever som et positivt tilskudd til egne aktiviteter. 

Vår egen årvisse tradisjon “Julekonserten på Sagene” - siste søndag før jul - samlet mer enn 

fullsatt kirke, og den setter et verdig punktum på alle desember-konsertene. Ila kirke er også 

et fint konsertlokale, og med sin gode akustikk er det flere eksterne aktører som ønsker å 

bruke kirken gjennom året. 

  

Korvirksomheten   
Sagene Vocalis/Sagenekoret er navnet på korgruppa som er knyttet til Sagene kirkes 

gudstjenester. De har medvirket ved så godt som alle søndagsgudstjenester og høytidene samt 

ved andre spesielle søndager. Denne gruppa utgjør en av menighetens viktigste 

musikkressurser og det rettes ved dette en stor takk til alle trofaste medlemmer! Det har også 

medvirket forskjellige lønnede/ulønnede og profesjonelle/amatører ved mange gudstjenester. 

For øvrig har kirkene hatt besøk av mange eksterne kor.  

   



 

 

 

 

Sagenekoret   
Koret er en kirkelokal stolthet som medvirker trofast med sang hvert semester. I tillegg til 

arrangementer som Even Song og julekonsert, bidrar koret på flere gudstjenester gjennom 

året. Sagenekoret er åpent for alle og er et lavterskeltilbud til voksne som har lyst til å synge. 

Medlemsantallet er økende, med nye sangere nesten hver uke. De kommer fra hele byen, men 

mange bor i området. Flere av sangerne har blitt med videre inn i menigheten, og stiller opp 

enten som forsangere på gudstjenester, med strikking av ting som selges på julemessa eller 

annet. Koret synger variert repertoar, men står stødig den klassiske kirkemusikk-tradisjonen. 

Korets dirigent er Øyvind Fossen, som begynte i mars 2023.  
 

          
 

   

 

Orgelkomité  
Orgelkomiteen har hatt regelmessige møter, og for arbeid mot en restaurasjon/nybygg av 

Hollenbach-orgelet i Sagene kirke, og har følgende medlemmer og mandat:  

  

Menighetsrådsleder/Psykologspesialist Kjersti Gulliksen  

Historiker Gro Røde  

Forbundsleder og politiker Jørgen Foss  

Musiker Kjartan Kristiansen  

Professor Sturla Stålsett  

Teknologidirektør Håkon Wium Lie  

Sokneprest Knut Rygh  

Kantor Stein Skøyeneie  

Konsultativt medlem: Organist Bjørn Sagmoen  

  

Mandat:  

Menighetsrådet, orgelkomiteen, sokneprest, kantorer og ansatte må i samarbeid med KfiO 

legge til rette for  



 

 

 

1. å sikre kirken et stort og anvendelig mekanisk pipeorgel for kommende generasjoner ved en 

total restaurering/nybygg hvor intensjonen er å ta vare på mest mulig av det klanglige 

materialet i det eksisterende orgelet  

2.1 å til enhver tid holde orgelet på det nivå som ble etablert ved den store reparasjonen i 

2014  

2.2 å umiddelbart løse spilleartsproblemet i II og III manual  

2.3 å forebygge og reparere skader samt besørge regelmessig stemming  

  

Det er en fin dynamikk i komiteen, med stor iver for orgelsaken, noe som utløser gode og 

innovative prosesser som i løpet av 5-10 år kan stake ut veien for nytt orgel. Komiteen har 

hatt konstruktive møter med Oslo Kirkeverge og har en dynamisk dialog om veien videre. 

KfiO søkte Oslo kommune om fullfinansiering av prosjektet ved budsjettprosessen 2023. Men 

nådde ikke opp. Hollenbachorgelet står nå øverst på listen over orgler som må gjøres noe med 

i Oslo.   

  

 

 

Hollenbachfestivalen 2023   
Orgelkomiteen, sokneprest Knut Rygh og kantor Stein Skøyeneie avviklet igjen en ukes lokal 

orgelfestival. Med det som formål å vekke og nære interessen for kirkens historiske orgel, og 

å sette fokus på innsamling av midler til rehabilitering/restaurering/nybygg. Festivalen gikk 

av stabelen første uka i mai. Mange ildsjeler var involvert, og gjennom ulike typer konserter, 

gudstjenester og 

arrangementer var godt 

over 1000 mennesker 

innom kirken i løpet av 

festivaldagene. Årets 

festivalgjester var 

stortingspresident Masud 

Gharahkhani og Stein 

Torleif Bjella i samtale 

med Sturla Stålsett. Ved 

festivalens åpnings- og 

avslutningskonsert spilte 

Stein Mendelssohns 6 

orgelsonater op. 65. 

  

 

 

8 For og med voksne 
 

Stille meditasjon i store sakristi 
Hver torsdag kl. 17.30 er det en halv time stille meditasjon i store sakristi. Alle som vil, kan 

være med. Erfaringen er at det er noe annet å være i stille bønn sammen enn å være det alene. 

Noen kommer ofte, andre sjeldnere, og det er alltid rom for å veksle noen ord over en kopp 

te.  Helge Kristiansen er kontaktperson/ansvarlig for Stille meditasjon. 



 

 

 

 

 

 

Åpen lunsj i Ila kirke 
Gjennom 2022 og 2023 har Åpen lunsj etablert seg som et 

fast fellesskap annenhver onsdag kl. 12 vår og høst. Det 

serveres et enkelt måltid, og alle som vil, kan være med. 

Både naboer, besøkende, engasjerte frivillige og folk fra 

staben sitter rundt bordet, og samtalen går om løst og fast. 

Diakonen har hovedansvar for Åpen lunsj, og flere er med på 

å stelle i stand og rydde etterpå. Til sammen har et stort 

antall mennesker vært innom; vanligvis kan vi være 10-15, 

mange kommer regelmessig, og ofte kommer noen for første 

gang.  

 

 

Stille dag 
En lørdag med smak av retreat har stått på semesterprogrammet siden høsten 2018, og flere av 

deltakerne kommer igjen og igjen. Denne ettermiddagen i stillhet utgjør et annerledes 

fellesskap enn der vi snakker sammen og deler 

tanker. Den blir en pause fra hverdagen, et 

pusterom – ved overgangen mellom vinter og vår. 

Gjennom de stille timene er det mulig å utforske 

fenomenet stillhet, til å meditere, hvile, lese eller 

be. Samlingene åpnes og avsluttes med en enkel 

liturgi. Underveis serveres et måltid i taushet. I 

2023 hadde vi Stille dag 25. mars og 14. oktober, 

ledet av diakonen. 
 

 

Fest  
Fellesskap og frivillighet er helt sentralt i vår menighet, og vi liker vi fest og feiring for alle. 

Årets store fest fant sted i Sagene kirke fredag 10. november, og på det 

meste var bortimot hundre personer til stede, rundt bord i midtgangen og 

på de fremste benkene. Denne gangen var ønsker og drømmer for 

fellesskapet vårt i fokus for samtaler rundt bordene. Alle kunne notere 

innspill, og menighetsrådsleder Kjersti oppsummerte til slutt. Sagenekoret 

og den nye dirigenten, Øyvind Fossen bidro. Som vanlig på årets fest, gikk 

en ekstra takk til alle som på ulike vis bidrar til at vi både kan ha og være 

en åpen kirke i nærmiljøet. Det ble delt ut kaffekrus og små dikt som 

takkegave, og det ble servert lasagne og herlig squashkake + syltet 

surkirsebær fra Klosterhagen.  

 

 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://kirken.no/imageservice/images/8281931a5ed94b629fe825d37662bf32/2aba9136a94e46fea43080e0bd2c740a.JPG?scale%3Dboth%26width%3D400%26height%3D-1&imgrefurl=https://kirken.no/nn-NO/fellesrad/kirkeneioslo/menigheter/sageneogiladalen/arkiv/?page%3D2&docid=DVCZKkxCqO1x1M&tbnid=XeJeJ8kPIVHqmM:&vet=12ahUKEwjI7d-Bp9PdAhURqYsKHefDDtY4ZBAzKF0wXXoECAEQXw..i&w=400&h=225&hl=nn&bih=716&biw=1056&q=iladalen%20kirke&ved=2ahUKEwjI7d-Bp9PdAhURqYsKHefDDtY4ZBAzKF0wXXoECAEQXw&iact=mrc&uact=8


 

 

 

Samtalecafé 
Omtrent en torsdagskveld i måneden har det vært det 

Samtalecafé i Ila kirke.  

Sokneprest Knut Rygh holdt innledning over et tema, under 

overskriften “Gjenoppdag kristendommen”, som også er 

tittelen på Marcus Borgs bok som Knut har oversatt fra 

engelsk. Det ble servert kveldsmat, og deretter var det 

samtaler rundt bordene.  

I 2023 hadde vi fem treff om våren og fire om høsten.  

Temaene var: 

Synd, er det noe vits å snakke om det fortsatt? 

Tilgivelse, så viktig, men så vanskelig. 

Gudstjeneste, hva er greia? 

Jesus Kristus, hvorfor oppfatter vi han så forskjellig?  

Hva er Ånd?  

I høstsemesteret var det impulser fra: Marcus Borg, Richard 

Rohr, Jon Fosse og Henri Nouwen. 

 

 

  

Lysvesper 

Det var fire torsdagskvelder i vårsemesteret og tre om 

høsten, et fantastisk samarbeid som vi har hatt med Tord 

Gustavsen siden 2013 og som menigheten verdsetter 

svært høyt. I høst kunne vi innvie menighetens nye flygel 

på Lysvesperen.  

 

Noen av årets gjester var Sturla Stålsett, Siri Sunde, Erik 

Hillestad, Kjersti Solhaug Gulliksen og Notto Thelle, 

som holdt refleksjoner.  

Komiteen for Lysvesper har i 2023, i tillegg til Tord 

Gustavsen og staben som har vært involvert på ulike måter, bestått av Helge Kristiansen, 

Hanne Kristiansen, Margrethe Os, Ole Eigil Ommundsen og Kay Erstad. 

 

 

Gongbad 

Høsten 2023 arrangerte vi to Gongbad i samarbeid med Therese Aasvik. 

Hun er utdannet Kundalini yoga-instruktør og har Gong master certification 

fra Northern Light yoga. Det var et prøveprosjekt, en invitasjon til å sitte 

eller ligge i stillhet fra gongen i en times tid fra kl. 19 disse 

onsdagskveldene. Ca. 60 møtte opp. Responsen var veldig positiv, så 

menigheten vil fortsette med Gongbad også i 2024. 

 

 

 

 



 

 

 

O jul med din glede  

Vi startet opp julemessearbeidet for 2023 med første samling 18. februar, og også dette året 

hadde vi til sammen syv samlinger, fire lørdager på våren og tre lørdager på høsten. Alle 

samlingene har dette året vært på menighetskontoret i Ila kirke, hvor vi nå også har 

materiallageret vårt. Vi har vært 4-8 personer på disse samlingene. I tillegg til de faste 

samlingene, har det vært noen prosjektsamlinger hvor det er laget produkter basert på råvarer 

fra klosterhagen. Noen har også kokt såpe; en av kokingene var i samarbeid med Rødtvet 

menighet. Det lages mye både på samlingene og utenom.  

 
Vi prøver fortsatt å holde våre vedtatte prinsipper i hevd: Vi har et andaktsord på hver 

samling, vi har ikke noe lagepress, alle er velkomne, fellesskapet er viktigere enn 

produktiviteten. En stor takk til alle som bidrar på så ulike måter!  

 

25. november var det igjen julemesse på Sagenehjemmet. Vi fulgte vårt tradisjonelle program 

med en runde åresalg, andakt og sang i 13-tida og selvsagt basartrekningen helt til sist. Else 

Storaas Vatne, tidligere Malimisjonær, nå misjonskonsulent i NMS, hadde andakten. Hun gav 

oss lærerike og personlige glimt inn i det arbeidet vi er en del av. Mange av Sagenekorets 

medlemmer var til stede, også som medhjelpere, og alle stilte med glede opp som forsangere 

til fellessangene.   

 

Folk i alle aldre stilte villig opp og bidro etter lyst og evne. Det ble gjort en kjempeinnsats av 

alle som én - både med sjauing dagen før og de mange oppgavene på selve dagen. Det var en 

god stemning og følelse av at dette gjør vi sammen!  

 

Samarbeidet med Sagenehjemmet fungerte svært godt og vi følte oss som vanlig veldig 

velkomne. 

 

Kontakten med staben ivaretas på en fin måte ved at Anne Marie (diakonen) deltar på 

samlingene så ofte som hun gjør. Takk til staben for jobben de gjør med PR og informasjon – 

både om samlingene og om selve julemessa. 

 

Nettoresultatet for julemessa ble på 47 998,40. Dette er fordelt med 24 000,- til menighetens 

misjonsprosjekt i Mali (Det norske misjonsselskap) og 23 998,40 til menighetens diakonale 

arbeid.  

 

 

 



 

 

 

9 Spesielle arrangement/Samarbeid  

 

 

Gartneren fra Sagene som ble en hovedmann 

i krigens største redningsaksjon. 

Øyvind Syversen Aasheim som vokste opp i 

Søren Jaabæks gate fortalte på temamøte i Ila 

kirke i august historien, med bilder, om sin far 

gartner Rolf Alexander Syversen som bodde i 

Søren Jaabæks gate 8, oppgang D. 
 

I 1942 kastet han seg inn i oppgaven med å redde 

jøder på flukt fra tyskerne og deportasjon. 

Gartneriet hans, like ved Carl Berners plass, ble 

oppsamlingsstedet for flyktninger, jøder, 

motstandsfolk og andre på flukt fra Gestapo. Dette arbeidet er nå kjent under 

betegnelsen «Carl Fredriksens Transport» som til sammen fikk reddet over tusen jøder og 

motstandsfolk over til Sverige i løpet av 6 uker. Han ble Arrestert av Gestapo 

i juli 1943 og henrettet på Trandum i oktober 1944. Og en snublestein ble 

avduket foran oppgang D i Søren Jaabæks gate. 

 

Sokneprest Knut Rygh fortalte om altertavlen i Ila kirke som er nyrestaurert. Den viser Per 

Vigelands kunstneriske motstandskamp når han ferdigmalte fresken i 1944. I løpet av vår og 

sommer 2023 ble altertavlen restaurert av Hilde Bentsen. 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Carl_Fredriksens_Transport


 

 

 

Markering for fred i Midtøsten. 

Onsdag 18. oktober kl. 18 i Sagene kirke var det en markering for fred i Midtøsten. Jessica 

Ullevålseter, utdannet Sufidanser, med 

sin dansegruppe og musikere inviterte 

til å danse i felleskap. De hentet 

elementer fra dansene fra jødisk, 

kristen og muslimsk tradisjon i 

Midtøsten. Sokneprest Knut Rygh 

ledet en bønn for fred og globen var 

åpen for lystenning. 

 

 

 

 

Grønn workshop  

Vi hadde to grønne workshoper i Ila menighetssal høsten 2023. Vi 

sanker blomster og urter for å lage ulike produkter til gaver og til 

julemessa. Det var morsomt å prøve noe nytt og vi fikk raskt avsetning 

av alle 

produktene. 

Dette frister til 

gjentagelse og 

vi vil ta med oss 

erfaringene 

videre til flere 

workshoper i 

2024. 

 

 

 

Akerselva litteraturfestival 12. september i Sagene kirke 

Orgelkonsert: Fremtidens musikk 

Stille lesestund i Sagene kirke 

 

Elvelangs 21. September 

Menighetene langs Akerselva samarbeidet som vanlig med et bemannet lystenningssted i 

Bjølsendumpa. Ca. 1500 lys ble tent i løpet av kvelden. 



 

 

 

Utstillinger 

 
Minecraft 

 

 
 

Vår gode venn og Minecraft-kunstner Aleksander Lippett Fuglestad har laget en svært 

realistisk versjon av Sagene kirke i Minecraft man kan gå inn i og bevege seg rundt i. 

 

 

Friluftsgudstjenester  

 
Kristi himmelfartsdag på Vøienvolden gård med Gaute prest, nystekte vafler 

ved Johannitterne, jublende sang ved Sagenekoret og Stein og en hyggelig 

stund i vårsola for oss alle.  

Også i år var det, tradisjonen tro, sommergudstjeneste i Hjemmets 

kolonihager på Bjølsen - i samarbeid med vellet der - og høsttakkefest i 

Geitmyra skolehage i september. Det var det også utdeling av 4-årsbok og 

vaffelsteking ved Johannitterne. 

 

 

 

 



 

 

 

Julegrantenningen,  

1. søndag i advent, kl. 15 utenfor Sagene kirke med nærmere 400 små og  

store mennesker. Jørgen Foss holdt appell, Bjølsen skolekorps spilte fra våpenhuset pga, 

kulda og Johannitterne stilte igjen med varm gløgg og pepperkaker til alle. En varm takk 

rettes til alle som bidro til et flott arrangement. 

 

                                                           
 

 

Hellige-3-kongers-fest 4. januar 

Dette årets Hellige-tre-kongers-fest ble lagt til en onsdag i barnesangtiden. Dermed kom det 

ikke så mange andre, og siden det er et ønske at denne festen skal være for alle som vil - i alle 

aldre, forsøker vi å finne en ledig søndag - eller lørdag - neste gang. Men fest var det, med 

pølser og pepperkakehus! 

   
 

Ole Eigil og Alf Martin baker her sesongens pepperkakehus – som er en modell av Ila kirke etter korrekte 

arkitekttegninger. Her er det i tillegg ingeniørkunst på høyt nivå. 

 

 

 

Utleie 

  

Fast utleie:  

Stas: Kor for kvinner i 20 og 30 åra og de er ca. 50 stk. De har øvelser annenhver onsdag 

kveld i menighetssalen i Ila. Koret opptrer på et par gudstjenester i halvåret, og har et godt 

felleskap.  



 

 

 

 

Johanitterne har booket ca. en fredag i måneden i Ila kirke. De bidrar trofast til kirkekaffe på 

utegudstjenester på Vøienvolden og i Skolehagen, pluss med gløgg under julegrantenning i 

Sagene kirke. I tillegg stiller de i perioder opp ukentlig og hjelper til med vedlikehold med 

store og små dugnader. 
 

Punktvis utleie/konserter:  

Gjennom hele året hadde vi 8 Morgenkonserter i samarbeid med Sigurd Hole i Sagene kirke. I 

adventstiden var det i år for første år siden pandemien godt besøkt og tett med konserter og 

aktiviteter. 
 

Konserter og gudstjenester advent og jul 2023 
28.11 Tirsdag       kl 13 Orgelkonsert (fri entre) 

29.11 Onsdag  kl 19.30 Konsert Østerdølenes lag i Oslo (billett) 

1.12 Fredag  kl 19 Konsert Oslo medisinske pikekor (billett) 

3.12 Søndag   kl 15 Tenning av julegrana ved Sagene kirke. Bjølsen skolekorps, appell Jørgen Foss 

3.12 Søndag  kl. 17.30 og 19.30 Konsert Jentekoret STAS (billett) 

5.12 Tirsdag   kl 13 Adventskalender-orgelkonsert (fri entre) 

6.12 Onsdag       kl 18 og 20 Konsert Akademisk Korforening (billett) 

7.12 Torsdag           kl 12 og 13.00 Julekonsert for babyer og små barn (fri entre) 

7.12 Torsdag  kl 19 Konsert Kvinnekoret Larm (billett) 

8.12 Fredag   kl 19 Karangs adventskonsert, Ila kirke (fri entre) 

8.12 Fredag  kl 19.30 Konsert Erlend Gunstveit (billett) 

9.12 Lørdag   kl 17 Konsert Songlaget i BUL Oslo (billett)   
10.12 Søndag  kl 18 Konsert Bjølsen ungdomskorps (billett) 

12.12 Tirsdag          kl 13 Adventskalender-orgelkonsert (fri entre) 

12.12 Tirsdag  kl 19 Konsert Cordis Vocalis (billett) 

13.12 Onsdag            kl 18 Kammermusikk i adventstiden Leonie Wiegel (fri entre)                                      

16. 12 Lørdag           kl 18 Konsert Retro Singers (billett) 

17.12 Søndag         kl19 Julekonserten på Sagene (fri entre)  

19.12 Tirsdag   kl 13   Adventskalender-orgelkonsert Sagene kirke (fri entre) 

20.12 Onsdag  kl 18 og 20.30 Konsert Deilig er Jorden (billett)  

 
 

              

  

 



 

 

 

10 Økonomi; årsregnskapet for 2023 
Det ble samlet inn 195.179, - gjennom kirkeofring, bøtta og vipps til egen menighet. 

Kirkeofring til andre var på 25.788, -. Givertjeneste til egen menighet var på 45.300, -  

Det ble gitt 128.307,- i gaver til orgelfond som nå utgjør totalt 2659441,-. 



 

 

 

 
 

 

 

 ÅRSBERETNING 2023 – SAGENE OG ILADALEN 

SOKN 
 

Virksomhetens art og sted  

Soknet har 2 kirker og driver kirkelig virksomhet som gudstjenester og utfører kirkelige 

handlinger som dåp, vielser og begravelser. Annen kjerneaktivitet er diakoni, barne- og 

ungdomsarbeid, konfirmantarbeid, et rikt kultur- og musikkliv, samt flaggskipet Åpen kirke 4 

dagen i uken. Menighetens kontor ligger i kjelleren i Ila kirke, som er kirkebygg med 

tilhørende menighetssal. Denne brukes i menighetens arbeid og kan leies ut til nærmiljøet hvis 

ledig. Kirkerom, menighetssal og resten av første etasje deles med MER, som er 

bispedømmets satsning på unge voksne.  

Sagene og Iladalen menighet er et stort fellesskap for de som bor på vestsiden av Akerselva i 

Sagene bydel. I våre to kirker, Sagene og Ila, er alle velkomne uansett livssituasjon. 



 

 

 

Menigheten bærer preg av åpenhet og inkludering. Med våre tilbud for store og små, ønsker vi 

å være et samlingspunkt for samtlige i området, og å være en naturlig del Sagene bydel. 

Sagene kirke også en “by omfattende” kirke, der mennesker fra både nabosokn, men også fra 

hele byen og nabokommuner kommer for å få utført kirkelige handlinger eller delta på våre 

mange varierte gratis kulturtilbud.  

 

Årsregnskapet 

Soknet har et budsjett på 1 578 000 kr. Årets resultat viser et underskudd på 168 506,- kr 

(merforbruk). Det negative avviket skyldes enda en lekkasje i Maridalsveien 176 B, noe som 

gjorde at husleien ble på 176 000 mindre enn budsjettert.  

Det tilkom en faktura fra Deloitte skatterådgivning som vi ikke kjente til på forhånd på ca. 22 

360,- og økte pensjonsutgifter på vel 25 000,- ekstra, samt nødvendig vedlikehold på ene 

leiligheten på 20 000,- ( El tilsyn, nytt kjøleskap, reparasjon av lås og fuktutbedringer bad). 

Det som ga positiv uttelling var økte renteinntekter på ca. 281 000,- mot budsjettert 75 000,-. 

Utleie kirkerom 

Vi hadde budsjettert med inntekter på 350 000,- men endte også på ca. 290 000,- 

Fellesrådsvedtak fra 2019 gjør at Kfio nå fakturerer 20 % av brutto mot tidligere 30% av netto. 

I 2023 har de fakturert i ikke bare utleie av rom, men inkludert utfakturert pris for brannvakter 

som menigheten lønner. Det gjør at ca. 12 000,- mer gikk til KFIO. 

Vedlikeholdsbudsjettet var på 1000 000,- kr fra ubundne driftsfond,   

655 750,- kr ble brukt til vedlikehold av ventilasjonsanlegg i Maridalsveien 176 B.  

Sammen med KFIO ble menigheten med på et spleiselag for å rehabilitere av gymsalen i Ila 

kirke, etter at nedsunket grunn medførte knekte kloakkrør, tilsynekomst av rotter og innsig av 

radon. Dette ble fakturert menigheten på ca. 416 000,-. Dette var også budsjettert fra bundet 

driftsfond. 

Menigheten bidrog her med dugnadsarbeid estimert til ca. 200 000,- for å få dette til. 

Menigheten fikk tilskudd på kr 30 000,- mer enn budsjettert fra bydel Sagene til 

Frivilligmidler og Grønne midler. Menigheten var så heldig å få innvilget søknad om nytt 

flygel. Dette påvirket ikke driftsresultat da bevilget sum på 590 000,- var identisk med 

kjøpesummen. Menighetens likviditet og soliditet er god, og det er ikke gjeld. 

 

Likestilling 

Menighetsrådet har 13 medlemmer – 8 faste og 5 vara. I tillegg har Sokneprest fast plass, og 

Daglig leder er sekretær for rådet. Menighetsrådet er nyvalgt i 2023 og tiltrådte 1.11.23. Det 

avgåtte menighetsrådet fra 2019 til 2023 hadde 9 kvinnelige medlemmer og 4 mannlige. 

Det nye rådet har 6 kvinnelige og 7 mannlige medlemmer. 

Prestene i soknet er ansatt i Oslo Bispedømmeråd. Øvrige stabsansatte er ansatte i Kirkelig 

fellesråd i Oslo og menighetsrådets egne ansatte. Det vises til deres årsberetninger og soknets 

årsmelding for nærmere informasjon om kjønnsfordeling og likestilling. 

 

Menigheten har en god kjønnsbalanse både i menighetsråd og i stab. 

 

Det mangler handicaptoalett i Sagene kirke, noe som stadig etterspørres og er et problem både 

for menighet og frivillige. 

Menigheten har ingen segregerende tiltak. Første setning i menighetens visjon er; vi vil være 

et åpent rom for alle, noe som etterleves. 

 

Oslo 9.3.2024 

Audhild Årøen Daglig leder                            Kjersti Solhaug Gulliksen Menighetsrådsleder
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Vår- og høstkatalog 2023  
 

Linker: PR saker 2023 
 

https://www.sageneavis.no/har-du-lyst-til-a-vare-med-pa-a-bestemme-i-kirka-na-har-du-sjansen/s/5-

144-95487 

https://www.sageneavis.no/festivalen-starter-i-dag-en-lang-rekke-hoydepunkter/s/5-144-99603 

https://www.nab.no/sondag-kan-du-bare-droppe-innom-for-a-dopes/s/5-143-371867 

https://nyheteridag.news/sagene-sagene-kirke-pa-sondag-er-det-bare-a-stikke-innom-for-a-bli-dopt/ 

https://www.sageneavis.no/lordag-kan-du-drop-in-dopes-skal-ikke-gjore-det-til-en-kjappis/s/5-144-

115913 

https://www.facebook.com/dennorskekirke/videos/10-drop-in-d%C3%B8pt-i-sagene-kirke-reportasje-

fra-nrk-dagsrevyen/603801051522080/ 

https://www.sageneavis.no/konserter-pa-et-noe-utradisjonelt-tidspunkt/s/5-144-113696 

https://www.sageneavis.no/en-merkedag-i-mitt-liv-og-i-min-organistkarriere/s/5-144-119383 

https://www.sageneavis.no/julaften-i-sagene-kirke-du-trenger-ikke-stresse-kom-og-ga-nar-du-vil/s/5-

144-123313 

 

 
 

 

 

 

https://www.sageneavis.no/har-du-lyst-til-a-vare-med-pa-a-bestemme-i-kirka-na-har-du-sjansen/s/5-144-95487
https://www.sageneavis.no/har-du-lyst-til-a-vare-med-pa-a-bestemme-i-kirka-na-har-du-sjansen/s/5-144-95487
https://www.sageneavis.no/festivalen-starter-i-dag-en-lang-rekke-hoydepunkter/s/5-144-99603
https://www.nab.no/sondag-kan-du-bare-droppe-innom-for-a-dopes/s/5-143-371867
https://nyheteridag.news/sagene-sagene-kirke-pa-sondag-er-det-bare-a-stikke-innom-for-a-bli-dopt/
https://www.sageneavis.no/lordag-kan-du-drop-in-dopes-skal-ikke-gjore-det-til-en-kjappis/s/5-144-115913
https://www.sageneavis.no/lordag-kan-du-drop-in-dopes-skal-ikke-gjore-det-til-en-kjappis/s/5-144-115913
https://www.facebook.com/dennorskekirke/videos/10-drop-in-d%C3%B8pt-i-sagene-kirke-reportasje-fra-nrk-dagsrevyen/603801051522080/
https://www.facebook.com/dennorskekirke/videos/10-drop-in-d%C3%B8pt-i-sagene-kirke-reportasje-fra-nrk-dagsrevyen/603801051522080/
https://www.sageneavis.no/konserter-pa-et-noe-utradisjonelt-tidspunkt/s/5-144-113696
https://www.sageneavis.no/en-merkedag-i-mitt-liv-og-i-min-organistkarriere/s/5-144-119383
https://www.sageneavis.no/julaften-i-sagene-kirke-du-trenger-ikke-stresse-kom-og-ga-nar-du-vil/s/5-144-123313
https://www.sageneavis.no/julaften-i-sagene-kirke-du-trenger-ikke-stresse-kom-og-ga-nar-du-vil/s/5-144-123313

