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Bøn i ei uroleg tid
Frå biskop Ragnhild Jepsen til kyrkjelydane i Bjørgvin, 7. mars 2025
Nynorsk: 

Miskunnsame Gud, vi kjem fram for deg med vår uro og våre bøner. 
Verda er ikkje slik vi trudde vi kjente den. Så mykje omkring oss er endra, 
vi kjenner oss rådlause i møte med morgondagen.
Ta i mot våre bøner for alle som er redde, 
både dei som er nær oss og dei som er langt borte.
Vi bed om mot til å stå i mot uretten, om kraft til å kjempe for dei som lid, 
om klårsyn i møte med krefter som vil øydeleggje.

Allmektige Gud, vi bed for dei som har leiaransvar i verda. 
For presidentar, statsministrar, politikarar og diplomatar. 
For dei som skal ta avgjerder som får følgjer for land, for naboskap, for einskildmenneske. 
Vi bed om at ikkje makt og hevn skal vere det som bestemmer våre handlingar, 
men at vilje til fred og rettferd må vere styrande.
Vi bed om at krigens redslar må ta slutt. Og om at dei som er råka av krig og urett ikkje må miste motet, men at dei kan ha tru på ein framtid der ein rettferdig fred skal råde.

Gud, velsign vår fastetid og hjelp oss til å bli minna om din kjærleiks veg - midt i livet.
Fri oss frå å vere opptekne av oss sjølve, 
så vi i staden ser deg og din kjærleik midt i blant oss 
og ser våre medmenneseks trong for denne kjærleiken - gjennom oss.

Du som er Livets brød for kvar og ein av oss, lat oss bli livets brød for kvarandre.
Hjelp oss å ikkje flykte frå smerten, men gje mot til å bli verande i den, 
både andres smerte og vår eigen 
så vi kan ane korleis krossen og kjærleiken høyrer saman. 

Gud, vis oss korleis Kristi kross rører ved våre liv 
og kan bli den grunnen vi byggjer livet vårt på. 

Amen. 





Bokmål neste side

Bønn i en urolig tid
Fra biskop Ragnhild Jepsen til menighetene i Bjørgvin, 7. mars 2025
Bokmål: 

Barmhjertige Gud, vi kommer til deg med vår uro og våre bønner.
Verden er ikke slik vi trodde vi kjente den. Så mye omkring oss er forandret, 
vi kjenner oss rådløse i møte med morgendagen. 
Ta i mot våre bønner for alle som er redde, 
både de som er nær oss og de som er langt borte. 
Vi ber om mot til å stå i mot uretten, om kraft til å kjempe for dem som lider, 
om klarsyn i møte med krefter som vil ødelegge.

Allmektige Gud, vi ber for dem som har lederansvar i verden. 
For presidenter, statsministere, politikere og diplomater. 
For dem som skal ta avgjørelser som får følger for land, for naboskap, for enkeltmennesker. Vi ber om at ikke makt og hevn skal være det som bestemmer våre handlinger, 
men at vilje til fred og rettferdighet må være det som styrer. 

Vi ber om at krigens redsler må ta slutt. Og om at de som er rammet av krig og ufred ikke blir motløse, men har tro på en framtid der en rettferdig fred skal råde. 

Gud, velsign vår fastetid og hjelp oss å bli minnet om din kjærlighets vei - midt i livet. 
Fri oss fra selvopptatthet, 
så vi i stedet ser deg og din kjærlighet midt i blant oss 
og ser våre medmenneskes behov for denne kjærligheten - gjennom oss. 

Du som er Livets brød for hver og en av oss, la oss bli livets brød for hverandre. 
Hjelp oss å ikke flykte fra smerten, men gi mot til å bli værende i den, 
både andres smerte og vår egen 
så vi kan ane hvordan korset og kjærligheten hører sammen. 

Gud, vis oss hvordan Kristi kors rører ved våre liv 
og blir den grunnen vi bygger vårt liv på. 

Amen. 
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