Strategisk ledelse Diakoni og
FNs beerekraftsmal



DIAKONI ER

«kirkens omsorgstjeneste. Det er evangeliet i handling
og uttrykkes gjennom nestekjeerlighet, inkluderende
fellesskap, vern om skaperverket og kamp for

rettferdighet»
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FNs baerekraftsmal- 17 mal, 169 delmal

8 ANSTENDIG ARBEID
0G BKONOMISK

o
wooomeoe 14 Wi

15 il

-
~
‘
¥
C——
——

7 mars 2020

o

LIKESTILLING
MELLOM KJBNNENE

RENT VANN 0G GODE
SANITARFORHOLD

SAMARBEI

D
RETTFERDIGHET 1 FORANAMALENE

: B

1 FREDOG
'

Sammen om a lede folkekirken, 6.-7.mars Scandic Hotell

Fredrikstad



Nar kommunen legger baerekrattsmalene til
grunn for sine planer

» Baerekraftig utvikling er fellesnevneren for malene kommunen setter
seg. Alle malene skal avstemmmes mot beaerekraft.

* Oversiktsarbeid folkehelse og kunnskapsgrunnlag for
planstrategiarbeid.
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Synliggjpre det vi holder pa med- diakoni og
baerekraftsmalene er to sider av samme sak

Hvordan er vart arbeid synlig?

Eksempler pa tiltak:

e Samtaler- gratis tilbud

* Mgteplasser, apen kirke, sorggrupper, kirkekaffe
 Synliggjgre at vi er med pa a oppfylle baerekraftsmalene
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Vinteren
kommer

» A ringe politiet for 4 sporre om lov til 4
kjore med sommerdekk pd snofore, hores
ut som en dirlig spek. Men det opplevde
altsd politiet denne uken. Mens det lavet
ned vit og glatt sne, var det mange som

likevel ikke klarte & la den feilskodde bli

sthende.

» Den forste snoen kommer alltid som
«julekvelden pd kjerringas. Det kan
nesten virke som om mange av oss har
glemt glattkjoringskunnskapen siden sist
vinter. For ikke 4 snakke om at selv om
snoveeret er meldt, er det mange som ikke
har fitt satt pd vinterdekk pd bilen. Veg-
trafikkloven er tydelig i at bilforer skal
«ferdes hensynsfullt og vere aktpagiven-
de og varsom sd det ikke kan oppsta fare
eller voldes skade og slik at annen trafikk
ikke unedig blir hindret eller forstyrrets.
A kjore med sommerdekk pa snofore er
neppe & vaere seerlig hensynsfullt. Si var
det ogsd pa Ostlandet mange utforkjerin-
ger etter snofallet pa tirsdag.

» Sneen i dr kom tidligere enn de siste

drene. 1 flor var forste snefall 1S. novem-
ber, og 1 2015 kom den forst 17. desember.
Ifelge meteorologene lar snoen vente pd
seg videre og det er ikke varslet mer sne-
vaer de neste dagene. Fordret ble en av de
lengste og mest snerike vintrene vi har

hatt pd mange dr i Nes.

» Snevaret denne uken cr en pAmin-
nelse om at Arstidene gir sin gang og at
vi med stormskritt nzermer oss vinteren,
Meorke hostkvelder inviterer til mer tid
innenders og mindre tid utenders. Det er
| dag bare to mineder til vi er ferdig med
2018 og gir inn | et nytt dr.

» Uansett om vi liker det eller ikke. Ars-
tidene kommer, akkurat slik som livet
kommer imot oss. Da glelder det 4 om-
favne det som kommer si godt som mulig
0 glore det beste ut av det. En god starnt
er & sette vinterdekk pd bilen.

Pred C. Gjestad
lred estad §1oumnes no

SYNSPUNKT

Kampen mot ensomhet -
hva trenger den sergende?

Irken har lang etfaring | &
mete of stotte sorgende
Virksomheten som bidrar
til at feerre ma viere |

noe man lever seg & leve med. A
sorge ef Individuelt og kommer
an pa relasjonen til den som er
ded og digheter rundt

sorg et viktig & peke pa

En som serger kan viere | utakt
med omgivelsene sine. Bt ek-
sempel kan viere at mens noen
utrykker glede og forventing
il en I de ferie, vil den

dedsfallet

FN-dagen var forrige uke of den
retter oppmerksombet mot FNs

gruppe tilby. En sk sorggruppe
starter opp pd Arnes ph nybret

for de dode. Alle kirkene | Nes of

Spne | 1o timer for alichelgens-
d ne. Om du onsker &

mal og Shik jog ser
det er det flere av FNs beere

sorgende kanskje gore et for-
sok pd & stemme |, men etter all
sannsynlighet ikke mene det
For hvordan blir ferien uten den
som et dod?

Det finnes ingen fasit pa det &
sorge, Sorg kan ha mange ut
trykk. Det & sorge er en normal
reaksjon pa tap. Det varier hvor
mye plass tapet tar, det veksler
med tiden. Sorg tar den tiden
den tar, og det er helt normalt
I tiden som gar forteller noen
at det er som om de gar inn og
ut av sorgen. De vet aldri nar de
blir minnet pi den dode eller
far en fornemmelse av at den
dede burde vaert her akkurat
na, da kommer sorgen som en
ubedt gjest igjen. Sorg er ikke
noe man blir ferdig med, men

SYNSPUNKT

som setter fokus pa
livskvalitet og inkludering, mal
som kjemper mot ensomhbeten.
MAl 3: «Sikre god helse og frem-
me livskvalitet for alle, uansett
alders. MAL 11: «Gjore byer og

ta deg en tur innom fer gudstie-
neste sb ef dette of godt rom for
& tenke de store tankene, sitte
it fred, bare vaere t og tenne
ot lys om man faler for det. Sog-
neprest Merete Kavh har skre
vet et dikt om det som skier pd

Y

de. t1yg-
ge, motstandsdyktige og beere-
kraftiges.

nger den de? Det er
tungt & viere alene | sorgen. Fle-
re erfares at det hjelper & snakke
om det. A ha mennesker som or-
ket & lytte rundt seg. Men kan-
skje er bare det & viere sammen
med andre det viktigste. Else
Kass Furuseth tas det pa kornet
nir hun sier: “A viere sammen
slar alitid a viere alene. Utenom
pa do” Det kan vaere god hiclp
4 ha kontakt med andre | sam-
me situasjon og det kan en sorg-

Vi minnes dem som har gitt
foran.

1 stillhet og ro, med sorg og
savn, men o med takk og gle-
de

Vi tenner lys for dem vi tenker
P og nevner deres asvn.

En verdig stund | Herrens hand

Hilde Renate Bergly
dakon

Kan FN fungere som en
«Verdensregjering»?

vert Ar markeres FN-da-
gen | forbindelse med eta-

umiddelbar resultat, okaing
av gapet mellom fattige og rike

a
nen | 1945, Dagen er en offisiell
Naggdag for FN, og 1 1971 ble det
foresltt at dagen skulle viere
hoytidsdag | alie medlemsland
Dette har (kke blitt glennomfort
ennd og det gir anledning til &
sporre om medlemslandene vir:
kelig er klare over hva forkortel

land mm. dig som vi et
vitne thl at FN og dens tilknyt-

FNs generalforsamling se pd
sef selv som representanter for
hele menneskeheten, men det-
te beror pd at de tkke har noen

tede blir av bide
enkeltland og sterre unioner
forhindret til & utfore sine vik-
tigste oppgaver. Jeg tror at en
av grunnene til at PN er til tider
lammet og sa lite “slagkraftig”

sen FN stir for siden det virker
som om FN landene aldrl har
viert 84 splittet som de or | dag!
Baha'u'llah (1817:1892) sier: “La
din visjon viere verdensom(at:
tende heller enn begrenset Ul
it eget selv™”

Det or Ingen tvil om st mennes:
keheten star overfor enorme ut:
fordringer ndr det glelder milj,
stadige naturkatastrofer, store
0 sma kriger med sult, sykdom
og vandring av masser som

o dl U Klarer

som igen har med
deres verdier A glore. Jeg tror at
nokkelordet er oppdragelse av
kommende generasjoner etter
universelle verdier og etikk shk
at nar de vokser til, vil de kaste
sin straleglans over hele verden

Ikke & innse igh
av at jorden skal styres som ett
land og at verdens ressurser
skal komme hele menneskehe
ten thl gode, at vi sitter | en og
samme bit og at den enkeltes
vel og trygghet avhenger av hel-
hetens tilstand

Jeg synes at pi samme mate
som regleringen | et land har
landets og befolkningens beste
som sin viktigste agenda, mi
nodvendigvis de som sitter |

S0m sanne e
Laoss hedre N dagen med 4 -
tere Kofl Annan (19382008 “1
det 21. Arhundre tror jeg at FNs
misjon vil bli definert av en ny
of dypere bevissthet om hvert
enkeht menneskelive helligdom
og verdighet, uavhengig av etni-
sitet eller tro”

Kayvan Hemmat
Netkallen

«Hva trenger den sgrgende? Det
er tungt a veere alene i sorgen.
jielper a

Flere erfarer at det h
snakke om det og ha mennesker
som orker a lytte rundt seg.»
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KRONIKK - PA EN LORDAG

«Doden
Doden
Doden...»

a Astrd Lindgren og sestrene hennes
var blitt gamle ringte de hverandre hver
encste dag. o hver gang ble samtalen
innledet med «Doden Doden Doden. .».
Dette var | en tid da mange dede rundt
Lindgren og sestrene. Pi denne maten fikk de sagt
at enda en dag hadde de unngitt deden, og nok en
dag kunne foyes til deres allerede lange liv. Pa den-
ne miten ferdiganakiet de doden for en liten stund

Lindgren er blant annct kyent som forfatteren og ska-
peren av Pippi Langstrempe. | en Pippt-fortelling er
Pippi med pa skoletur. Nar de ankommer Trollsko-
gen leker Pippi en vill og spennende lek med barna.
Under denne leken utspiller det seg en scene der
Pippt blir stille. Da barna finner heane holder hun
en dod fugl | handen. | mote med den dede fuglen
grater Pippi. Det er tydelig at § mete med doden har
helier ikke Pippt noe & stille opp med. «Se den er
ded, helt dod ()= Overfor barna benekier hun at
hun griter, selv om hun er red | oynene. Hun prover
4 skjule at hun grater. Hun flytter fokus fra seg selv
ved A finne pa cn skrene. Dette or folciser og hand-
linger som kan vre gienkjennclige for oss. Nar vi
blir redde for & tape ansikt, familer vi og forseker &
rette fokus pd noe annet enn vir egen svakhet.

«A kunne jeg bare, 54 skulle jeg pore deg levende
tpen. hvisket huns

Pippi Langstrempe-fortellingene engasjerer Lule sini
og store. Nar man leser en fortelling sammen med
andre s kan det hjelpe til med 4 se | samme retning.
Na er kanskje ikke Pippi Langstrompe det fremste
Ittersere verket til Lindgren hva gielder doden. Bro-
drene Lovehjerte handler om doden. En fortelling
om kierlighet meliom to bredre. Kard kalles for Kav-
ring fordi storebror Jonatan er sa glad | kavringer
Kavring et dedssyk, og som trestehistorie forteller
Jonatan om landet etter doden, Nangijala - en ver-
den bortentor td og rom. Kavring griter foedi han et
rodd han mé vaere | Nangala uten Jonatan | mange
a1 Da ster Jomatan at om han skulle leve til han ble
90 Ar 4 vil det kun virke som to dager for Kavring |
Nangtiala. Videre fortsetter Jonatan: «Du kan klatre
1 trsetne of glove opp leirbdl | skogen og sitte ved en
liten elv og fiske, alt sdnt som du har lengtet shik et-
ter. Og nettopp nar du sitter der og fir opp en abbor,

PIPPL Pipps flytter fokus fra seg selv ved 3 finne pd en sivone. Dette er fplelser og handiinger som kan vaere genkjen-
netige for oss. Nir vi blr redde for 3 tape ansikt. famler v og forsoker 3 rette fokus 52 noe annet eon var egen svakhet.

sa kommer jog flytende, og sa sier du: [ alle dager,
Jonatan, er du alt her?s,

Sorg er smertefullt, samtidig kan sorgen bl mer ut-
holdelig nar den deles. All sorg er unik. Det finnes
ingen instruks for hva som er rett eller galt | mote
med sorg. Dette er nok en av grunnene til at mange
kjenner seg litt utrygge | mete med sorgende.

AllL erl alle kirk er dpne |
Nes. Apen kirke kan vaere et rom for savn, stillbet,

TS ARENPOTY

merksombet mot FNs mal. Det er flere av FNs beere-
kraftsmil som setter fokus pa livskvalitet og inkle-
dering, mail som kjemper mol ensombeten, slik at
ingen skal vaere alene | sorgen.

“t-ﬁknpdhdno;fvmmhﬂknllal«
alle, uansett alder

« MBS «Glore byer ogbommgn u:uudntndc
trygee. Aedwittos Frimes

sorg. hap og minner. Og for den «all

som Lindgren kalte det, sorgen over at livet ur L+
svimlende fort. Jeg kan mote 90 Aringer | mitt ar-
beld som sa glerne skulle fatt bare en uke til, en
eneste uke hvor barna var sma igien, og hvor de
kunne feire jul | sammen igjen og de fikk holde de
sma hendene deres | sine

Tenn et tys, sier kirkens folk, for egen ro og ettertan-

ke | Johannesevangeliet star det: «Lyset skinner |

metket, og merket har ikke overvunnet dets. Nar du

m-lﬂ en person | sorg sd ta kontakt. Lytt til ved-
fe. Vier der | hverdage

FNs barekraftambl FN-dagen forrige uke rettet opp-

enmulighet for alle
til & vise nmhumumvu uansett tro eller Bvesyn
God aliehelgen'

Hilde Renate Bergly
Dinkon

«Sorg er smertefullt, samtidig kan
sorgen bli mer utholdelig nar den
deles. All sorg er unik. Det finnes

ingen instruks for hva som er rett

eller galt i mgte med sorg. Dette
er nok en av grunnene til at
mange kjenner seg litt utrygge i
mogte med sgrgende.»

©&ee

Einar Duenger Bohn lll‘nwolnﬁ Mari Henrikke Vandsemb Trond Rasmussen
Filosof Lader | FUVD Bonde Journalist

Tone Wilhelmsen Troen
Stortingspeenident
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Fra andakt i menighetsblad
- sprakforsterker

= P

AA | SPEILET
il jeg endring?
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noe. Greta sluttet & snakke. Tiden tar med oss en ekstra pose hver
3 . Y d:::‘k‘ i :l-ogv!glrplturogplukkoropp

titgjengelig seppel.

« Vitar med handlenett i butikken.

~ Det har alltid veert klimaendringer,
men ikke sa raskt og dramatisk
som det vi opplever i dag. De
menneskeskapte klimaendringene
er i gang allerede, men vi har fortsatt
mulighet til & endre og bremse
m. FN nt flere sentrale
er i kirkens diakonale
ekrafts mal 13 heter
gene». Vern om
 for rettferdighet

e Vilager en digg restemiddag i uka.

« Vigir bort et klesplagg vi ikke
bruker til gjenbruk

Med snsker om en god sommer hils_ec
jeg dere med noen strofer fra «Man in
the Mirror» av Michael Jackson.

r I'm starting with the man in the mirror
I'm asking him to change his ways
And no message could have been any

clearer
1f you want to make the world a better

Ml cicimennen arxasd 200 ZQTXLLTT2L2 MR

Take a look at yourself, and then make 2 »
change |

Hilde Renate Bely{y, diakon i Nes

dringene. Barn

urettferdighet.

<k pa barneskolen
ikk hgre om

N P

‘olkekirken, 6.-7.mars Séa "
Fredrikstad



7 mars 2020

Grgnn menighet i praksis:

Varblomstringstur sgndag 3. mai — etter
gudstjenesten, ca. 13.00-15.00.

Vi ser etter varblomster i Langhus-omradet, og vi prgver a
finne sa@ mange som mulig.

Seppeldugnad sgndag 10. mai 2020 — etter
gudstjenesten. Det blir pizza til deltagerne etter
dugnaden.

Bildet viser innsamlet sgppel pa dugnaden 2019

Slattedugnader torsdag 11. juni og onsdag 19. august,

kl. 17-20. Vi mgtes ved Langhus stasjon. Ta gjerne med
rive, hagesakser ol. Vi har ljaer

Vi slar ei eng for a bevare artsmangfoldet, og for a
opparbeide en artsrik slatteeng. Spesielt skal vi passe pa den
rgdlistede skjermplanten Krusfrg som vokser pa denne enga.
Det blir servert slattegrgt etter dugnaden.

Onsdag 26. august kl. 18-20 holder vi dugnad mot
fremmede arter pa Langhus. Mange hageplanter er
forvillet ut i naturen, og noen av dem er blitt
problematiske da de fortrenger andre villblomster som
hgrer hjemme i Norge. En av fremmedartene er
Kanadagullris, og denne skal vi fjerne mest mulig av pa
Langhus. Det blir pizza etter dugnaden til deltagerne.

Vi mgtes ved kirken, ta gjerne med hagesaks. X
ammen om a lede #olkeklrken, 6.-7.m

BLI MED © Fredrikstad




Baerekraftsmal 3: GOD HELSE

* Hva kan vi synliggj@re i forhold til god helse?
* Hvilke utfordringer ser vi der vi bor?
* Hva bidrar vi med allerede?

* Hvordan bidrar Kirken inn i det dere ser, og hvem kan vi
samarbeide med?



Hvorfor er det viktig a koble seg pa
baerekraftsmalene? Og hvilke resultater kan vi

oppna-

 Synliggjgring. Sprakforsterker. Fremmer det diakonale budskapet. Vi
nar flere enn den kirkelige skare. Forsterke den diakonale
grunntanken, rent vann, dgden og ensomhet angar alle.

* Appellere til ett stgrre publikum. FNs baerekraftsmal legitimerer saken
for flere og flere kan slutte seg til det.

* Dette er en vinn- vinn situasjon. Diakonien drar fordeler av det, men
det gjor ogsa FNs baerekraftsmal mer kjent.

* Bevisstgjaring

Sammen om a lede folkekirken, 6.-7.mars Scandic Hotell
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Tusen takk for oss
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