
Rapport fra Vallset menighet vedr. bispevisitas 21.-25.10. 

Kirken for den enkelte 

Reflekter omkring: 

- Gudstjenesteliv 

Vi opplever at gudstjenestelivet i Vallset sogn er aktivt, og at det henger godt sammen med 
trosopplæringen og ungdomsarbeidet. Barn og unge får være med på en naturlig måte, og 
familiegudstjenestene er viktige samlingspunkter for oss. Vi ser at de vanlige gudstjenestene ofte 
er beskjedent besøkt. Oppslutningen blir gjerne større når det er dåp eller andre aktiviteter der 
barnekor eller andre lokale krefter deltar. 

Gjennom kirkeåret har Vallset menighet mange gudstjenester med ulikt preg. Gudstjenester som 
er blitt tradisjoner er: Vi synger og spiller julen ut, Maria Budskapsdag med 6-7 åringer, Barnas 
påskedag med 2-3 åringer. Vårmesse. Høsttakkefest- gudstjeneste der vi ber menigheten ta med 
«gaver» fra høstens grøde som de bærer fram til alteret under dagens takkoffer. Vi har i mange år 
kombinert konfirmantpresentasjon og gullkonfirmanter i samme gudstjeneste. 
Allehelgensdagen er også en av de store gudstjenestedagene og da har vi alltid ekstra musikk og 
kirkekaffe etter gudstjenesten.  Natt til første søndag i advent har vi midnattsgudstjeneste (kl.22) 
hvor lysvåkendeltakere og årets konfirmanter deltar.  Hvert år inviteres det til to gudstjenester i 
Skåråsberget skogskapell; først i mai på Kr.Himmelfartsdag med besøk fra den ortodokse 
menighet i Oslo. Senere i juli, polsk/norsk messe med polsk tolk sammen med vår sogneprest. I 
august arrangeres friluftsmesse i Kvennstua bygdetun. Påskedag inviterer Vallset menighet til 
morgenmesse med påfølgende frokost i kirkestua. Konfirmanter deltar gjennom året på 
gudstjenester som ministranter og har ulike oppgaver i gudstjenesten. 

Dette minner oss om hvor viktig det er å tenke videre på hvordan gudstjenesten kan være en 
møteplass for hele menigheten. Vi ønsker å bygge videre på det som skaper engasjement og 
deltakelse, og samtidig finne nye måter å skape tilhørighet til det ordinære gudstjenestelivet på. 
For oss handler det både om at flere skal føle seg hjemme i kirken, og at gudstjenesten angår 
dem. Vi erfarer at det har blitt vanskeligere å samle barn til gudstjenester knyttet til 
trosopplæringstiltak.  

  

- Kirkelig undervisning og læring (herunder samarbeid skole/kirke) 

Kirkelig undervisning og læring (KUL) i Vallset sogn har historisk vært og er delvis et av våre 
viktigste og sterkeste arbeidsområder. Vi har mange tiltak som møter barn og unge i ulike aldre, 
og vi ser at både ansatte, frivillige og barne- og ungdomsutvalget bidrar godt. Vallset menighet 
opplever et positivt samarbeidet med skole og barnehage selv om det har blitt færre 
samarbeidspunkter enn tidligere. 

Menigheten har sin KUL-plan som etterstrebes å bli gjennomført hvert år. Det er varierende 
oppmøte på samlingene, men for de minste aldersgruppene er det best oppslutning, etter 
konfirmasjon. Menigheten samarbeider med nabomenigheten og det fungerer bra. 

Det legges ned godt med arbeid for å få gjennomført alle samlinger/tiltak og etterstrebes og ikke 
avlyse, men det forekommer pga. manglede oppmøte. 
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 Menigheten samarbeider forøvrig med samtlige menigheter i fellesrådsområdet når det kommer 
til aldersgruppen 13-19, det være seg aktivitetsdag, klubb og ledertrening.  

Markedsføring er en viktig del for å sørge for at flere ønsker å delta på aktivitetene som sognet 
arrangerer.  Som nevnt i forrige punkt er det vanskeligere å samle barn og unge til tiltak nå enn 
tidligere. 

   

- Kirkemusikk  

Barnekoret Nova som har vært i drift i 40 år med egen dirigent er en del av barn- og 
ungdomsarbeidet. De deltar med sang i kirka noen ganger gjennom året. Dette er berikende, og 
gir barn og familier positive møter med kirka. To ganger i året inviteres det til Sang og salmekveld 
på menighetshuset der to inviterte gjester intervjues og forteller om sin utvalgte salme. I tillegg 
synger gjester og publikum flere sanger og salmer sammen. Årlig inviteres det til Syng-og spill 
jula inn og Solidaritetskonsert med mange av bygdas musikkutøvere. 

En av Stanges 3 organister har hovedansvar for kirkemusikken i Vallset sammen med 
sognepresten og gudstjeneste- og kulturutvalget. 

For tiden jobbes det med å anskaffe et større og bedre piano til Vallset kirke. Dette er et privat 
initiativ og en innsamlingsaksjon som er tatt og ledes av en musiker med sterke røtter i bygda. 

Musikk er og har vært viktig i Vallset sogn. Mange av bygdas musikk-krefter deltar jevnlig på ulike 
arrangement i kirka gjennom året. Vi opplever at tilhørigheten til kirka i Vallset er stor. 

 

Åpne kirker  

I forbindelse med Allehelgenshelgen inviteres det til åpen kirke lørdag ettermiddag der siste 
halvtimen avsluttes med musikk fra orgelgalleriet. Målet er å ha åpen kirke som avsluttes med 
orgelmeditasjon både vår og høst. Nyttårsaften er det også tradisjon for åpen kirke på 
ettermiddagen. 

Sognepresten besøker jevnlig Vallset bo- og servicesenter og holder andakter og gudstjenester 
der. Vi opplever at det betyr mye at presten er tilgjengelig for dem som har behov for en samtale. 
Dette er litt på siden av temaet «åpen kirke», men det handler om å skape mer himmel på jord, 
og er viktig for dem som har behov og blir møtt og sett. 

Tidligere hadde sognepresten ukentlig morgenbønn med åpen kirke på torsdager fra kl.9-11, men 
pga økt arbeidsmengde har han måttet slutte med dette. 

 Framover tror vi det kan være fint å se etter og definere en enklere og mer menighetsnær form 
for åpen kirke, som er mulig å få til i hverdagen og som oppleves som meningsfull for dem som 
bor her. Å prøve ut åpen kirke med musikk på faste tidspunkt gjennom året, kan være en 
mulighet.  

 

 Kirken i samfunnet 

 -Samarbeid med andre aktører i lokalsamfunnet 
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Vallset kirke har et positivt og berikende samarbeid med flere aktører i bygda. Gjennom året 
samarbeider vi med Sanitetsforeningen, pensjonistforeningen og Bygdekvinnelaget. Vallset 
Sanglag, Stangebygdenes Musikkforening og Louises ballettskole deltar gjennom året på 
gudstjenester. I tillegg deltar ulike mindre musikk-/sanggrupper mer sporadisk. 

- Diakoni 

Vallset menighetsråds lokale diakoniplan for 2026–2029 løfter fram visjonen om Vallset 
menighet som en varm kirke i bygda der alle blir sett og inkludert. Planen bygger videre på 
eksisterende styrker i menigheten, som familiegudstjenester, stille stunder med lystenning samt 
Nærvær, andakter og gudstjenester på Vallset bo- og servicesenter. De fire satsingsområdene 
står i sentrum: omsorg og tilhørighet, inkluderende fellesskap, rettferdighet og skaperverk.  

 Menigheten ønsker å være en synlig og nærværende aktør i lokalsamfunnet gjennom 
gudstjenester og aktiviteter for eldre, oppfølging ved viktige livshendelser, samlinger for barn og 
unge, og tiltak som fremmer fellesskap og omsorg. Samtidig understrekes kirkens 
samfunnsansvar gjennom samarbeid med blant annet Kirkens Nødhjelp. Slik viser planen 
hvordan diakonien skal prege menighetens møte med menneskene i bygda og styrke kirkens 
rolle i samfunnet. Sanitetsforeningen og Røde Kors er aktive i bygda og bidrar på ulike måter i 
«diakonifeltet» 

 Refleksjon / utfordring; Muligheten for økt aktivitet avhenger av å få flere frivillige med på laget. 

  

Kirken som organisasjon 

- Bruk av «Kirka vår» Vi er så smått i gang, men her gjenstår en del arbeid før det oppleves 
som et redskap for oss. Diakoniplan og planen for kirkelig læring ligger inne. 

- Frivillighet Vallset menighet er heldige å ha flere frivillige som deltar på gudstjenester 
som kirkeverter, tekstlesere eller tar ansvar for kirkekaffe på spesielle dager. Bygdas 
sanitetsforening, pensjonistforening og bygdekvinnelag er viktige støttespillere når det 
gjelder kirkekaffe og pynting. I diakoniutvalget og deres arbeid er det noen frivillige som 
deltar. “Nova”, barnekoret vårt driftes av foreldre til korets medlemmer. I tillegg til dette 
har vi mange kulturbærere i bygda som bidrar gjennom året med musikk og dans. Alt 
arbeid med layout til Vallset og Romedal menighetsblad utføres av en frivillig. Selv om 
menigheten har en stabil gruppe frivillige, er det viktig å jobbe aktivt for å beholde og 
gjerne utvide antallet 

  

- Strategisk arbeid i menighetsrådet 

            Vi opplever at det er lite rom og tid for å jobbe med vyer og strategier. Vallset menighetsråd 
ser som sine viktigste mål å opprettholde den aktiviteten som er etablert og ta vare på det som 
er i gang på en god måte. Arbeidet med denne planen har gitt noen fine diskusjoner og 
refleksjoner i MR-felleskapet. Dette kan vi tenke oss å videreføre. 

 

 

Anne Dæhli Hagen                                                                                                        Ralph Knutsen 
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menighetsrådsleder                                                                                                      sogneprest 


