BONNESTASJONER

Her fglger en liste over ulike bgnnestasjoner som egner seg ved barnas alter og/eller pa
bgnnevandring ulike steder i kirkerommet. De vi mener egner seg pa barnas alter er merket
med eks. barnas alter. Ved noen anledninger vil det vaere en styrke om en voksen er tilstede
ved barnas alter under gudstjenesten og kan bista ved behov.

De fleste forslagene er hentet fra boka «Bgnn med alle sanser» (se nederst pa siden). Her
finnes det ogsa forslag pa ulike typer bgnnevandringer, knyttet til ulike tema i kirkearet.

Jeg i Guds bilde (eks. barnas alter)
Velsignelse og/eller forbgnn ved alterringen
Nattverd ved alterringen
Byrdestein ved korset
Velsignelse i dapsvannet
Lgftekurv ved enden av regnbuen (eks. barnas alter)
Tegne/skrive bgnner i bgnnekrukke/kurv (eks. barnas alter)
Tegne/skrive bgnner som henges opp pa takkesnor/bgnnesnor (eks. barnas alter)
Hjertebgnner (eks. barnas alter)
. Egenskaper ved Gud (eks. barnas alter)
. Smak og se at Herren er god! (eks. barnas alter)
. Mannablomster/lgftesblomster som apner seg i vann (eks. barnas alter)
. Ditt eget fingeravtrykk (eks. barnas alter)
. Armband som minneseddel (eks. barnas alter)
. Bennestasjoner som tekst og bibelmeditasjoner
. Tenne lys i lysgloben/sandkasse/saltkar (eks. barnas alter)
. Hjerter av is — som Herren smelter
. Ligge i grenne enger — musikk-/lyttehjgrne
. Du og ditt liv — hvor er du?
. Brutte drgmmer
. Fgrstegrgden som takk
. A tjene hverandre med fot(hand)vasking
. Kollekt
. A gi form og farge til et bibelavsnitt (eks. barnas alter)
. ICHTHYS/Fisk — Solidaritet med mennesker som lider
. Lidelsens Kristus
. UT — forbgnn for internasjonal misjon
. Benn med bgnneperler (eks. barnas alter)
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Kilde: «Bgnn med alle sanser. Bgnnestasjoner til bruk i trosoppleering, gudstjeneste og
smdgrupper», IKO-forlaget 2010, ISBN 978-82-8249-074-0

Sparsmdl: Kontakt radgiver Aud Kristin Saltvik Aasen, Nidaros bispedgmmekontor



