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1 Sagene og Iladalen menighet

Sagene og Iladalen menighet (sokn) ligger i Sagene bydel vest for Akerselva, sor for
Voldslekka, nord for Waldemar Thranesgate og ost for Uelands gate.

De er fordelt i1 alder og medlem pr 31.12 2024:

aldersgruppe Antall Antall

10Arig medlemmer befolkning
0-9 241 1390
10-19 195 986
20-29 2 500 5095
30-39 2327 5134
40-49 834 2239
50-59 685 1499
60-69 472 1005
70-79 379 709
80-89 200 298
90+ 64 80

I dette omradet bor det i folge Kirken 1 Tall: 2024, 18435 personer, av de er 42.8 % medlem 1
Dnk, liten nedgang , 2023 var 43 % medlem. Sagene og Iladalen sokn har 7897 medlemmer.
Det har vart en gradvis nedgang i antall medlemmer. 12017 var det 48,7 % av befolkningen
som var medlemmer, da var 8 682 medlemmer av en befolkning péa 17 823.

Aldersfordeling {andel) i Bydel Sagene (2024}

Aldersfordeling (andel) | Bydel Sagene (2024)

207 caar O T
‘:m n ] % f - B T
8 dr 28 ar 48 ar 68 ar 80 ar 188 ar
Andel av befolkningen fra 18 til og med 35 &r | 'II '
o% 16% 2% 38% a0% 5% 8%
N Andel av befolkningen fra 18 til og med 30 &r
lladalen 54% - . 1ox 1 T 5%
Bjalsen 50% lladalen 6%
Sagene 45% Bjolsen 3u%
Sandaker 453 Sagene 0%
Torshov 40% Sandaker 29%
Bydel Sagene w7 Torsho 26%
Osloialt 2% I Bydel Sagene 0% I
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Halvparten av vare medlemmer og befolkning i bydelen er mellom 18 og 35, mens bare en av
fem av de under 20 &r er medlem 1 Dnk og i soknet. Det bor mange unge i bydelen og i
menigheten. [ omradet rundt Ila kirke er mer enn hver tredje innbygger mellom 18 og 30 ar.

Rundt 25% av befolkningen flytter/skifter arlig. Sagene og Iladalen sokn ligger i Nordre Aker
prosti.

Bydelens offentlige rom er preget av et stort og frodig mangfold, og omréadet har utviklet seg
til & bli en blomstrende kulturbydel. Da trendmagasinet TimeOut i 2021 kéret verdens 49
kuleste bydeler, ble Sagene rangert pd 21 plass med denne begrunnelsen:



«Oslo vokser raskt, og ett bestemt nabolag har beholdt sin spesielle karakter bedre enn de
fleste andre. Med sine koselige kafeer, historiske bygg, store parker og en imponerende
nygotisk kirke, fales Sagene langt unna byens mer prangende nye utviklingsomrdder»,
skriver TimeOut i kdringen.

[ menigheten jobber frivillige, menighetsrad og stab for 4 lofte frem og videreutvikle
menighetens profil som en apen folkekirke, der alle er velkomne, uavhengig av kjonn,
legning, etnisitet og funksjonsevne.

Kirkene vare

Soknet har to bygg: Sagene kirke, som er soknekirke, og Ila kirkeanlegg, som er arbeidskirke
med menighetslokaler, leiligheter og kontor.

Sagene kirke

Sagene kirke er en monumental kirke i nygotisk stil. Kirken ble hoytidelig innviet av biskop
Carl Peter Parelius Essendrop lille julaften 1891. Den er bygget i upusset tegl, med et
sentraltdrn omkranset av fire mindre tdrn og med en vestfront flankert av ytterligere to tarn.
Sagene menighet ble opprettet ved kongelig resolusjon av 29. mai 1880. Sagene var trolig den
forste menigheten i landet som fikk menighetsrad. Det forste radet ble valgt pé et
menighetsmate 26. november 1899. Siden er tre menigheter blitt skilt ut fra Sagene: Lilleborg
(1917), Torshov (1929) og Iladalen (1938).

Bryter loven

Sagene kirke ble apnet etter restaurering i 2010. Men fordi entrepreneren
gikk konkurs, er det likevel en del arbeid som ikke er gjort enna.
Handikaptoalett, som det bade er skrikende behov for og lovpalagt & ha, er
fortsatt ikke realisert. Det er en skam at en ikke har toalett som
bevegelseshemmede kan bruke. Hvis de skal komme til Sagene kirke sa ma
de f4 beskjed at de ma ha pé seg bleie, for kirken har ikke handicap toalett,
eller et universelt utformet toalett. Det stride ogsa mot Arbeidsmiljeloven.

Fjerning av nummerlapper som var i kirken under Covid-19

Vedlikehold utearealer rundt Sagene kirke

Menigheten tok for noen ar siden sterre ansvar for beplantningen rundt
Sagene kirke, og far derfor parkere inntil 4 biler (med P-bevis) pa bydelens tomt. Mange
driftige frivillige har stor omsorg for kirken sin og bruker tid og engasjement pd & holde den
ryddig og sier ifra om det er noe som er feil.

Ila kirkeanlegg

Kirken ligger vakkert til pa toppen av Ilaparken, og er et viktig samlingspunkt for nermiljeet.
[la kirke ble som andre smékirker, reist pa lokalt innsamlede midler. Kirken er en arbeidskirke
med menighetssal og to leiligheter; den andre smakirken i landet som ble bygget pd denne
maten. Den er en av fi kirker i landet med egen gymsal i kjelleren! I 2009 ble
menighetskontorer etablert 1 kjellerne og det gav oss samtidig det vakre amfiet utenfor.

MER for unge voksne i Ila kirke
Ila kirke er base for bispedemmets serlige satsning pé aldersgruppen 18-30, MER for unge



voksne 1 Ila kirke (MER). Samtidig er kirkeanlegget fortsatt menighetshus for Sagene og
Iladalen menighet. Det betyr at var og MERs virksomhet i kirkeanlegget mé koordineres.

Ved etablering av MER ble det inngétt en samarbeidsavtale mellom Oslo Bispedemmerad,
Kirkelig Fellesrad 1 Oslo (KfiO), KFUK-KFUM og Sagene og Iladalen menighet. Den
understreker felles ansvar for & fa dette til. Den regulerer hvordan menigheten og MER
fordeler bruken av forste etasjen seg imellom, og avgrenser KfiOs rett til utleie av
kirkeanlegget.

Klosterhage og uteareal

Klosterhagen ved Ila kirke ble etablert med 50 000,- for grenne midler bevilget av Bydel
Sagene 1 2018. Barnas klosterhage ble etablert 1 2020. I 2025 mottok vi 35 000,- 1 grenne
midler. Matauk fra ville vekster og god bruk av jord var arets tema. Hageéret startet tidlig
med forste dugnad 5.4 hvor gamle ratne pallekarmer i tre ble skiftet ut fra barnas klosterhage
med nyinnkjepte i cortensiastal som skal vare i 20 ar. Alle aktiviteter med barna ble
gjennomfort som planlagt fra inneséing, til utplanting og innhesting. Det ble rekordmange
dugnadene vér og sommer med nye frivillige som hadde med nye frivillige. Ikke alle var like
langvarige, men hyppighet og begeistring var et stort pluss.




2 Gudstjenester og kirkelige handlinger

Gudstjenester
Sendager og
Helligdager
Antall gudstjenester
Totalt antall deltakere
Gj.snitt antall
deltakere

Andre gudstjenester
Antall gudstjenester
Totalt antall deltakere
Gj.snitt antall deltakere

TOTALT

Antall gudstjenester
Totalt antall deltakere
Gj.snitt antall deltakere

Gudstjenesten i 2025 har fordelt i antall :

Sendager og helligdager:

Utenom sen &helligdag

Sagene kirke

2025

91
6927
76,1

2025
35
2794
79,8

2025
126
9721 7819
77,1

Sagene kirke
Mer, Ila kirke

2024

80
6772
84,6

2024

23
2338
101,6

2024
103

Ila kirke KRIK
Ila kirke Johannitt
Sagenehjemmet

O B~ W~

2023

91
7611
83,6

2023
24

2718
113,5

2023
115
10329
89.8

56
35

2022

63!
6028
95,6

2022
19
1625
85,5

2022
82
7653
93,3

antall
antall

5 antall 1889
antall 600
antall 110
antall 135

2021 2020
81 46
4067 3015
50,2 65,5
2021 2020
23 14
747 1114
32,5 79,5
2021 2020
104 60
5354 4129
51,5 69
6223  snitt 111
698  snitt 20
snitt 126
snitt 200
snitt 27,5
snitt 15

2019

65
7553
116

2019
20

1948
97,4

2019
85
9501
112

2018

77
7047
91,5

2018
28
2574
91,9

2018
105
9621
91,5



MF Gudstjeneste 4 antall 60 snitt 15

Kirkelige handlinger

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Depte 131 97 104 112 90 77 107 115

Konfirmerte 19 15 14 5 11 6 11 17

Vigde 25 33 28 20 19 11 24 20

Gravlagte 55 59 43 63 55 62 53 63
Dapte:

12025 ble det dept 133 i Sagene kirke. 21 dep ble nullfert, dvs utensogns, tilherende Sagene
og Ila sokn, dept i en annen kirke, med ddpssamtale hos oss.

Av de 133 som ble dopt i Sagene kirke var, tilherte 80 andre sokn, halvparten Torshov og
Lilleborg sokn, 40 ddp. 53 av de depte tilherte Sagene og Iladalen sokn.

60 % av de depte tilherte andre menigheter. 30 % av de depte i Sagene kirke tilherte Torshov
og Lilleborg sokn,

12024 var 97 dap foretatt i Sagene kirke. 73 % av de depte tilherte andre menigheter. 27 % av
de depte 1 Sagene kirke tilherte Torshov og Lilleborg sokn.

12023 tilherte 46 % av de depte menigheten soknet, mens 54 % av de depte tilherte andre
menigheter, ca. 35 % tilhorte Torshov og Lilleborg sokn.

12022 var det 41 prosent av de depte som tilherte menigheten, og ca. 59 % av de som blir
dept 1 Sagene kirke herer til 1 andre menigheter. ( ca 30 % av disse er fra Torshov og
Lilleborg sokn).

Drop-in dip
Menigheten arrangerte Drop-in ddp to lerdager hvor 18 personer ble dept. 24. mai hvor 7
personer ble dept, og 8. november hvor 11 personer ble dept.

Vigsler:

25 vigsler ble utfort 1 soknet, og 11 vielser av medlemmer 1 Sagene og Iladalen menighet var
viet utensogns, dvs litt over 55 prosent som ble viet i Sagene kirke var utensogns.

Av de 25 som ble viet i Sagene kirke tilherte 11 soknet og 14 var utensogns. Av de 14
utensogns var, 6 vielser fra Torshov Lilleborg..

12024 ble 33 vigsler ble utfort 1 soknet 1 2024, 70 % av de som ble viet 1 Sagene kirke var
utensogns.

12023 var andelen utensogns 57 %, 1 2022 var andelen 73 %.

12025 séa ble alle som skulle vies 1 Sagene kirke invitert pa en Vigselsamling. P4 samlingen
ble de kjent med Sagene kirke og fikk gjennom praktisk informasjon knyttet til vigsler i
kirken. De fikk ogsd smakebit pa ulike orgelstykker som en kunne bruke til inngang og
utgang.

2017

109
10
26
73



Gravferd:

Det ble gjennomfert 55 gravferder for medlemmer i Sagene og Iladalen sokn. 8 gravferder
ble holdt fra Sagene kirke- Det er en betydelig nedgang fra aret for da 14 gravferd ble hold 1
kirken.

2024 ble det gjennomfort 59 gravferder for medlemmer 1 Sagene og Iladalen sokn. 14
gravferder ble holdt fra Sagene kirke, av de tilherte 7 soknet, dvs 50 % av gravferdene i
Sagene kirke var utensogns.

2023 var det 15 gravferder i Sagene kirke og 5 tilherte soknet. dvs 66 % av gravferdene i
Sagene kirke var utensogns.

Friluftsgudstjenester

Kristi himmelfartsdag pa Veienvolden gard, med
nystekte vafler ved Johannitterne, sommergudstjeneste i
Hjemmets kolonihager pa Bjoelsen - i samarbeid med
vellet der - og hesttakkefest i Geitmyra skolehage i
september. Der var det utdeling av 4-arsbok og
vaffelsteking ved Johannitterne, og fin sang av jentekoret
Stas 1 hevelig ver.

Guddommelig julaftensliturgi i Sagene julaften 2025
Julaften var det kontinuerlig gudstjeneste kl 14-17, som éret for. Det var litt over 1000 som
kom julaften.
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elene Kierulf Nass startet me OX o -~ L
initiativ til kirkekaffe hosten 2024. Det After Church Tea \Juht

er mange som blir igjen til kirkekaffe i Y, SR 8¢ Budsusnesten @‘1 >

Sagene kirke og som gir utrykk for at f‘ ‘“f}fﬁm\‘r AES \g® \,
de setter stor pris pa dette tilbudet. | 6 N Y» 1 - ; ﬂ(’ /-F;« A o ]
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delikat presentasjon hvor man stabler i % . > .
heayden og har pene fat og servietter. ol AV RN L 7/ 7P\ N
Dette er et spleiselag hvor alle tar med seg litt. Det kan vaere sett og salt, frukt og sjokolade og
det behover ikke vare hjemmebakt. Det har fungert supert med de to trillevognene i midten
av kirketorget, slik at folk kan ga pé begge sider. Den ene vognen har kaker og sandwich, den
andre vognen har drikke. Helene og Rosa har begge gjort en fantastisk innsats og har servert
og anrettet et stort antall ganger, mange har hatt med frukt, mat og sjokolade som de har levert
inn for gudstjenesten. Helene har i tillegg koordinert en Kirkekaffe-messenger gruppe bade
for a sette opp After Churh Tea verter og for a forsla at vi tar med litt ulike ting til felles bord.
Vi takker alle som har bidratt til trivsel, samhold og gjort at enné flere har kjent seg velkomne
1 menigheten.




3 Menighetsradet, stab og utvalg

Menighetsrad fra 1.11.2023

Néverende menighetsrad ble valgt i september 2023 og
startet sin funksjonsperiode 1.11.2023. Pa
konstituerende meote 21.10.25 ble leder og nestleder
gjenvalgt for ett ar.

Faste medlemmer:

Knut Rygh (Sokneprest)

Kjersti Solhaug Gulliksen (Leder)

Margrethe Os (Nestleder)

Trond Teigen (Fellesrddsrepresentant)

Kristian Mollestad (Fellesradsrepresentant vara 1)
Vibeke Hollekim

Jan Einar Slethei

Knut Sand Bakken (Fellesrddsrepresentant vara 2)
Ingvil-Louise Niirnberg

Varamedlemmer:

Qyvind Bergoy

Christina Joanna Brookes

Lena Charlotte Finseth

Ole Eigil Ommundsen

Helge Kristiansen

Bakre rekke fra venstre: Helge Kristiansen, Knut Rygh, Knut Sand Bakken. Neste rekke Lena Finseth,
Ingvil-Louise Niirnberg, Ole Eigil Ommundsen, neste rekke Christina Brookes Vibeke Hollekim,
fremste rekke Margrethe Os, daglig leder Audhild Argen og Kjersti Gulliksen

Ikke til stede da bildet ble tatt: @yvind Bergoy Pedersen, Kristian Mollestad, Trond Teigen, Jan Einar
Slethei.

Menighetsradet har i 2025 hatt 11 fysiske meter og to pr epost, og behandlet 65 saker. Av
storre saker som menighetsrddet har jobbet med dette dret er orgelet i Sagene kirke, utleie av
Maridalsveien 176B.

Presentasjon av ny trosoppleeringsplan



I 2025 har menigheten hatt felgende utvalg:

Gudstjenesteutvalg/styringsgruppe: Torhild Grenstad, Margrethe Os, Stein Skeoyeneie og
Knut Rygh.

Trosopplaeringsutvalget: Vibeke Hollekim, Kjetil Vengstad, Kine Liholm,
menighetspedagog Ellen Sofie Breistein og kapellan Toril Bull-Njaa Larsen

Diakoniutvalget: Lena Charlotte Finseth, Johan Haugland, Ma;j Britt Andersen, Ingrid
Hausland, Marit Mathiesen og Camilla Juell.

Orgelkomité: Kjartan Kristiansen, Gro Rede, Jorgen Foss, Sturla Stalsett, Hikon W. Lie,
Kjersti Solhaug Gulliksen, Knut Rygh, Stein Erika Skeyeneie.



Staben 2025

Bak fra venstre:

kapellan Toril Bull- Njaa Larsen,
frivillighetskoordinator Cathrine Palmgren,
kantor Stein Erika

Skeyeneie, sokneprest

Knut Rygh, diakon Camilla Juell.

Foran fra venstre:

Kapellan Gaute Granlund,
menighetspedagog Ellen Sofie Breistein og daglig leder Audhild Argen,

Bispedemmeansatte

Knut Rygh, sokneprest 100 % stilling

Toril Bull-Njaa Larsen, kapellan, 100% stilling

Gaute Granlund, kapellan, 50 + (25 % stilling til konfirmantarbeid i prostiet og 25%
ledertrening og annet trosoppleringsarbeid Torshov og Lilleborg menighet).

Kirkelig fellesradsansatte

Audhild Argen, daglig leder 100% stilling

Stein Skayeneie, kantor 100 % stilling (85 % KfiO og 15 % Gravferdsetaten)

Camilla Juell diakon 100 % stilling (50 % KfiO, 30 % OBDR, 20 %

Alf Martin Lie, 40 % trosopplaringsleder i permisjon frem til 31.7.25 og ansatt til 31.8.25

Ellen Sofie Breistein vikar for Alf Martin Lie virsemester 2025 og ansatt som
menighetspedagog i 50 % stilling 31.8.2025.

Kirketjenere: Freyja Tapaninen-Hagen frem til april, Filipa Rodrigues til og med , Lavrans

Rygh og Vetle Hvitsand

Fra stabstur til Stavern hesten 2025

Menighetsradsansatte

Cathrine Palmgren, frivillighetskoordinator og menighetssekreter,

Oyvind Foss, kordirigent

Freyja Tapaninen-Hagen, Inger Askim, Wendy Yu-Ping Shu, Filipa Rodrigues, Lavrans Stene

Rygh Lena C. Finseth konsertvakter

Nahom Daniel, Isak Stene Rygh, Aleksander Lippett, Benjamin Hiis Fuglestad, Julia
Gresseth, Lippet Ilaklubben



4 Apen kirke

Apen kirke

Sagene kirke har siden gjenapningen 10.10.10 nesten uten
unntak hatt Apen kirken fire dager i uken. I 2025 var
kirken &pen over 200 dager og vi hadde 23796 besgkende
utenom gudstjenester og konserter. Dette er en gkning fra
tidligere ar, og er mulig takket veere den stralende
innsatsen til vére frivillige kirkeverter. Vi fikk 6 nye
kirkeverter 1 2025, og hadde i lopet av aret 36 aktive
kirkeverter.

Det ble arrangert to samlinger for kirkevertene i 2025. I
april var temaet konfliktlesning og vi fikk ogsa here om
arbeidet Aleksander Lippett Fuglestad har gjort med
Sagene og Ila kirke 1 Minecraft. I oktober holdt Freyja
Tapaninen-Hagen et innlegg om sin pilgrimsvandring fra
Oslo til Trondheim. Samlingene hadde god deltakelse og kirkevertene gir uttrykk for at de
setter pris pa denne muligheten til & styrke bandene seg imellom og dele erfaringer.

Hver tirsdag utenom sommermanedene spiller kantor Stein Skeyeneie orgelkonserter med
stadig ekende antall tilherere, og trofaste kirkeverter stiller opp og tar imot publikum og
serverer kirkekaffe etter konserten. Vi har ogséd veert sa heldige & fa arrangere flere konserter i
Apen kirke dette &ret. Konsertene har veert godt besekt og er et velkomment tilskudd til
aktivitetene i Apen kirke.

I forbindelse med bydelsdagene i mai og september ble det ogsa arrangert populare
tdrnvandringer.

Annenhver torsdag er det babysang i Sagene kirke og torsdag ettermiddag metes en gruppe til
Stille meditasjon og kveldsbenn i sidekapellet.

Menigheten setter stor pris pa innsatsen til alle som bidrar til at kirken er &pen og at de
besokende foler seg velkommen 1 Sagene kirke.



5 Barn, ungdom og trosopplaring

Tall for 2025
Antall deltagere
Tiltaksnavn Alder |(antall barn)
Trosoppleeringstiltak:
Dap 0-1 154
Dépssamtale 0 154
24 babyer (pluss
voksne) (gj.snitt)
Har variert
mellom 12 og 50
Babysang 0-1 babyer.
Julekonsert for 345 babyer
babyer og sma barn | 0-1 (pluss voksne)
Varkonsert for 54 babyer (pluss
babyer og smé barn |0-1 voksne)
Toarsbok 2 8
Treédrsbok 3 12
Firearsbok (i
skolehagen) 4 7
Lerdagskatedral —
jul (utgikk) 5 0
6-ars klubb og bok |6 7
Tarnagent-HELG 8-9 2
Tarnagent-KLUBB | 8-9 8
Lys Vaken 10-12 |4
Konfirmasjon 5 19
Ledertrening 15-18 10
Annet barne- og ungdomsarbeid:
21 barn (gj.snitt)
Har variert
mellom 9 og 40
barn (pluss
Barnesang 1-5 voksne).
11 barn (gj.snitt)
Har variert
mellom 4 og 17
Onsdagsklubb 6-9 barn.
Barnas
Lerdagskatedral 3-9 0
Lokka Ten-Sing 13-19 |1
Ila klubben 10-12 |60




Mal
Hovedmal for trosoppleeringen i Sagene er & dpne opp kirkerommene for barn, med ulike
tilbud som har en bred folkekirkelig profil.

Personal

Alf Martin Lie var ansatt som menighetspedagog i 40% stilling ut august 2025. Han var i
permisjon fra januar 2025 ut juli 2025. Ellen Sofie Breistein var vikar i denne perioden og ble
ansatt som ny menighetspedagog i 50% stilling fra september 2025. Menighetspedagog har
ansvaret for planarbeid, arsrapport, skonomi og markedsfering, samt planlegging og
giennomfering av tiltakene sammen med resten av staben.

Trosopplaeringsutvalg

Utvalget bestar av frivillige og ansatte representanter med engasjement og ansvar for barne-
og ungdomsarbeidet 1 menigheten. I utvalget sitter trosoppleringsleder Ellen Sofie Breistein
og kapellan Toril Bull-Njaa sammen med Vibeke Hollekim (som ogsa sitter i
menighetsridet), Kjetil Vengstad og Kine Liholm. Utvalgets oppgave er evaluering og
videreutvikling av trosoppleringsarbeidet. Utvalget arbeider ogsa med revisjon av
trosopplaringsplanen. Det har vert lite aktivitet 1 utvalget 1 2025, vi planlegger mer aktivitet i
2026.

Okonomi

Sagene og Iladalen fikk tildelt i overkant av 450 000 kroner 1 2024, hvorav ca. to tredjedeler
gér til lenn for trosopplaringsleder og medarbeidere. De resterende midlene gar med til &
drifte de ulike trosoppleringstiltakene vére; dette dekker utdelingsmateriell, mat og
markedsforing, og gjer det mulig & ha gratis arrangementer.

Erfaringer fra 2025
Det har generelt vart godt oppmete pa kontinuerlige tiltak. Det har vart ganske stabilt
oppmgte pa barnesangen og onsdagsklubben.

Vi har ogsé hatt god oppslutning pa babysang-julekonserten hvor over 345 babyer (pluss
voksne) fikk to konserter for jul.

Vi har ogsd 1 ar hatt god erfaring med synergieffekt mellom punktuelle trosopplaringstiltak
og det kontinuerlige barnearbeidet. Vi har lagt utdeling av 2- og 3-rs bok til barnesangen, og
utdeling av 6-ars bok til onsdagsklubben. Det oppleves fint & invitere nye barn og familier inn
1 et arrangement hvor det allerede er flere andre barnefamilier og hvor de er velkomne til
komme tilbake. Det oppleves som en fin mate & 4pne opp kirken for flere, og vi har fatt gode
tilbakemeldinger pa det. Det er ogsé en god méte & utnytte smé personalressurser pa, nér vi
kan kombinere tiltak pd denne méten.



Babysang

Diakon Camilla og menighetspedagog Ellen Sofie, kirkevert Sigrun

Hver torsdag — i takt med skoleérets rytme — er det babysang i kirkerommet, pa oddetallsuker
i Ila kirke, partallsuker i Sagene. Mange medre og fedre med barn i alderen 0-1 ar deltar
relativt fast, andre kommer en gang iblant. Erfaringen er at flere finner veien til Sagene kirke,
som ligger lett tilgjengelig, mens noe faerre dukker opp i Ila. Det gir samlingene litt ulik
karakter, med mer preg av mylder 1 Sagene, mer rom og ro i Ila. Vekslingen er fin.

Vi synger en halvtimes tid, og mange blir igjen 1 kirkerommet/menighetssalen for a prate. Vi
byr pa kaffe, te og kjeks, iblant frukt eller noe annet, og vi opplever at de har glede av
fellesskapet som oppstér. I Sagene kirke kommer ofte 25-40 babyer med folge, noen ganger
enda flere, i Ila kirke er 20-40 vanlig.

Barnesang

Det har 1 2025 vaert et godt oppmete gjennom hele aret, variert fra 20 til 40 barn med foreldre
eller besteforeldre. Tilbudet er "drop-in" og uten medlemslister. Det er sokneprest Knut som
spiller gitar og leder barnesangen. Etter polsespising er det sangstund, s lek 1 gymsalen, og
avslutning oppe i kirkerommet.
Vi har ogsd i ar tatt 1 bruk Barnas Klosterhage pa var og hest og knyttet dette til & synge "Néar
et bitte-lite fro blir lagt i jorden" i denne sesongen. God stemning bade rundt sding og setting
for sommeren og hesting pd hesten. Vi hadde ogsé 1 ar god erfaring med 4 integrere
punktuelle tlltak i barnesangen Vi hadde utdeling av bade 2- og 3-ars bok sammen med
g o barnesangen i hest (se evaluering i eget punkt).
Vi har en egen e-post-liste for barnesang-
foreldre. Denne er en viktig
kommunikasjonskanal for & holde kontakt med
. malgruppen og holde fellesskapsfolelse og
ilknytning mellom kirka og barnefamiliene. Det
er antagelig ogsé en viktig faktor at barnesangen
" er s rutinemessig hver annen onsdag, det er lett
a huske og gar inn i hverdagsrutinen.
Matservering hver gang, slik at man kan komme
rett fra henting i barnehagen, er ogsa viktig.




Onsdagsklubb/barnekor

Onsdagsklubben har fitt et stabilt oppmete gjennom éret. Det er veldig hyggelig a ha et
kontinuerlig tiltak ogsé for barna i smaskolealder som blir for store for barnesangen.
Oppmetet har steget jevnlig, men ganske stabilt nd med ca 12-17 barn.. Opplegget er bra og
enkelt med felles bespisning sammen med barnesangen for oppstart med oppmetekort og
oftest en lek. Vi har hatt litt ulike aktiviteter som tegning, leking i gymsal, maling, perling av
paske- og julefortellingen, sding og hesting i klosterhagen, og pepperkakebakst. Noen ganger
er klubb-barna med pa kveldsavslutningen 1 kirkerommet sammen med barnesangbarna, andre
ganger har de litt lenger opplegg med egen avslutning. Vi integrerte utdeling av 6-ars bok til
en av onsdagsklubbene for sommeren 1 &r.

Klubben blir ledet av menighetspedagog Ellen Sofie Breistein. P4 varsemesteret fikk hun med
seg Lene Viken, leietaker i Ila kirke, og frivillig Julia Meland Gresseth. Etter sommeren
overtok Mia Krokaas etter Lene Viken.

Utdelingsarrangement

Vi inviterte ogsa i ar 4-aringer til Hosttakkefest med utenders familiegudstjeneste i Geitmyra
skolehage, 24. sepbember. Hosttakkefesten 1 skolehagen oppleves som godt egnet anledning
for familievennlig gudstjeneste og utdelingsarrangement. I ar var det regnver. Arrangementet
er helt klart hyggeligst 1 solskinn, men det var verdt & gjennomfere utenders allikevel.

Vi inviterer til 6-&rsklubb med utdeling av 6-drs bok som en del av onsdagsklubben, og dette
fungerer bedre enn 4 ha det som helt separat arrangement. Hyggelig 4 kunne invitere til
klubben hvor det finnes andre barn og foreldre allerede.

4-aringene fikk boken «Bibelen forteller» med illustrasjoner av Kees de Kort. 6-aringene fikk
«Bibelfortellinger for barn» av Svein Tindberg. 3-aringene fikk boken «Hvor er Krolle?» (om
den bortkomne sauen). 2- aringene far utbrettsboken «Skapelseny.

Julekonsert og sommerkonsert for babyer og sma barn

12025 hadde vi en sommerkonsert 1 juni og mye gode
tilbakemeldinger pa sommerkonserten for babyer 1 ar ogsa, og
ganske godt oppmete. Viktig med nok bemanning for & ordne

- praktiske. Sommerkonserten var sommeravslutning for semesteret
pa babysang.

Den etter hvert tradisjonelle Julekonserten for babyer og andre
sma barn fant sted 11. desember og var et populart arrangement.
" Erfaringer fra tidligere ar gjorde at vi fortsatte med 4 sette opp 2
konserter. Den ene startet kl. 12, da var det 193 babyer (pluss voksne). Konsert nr. 2 trakk til
seg 152 babyer (pluss voksne). I &r som 1 fjor var vi forberedt pa et stort oppmete. Toril,
Camilla og Dorthe voktet omradet ute med alle barnevognene mens Cathrine og Sigrunn
hadde hovedansvar for innslipp. Dette fungerte fint.

Konserten inneholdt bade fellessanger, solosanger, regler og pianospill. Ellen Sofie loset oss
gjiennom sammen med Julia og vér kantor Stein. Bo som skulle synge noen soloer ble
dessverre syk.




Tarnagent-HELG

8-9-aringene ble invitert til Tarnagent-helg. Tiltaket er et samarbeid mellom Sagene og
Iladalen, Paulus og Sofienberg og Torshov og Lilleborg menigheter. Vi inviterer to arskull, og
har utviklet to ulike opplegg som alternativer. I partallsar er vi i Sagene kirke og utforsker
serlig gudsbilder. I oddetallsar er vi 1 Paulus kirke og har symboler og symboljakt som
hovedtema. Hvert ar stir ogsé utforskning av byggets hemmeligheter, tirnvandring og en
sentral bibelfortelling sentralt.

Téarnagent-KLLUBB

Térnagent-klubben er et samarbeidstiltak mellom Sagene og Iladalen, Paulus og Sofienberg,
og Torshov og Lilleborg menigheter. Tarnagent-klubben tar utgangspunkt i Tarnagenthelg, og
er for dem som vil leke, laere og gjere mer i kirken. Klubben har fast lokale 1 gymsalen og
barnerommet i [la, og metes omtrent en torsdag i méneden. Klubben er fra 16:30-18:30 og
begynner med matlaging i fellesskap (oftest ostesmerbrad). Sa er det dpent for frilek og
aktivitet i gymsalen samtidig som aktiviteter med tegning, perling, hobbyaktiviteter, musikk
eller fortelling. Mulighet for ulike aktiviteter. Grunnet lite oppmetet ble tdrnagentklubb
avviklet utever hgsten 2025. Vi vurderer & utvikle konseptet til noe som treffer bedre
malgruppen.

Ilaklubben
Varen 2024 startet
vi opp med
Ilaklubben hver
tredje fredag 1 Ila
kirke fra kl 14-

16'30- K U B B E N |
Det er en klubb for l

alle som gér i fjerde

1 n.

il ET TER SKOLETID

livssynsapent for FOR DEG SOM GAR | 4.-7. TRINN | ARPESS
alle. Her kan barna
henge med venner Klubblokaler i kje“eren til
og bli kjent med Ila kirke i Iladalen

nye, prate og spise
ostesmorbred og
vafler. Det er brettspill og ulike aktiviteter 1 gymsalen (for eksempel biljard, bordtennis,
innebandy og trampolinehopping). Sparebankstiftelsen bevilget 40 000 til innkjop av utstyr til
klubben ved oppstart i 2024, sd da fikk klubben nytt bordtennisbord, biljardbord og nye pcer
til Minecraft. Blant annet s& bygger Klubben Ila kirke i Minecratft.




Ansvarlig fra staben 1 2025 var Toril og Ellen Sofie, fire barne- og ungdomsarbeidere lonnet
av menigheten, en frivillig og en leietaker i Ila kirke.

i | B3

Lys Viken

Vi inviterte igjen til Lys Vaken med overnatting i kirka, som ble arrangert 3-4 februar.
Arrangementet var i samarbeid med Paulus og Sofienberg menighet. Totalt 13 deltakere
hvorav 4 fra Sagene og Iladalen, og med deltakelse i gudstjenesten 1 Sagene kirke pd
sendagen med barnene fra begge menigheter. Alexander Lippet var med pd Lys Vaken
arrangementet, bade lordag og sendag og introduserte kirkebygging i Minecraft.

Konfirmantarbeid

12021 begynte en ny ordning med felles konfirmantopplegg for hele Nordre Aker prosti.
Dette er et ledd 1 en omorganisering der ungdomsarbeidet fra 13 ar og oppover skjer prostivis.
Konfirmantene gjor ministranttjeneste pa gudstjeneste i sin lokale kirke en gang i lepet av
aret, samt har en samtale med sin lokale konfirmantprest i forkant av konfirmasjonstiden.
Resten av konfirmantopplegget skjer felles, i Torshov kirke. Malet er & fa mer ut av
begrensete stabsressurser og skape et storre ungdomsmilje. Administrativt og regnskaps-
ansvar for prostiets ungdomsarbeid var lagt til Hasle 1 2025, mens det faglige ansvaret er
fordelt pa flere menigheter. Konfirmantene kan enten velge a vare Ten Sing konfirmant som
samles hver tirsdag i Torshov kirke utenom ferier og helligdager, eller velge & folge
tirsdagssamlinger med undervisning pé ettermiddagstid 5 ganger i lopet av vinteren/varen.
Alle konfirmantene deltar pa Kick off til Fasteaksjonen, selve Fasteaksjonen og sommerleiren
hvor mye av undervisningwn og relasjonsbyggingen finner sted. 85 konfirmanter begynte
undervisningsforlepet januar 2025, hvorav 19 tilherte Sagene og Iladalen menighet.
Konfirmantene gjennomferte fasteaksjon i mars og arrangerte samtalegudstjeneste i august i
Paulus kirke. Et hoydepunkt var leiren pd Solbukta utenfor Fredrikstad i slutten av juni, hvor
konfirmantene og lederne ble godt kjent og dannet fellesskap, fine rammer for fritid og
undervisning pa Solbukta leirsted, med sol og regn, bading og sang..
Konfirmasjonsgudstjenestene ble avholdt i Sagene kirke sendag 14. September.



Fasteaksjonen
Sendag 6 april arrangerte Nordre Aker prosti fasteaksjon “Hap 1
en drape vann” 1 og utenfor Ila kirke. 85 konfirmanter og en
rekke andre deltakere gikk og lep for & samle inn penger til
aksjonen som eies av Kirkens Nadhjelp. I det vakre virvaret
grilla foreldrene polser og serverte kaker, ungdomslederne spilte
musikk og var konferansierer og lyden dundret gjennom dalen.
Lopet var en runde pa ca. 500 meter gjennom parken som
mange sprang og gikk veldig mange runder. Den fantastiske
aksjonsdagen ble avsluttet med gudstjeneste som MER-
arrangerte, et mote mellom ungdommer og unge-voksne.
Resultatet ble stralende, 225 000 kroner ble samlet inn til
rent vann!

TenSing (13-18 ar) og Lederkurs

Lokka TenSing er et tilbud for ungdom med kor, drama,
band og sosialt opplegg. TenSing metes ukentlig i
Torshov kirke og er et samarbeidsprosjekt i1 prostiet. I
2025 var Emil Nordvik og Mari Sveren voksenleder/dirigent. TenSing hadde en
avslutningssamling for sommerferien, og startet opp igjen i september. Noen fa faste
deltakerne kommer pé gvelsene.

Sagene og Iladalen menighet tilbyr TenSing i Torshov kirke hver tirsdag kl. 19-21 1 samarbeid
med Nordre Aker prosti (tidligere SPLITS). For fjorarskonfirmanter tilbyr vi i tillegg
lederkurs, 1 samarbeid med alle menighetene i Nordre Aker prosti. Malet er a lage et opplegg
som kan inspirere ungdommene til 4 se kirka som en arena for leering og livsmestring.
Ungdommene deltar pd konfirmantleir og andre aktiviteter i menighetene. Deltagelsen pé
konfirmantleir er en veldig god arena for leering og for fellesskap og 1 2025 var det 10
fjordrskonfirmanter med som ungdomsledere pa leir fra hele prostiet.

Julespill
Vi fortsatte tradisjonen med julespill for barnehagene i soknet. Vi gjennomferte julespill i
Sagene kirke for rundt 279 barn.

Barnas klosterhage

Vi har fortsatt med «Barnas Klosterhage» som vi etablerte i 2020. Barn og familier pa
barnesangen var med 4 plante ut maisplanter, sette poteter pd varen og sa gulretter. P4 hosten
var de med & heste til stor glede. Veldig god erfaring med involvering av barn og familier nar
de kunne vare med 4 hoste 1 klosterhagen pd Tarnagent-klubb og barnesang.



6 Diakoni

Diakoniplan og diakoniutvalg

Diakoni er menighetens mate a leve pa — supplert av fagkompetanse. Dette gjenspeiler seg 1
vér lokale diakoniplan og i menighetens visjon. Diakoni blir en gjennomgéende dimensjon i
alt vi gjor, og 1 tillegg finnes det enkelte tiltak som har spesifikk diakonal karakter. Vi er
opptatt av apne materom og inkluderende fellesskap, og vi forseker & vare tilgjengelige for
personer som ikke er i stand til & komme til fellesskapet, eller som trenger individuelle meoter.
Vi vil vi bevare et vakent blikk for verden omkring oss, bade lokalt og lenger unna, ikke minst
gjennom 4 styrke var miljebevissthet og identitet som grenn menighet.

Menighetens diakoniutvalg hadde fire meoter, to om varen og to i hostsemesteret.

Utvalgets oppgaver er a se og lofte fram diakonale utfordringer i vart omrade, bidra i samtaler
omkring dem og til at gode tiltak kan etableres, og vaere med i arlig gjennomgang/revisjon av
menighetens lokale diakoniplan. Simen Russnes gikk ut av diakoniutvalget og ved arsskiftet
2025 fikk vi inn to nye medlemmer, Marit Mathiesen og Ingrid Hausland

Dagsenter og sykehjem

Flere institusjoner har adresse i vir menighet, og disse fir vanligvis jevnlig besgk av noen i
staben:

Sagenehjemmet: Ménedlige gudstjenester i sykehjemmets kirkerom ved sokneprest, samt
kantor — 1 samarbeid med aktiviter Kjersti Haug. Sagenehjemmet har ansatt Sindre Skeie som
er sykehjems prest pa Sagenehjemmet, s& han har tatt over samtaletjenesten som menighetens
prester tidligere hadde.

Dagsenter 1: Jevnlige besgk av soknepresten med sangstund, kaffe og kaker pa Dagsenter for
psykisk utviklingshemmede 1 Voyensvingen 6.

Hjemmebesok/sykebesok og samtaler/sjelesorg

Prestene og diakonen har jevnlig samtaler med mennesker som ber om det, ogsa etter
henvendelse fra institusjoner og instanser i bydelen. Noen samtaler er enkeltstdende, andre
varer over en periode. I 2024 registrerte vi rundt 186 samtaler, 54 hjemmebesok/ sykebesok.

Sorggruppe

Forrige aret startet vi med sorggruppe i prostiet. Diakonen i Hasle Renate Egeberg-Jensen
sammen med en frivillig. Vi starter opp en ny gruppe med diakonen en i Paulus og Sofienberg
menighet Kristina Olette Bjorvatten Myhre.

1 Allehelgen

Lordagen for allehelgenssondag var diakoniutvalget til stede utenfor
Sagene kirke og delte ut lys til forbipasserende. Tross dérlig ver ble
90 lys delt ut, og mange tok imot med takknemlighet. Sendagen ble
markert med en stemningsfull allehelgenskonsert etter
gudstjenesten.

""" Trimgruppe fra cafe svingen

Hver mandag kommer en gjeng fra Cafe Svingen og har trening i

4 d ~smmnl Oymsalen. De laner Gymsalen, og det er serlig vinterhalvaret, nar
det ikke er mulig & bruke parken for trening.



Sterk og stedig:

Sterk og stedig, er et tiltak fra bydelen hvor de bruker vére lokaler. Sterk og Stedig er et
gruppetreningstilbud som foregér en gang i uken i gymsalen 1 Ila kirke. Treningen inneholder
ovelser for 4 bedre muskelstyrken og balansen, samtidig som man far muligheten til & vaere
sammen med og trene med andre treningsglade seniorer (65+). Treningsgruppa bestar fra 7-15
personer. Deltakerne inviteres til Apen lunsj annenhver uke, og kaffe settes fram de andre
ukene.

Apen lunsj i Ila kirke

- Apen lunsj har etablert seg godt som et fast fellesskap annenhver onsdag k.
12 vér og hest. Det serveres et enkelt maltid, og alle som vil, kan vere med.
Bade naboer, besgkende, engasjerte frivillige og de som har veart og trent fra
treningsgruppen sterk og stedig. Til sammen har et stort antall mennesker vert
N innom; vanligvis kan vi vare 7-15, mange kommer regelmessig, og ofte
kommer noen for forste gang.

17. Mai frokost for unge voksne

Diakonene i Sagene og Iladalen menighet og Torshov og Lilleborg menighet sgkte midler fra
kirkeradet til tiltak for unge voksne rundt helligdager. Vi fikk tilskudd til & arrangere 17. Mai
frokost for unge voksne i samarbeid med MER — kirke for unge voksne. Vi inviterte til
nydelig dekka langbord i Torshov kirkehage, med god mat og drikke, selskapsleker, taler og
sang.

Andre diakonale glimt

Fasteaksjonen: I ila kirke. Innsamling og kampanje for Kirkens Nadhjelps drlige fasteaksjon.
Konfirmantene i prostiet star for hovedvekten i sponsorlep, og flere andre fra menighetene
slutter seg til. Konfirmantforeldre, representanter for menighetsrdd og andre frivillige sammen
med stab, utgjor sekretariat, organisering av lepet, forstehjelp, kakebakst, servering, rigging
og rydding.. Fastetiden markeres dessuten pd gudstjenestene og i kirkerommet (fastebord med
regnbuebegnner og materiell fra Kirkens Nedhjelp).

Klosterhagen ved Ila kirke er fortsatt menighetens gronne «flaggskip» under ledelse av daglig
leder og med trofast bidrag fra mange frivillige. Barnas klosterhage er en viktig del av hagen
— og i flittig bruk til utenders samlinger for barn og familier i sommersesongen. Ogsa dette
aret har vi hestet rikelig med grede fra hagen til bruk 1 felles méltid, kaker og produkter til
salg pa julemessa. Hagen er fortsatt til nytelse for naboer og forbipasserende, og til
inspirasjon for andre menigheter som vil i gang med dyrking. Dessverre er det ogsa fortsatt
noen som @delegger noe eller forsyner seg fra hagen, og iblant brukes uteplassen i amfiet pa
méiter som medferer mye rydding. Ogsa dette aret mottok vi grenne midler fra Sagene bydel
til bade klosterhagen og beplantning rundt Sagene kirke, til stor glede for alle som ser det.

Diakon Camilla Juell holder tak i nabolagsengasjementet parkhuset, og kapellan Torill Bull-
Njaa Larsen bistar. Gjennom aret har vi deltatt i samarbeidsmeter rundt Parkhuset. Bydel
Sagene og Iladalens venner er sentrale akterer 1 dette.

Hverdagsliv: Diakoni handler om & dele og & delta, og det skjer i sammenhenger der
mennesker — frivillige og ansatte — meter hverandre og bidrar til engasjement, innad og utad.



Diakonen har et s&rskilt ansvar for & se og stimulere dette, og har deltatt fast i Apen kirke,
orgelkonsertene, Babysang, Apen lunsj, julemessa, Samtalekafé, Lysutdeling p4 allehelgen,
Lysvesper og Sterk Og Stedig treningsgruppe. Sammen med prestene legger diakonen vekt péa

a veere tilgjengelig for samtalekontakt og annet samarbeid med enkeltpersoner, grupper og
instanser.

Sagenes Hager i regi av Sagene bydel 16.6

Opprinnelig planlagt nyttevekstvandring ble endret til nyttevekstservering under Sagenes
hager hvor vi fikk testet ut og videreutviklet oppskrifter pa skvallerkél og pepperrotbladpesto,
skvallerkélfocaccia, skvallerkalsuppe med mer. Ca 20 besgkende var innom, fikk smake og
ble lenge for & utveksle hageerfaringer.

7 Kirkemusikk
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SAGENE KIRKE

Gratis adgang

2025 var atter et ar preget god stabilitet, usedvanlig heoyt aktivitetsniva samt vekst innen
kirkemusikksektoren. Kantor Stein Skeyeneie har utstrakt kontakt med amaterer og
profesjonelle utevere bade i lokalmiljeet og 1 bispedemmet, noe som preger menighetens
gudstjenester og konserter i form av bred og allsidig kunstnerisk medvirkning. Vi

har fortsatt stor glede av Cathrine Palmgren som frivillig kirkemusiker.



Instrumentene i Sagene kirke

o Hollenbach-orglet har av presserende grunner hatt svert hyppig stemming og tilsyn av
Marius Lynge ogsa i 2025. Instrumentet er nedslitt og lunefullt. Det ma stadig smé og
starre reparasjoner til og unormalt hyppig stemming og justering av enkelttoner og
stemmer. Bort imot ukentlig dukker det opp nye feil og problemer som ma lgses ad
hoc og pa midlertidig mate. Dette skaper stor frustrasjon og tar mye arbeidstid.
Den temperaturmessige ustabile vinteren har satt problematiske spor i instrumentet.
Situasjonen er uholdbar og tar altfor mye fokus og energi vekk fra det kunstneriske.
Den ekstreme tungspilteten er et direkte hinder for eving og en del musikkutfoldelse.

o Kororgelet er stadig i bruk, men ma vedlikeholdes og stemmes.

o Flygelet er mye i bruk til konserter, gudstjeneste, lysvesper og et babysang-

arrangement.

o Kirkeklokkene i Sagene spiller og kaller, men ogsd her med en ekende
ustabilitet.

e Vi har et piano i sakristiet som fungerer tilfredsstillende. Det mé& stemmes
arlig.

o Kirken har ogsé i forvaring et cembalo (1982) og
to tykkluftsharmonium (ca 1870 og 1910) 1 kantors private eie.

Orgelkonserter

Hver tirsdag kl. 13 spiller kantor Stein Skeyeneie en ca. 45. minutters orgelkonsert. Konserten
kan kombineres med den pafelgende liturgiske avslutning og kirkekaffen. Tirsdagskonsertene
er et populert tiltak, og besokes av ca. 100-150 publikummere hver gang. Det har etablert seg
et sosialt fellesskap i etterkant av konsertene. Dette er dermed et enestdende diakonalt tiltak
hvor diakon og prest alltid medvirker. Programmene kunngjeres ved manedlige
abonnementsbrev, lokale oppslag, pd hjemmesiden og i sosiale medier. Det trykkes program
til hver konsert. Orgelmusikken som spilles gjenspeiler repertoaret fra ca. 1500-tallet og fram
til vér tid, med synlig vekt p& norsk musikk. Noen av konsertene har vaert holdt i samarbeid
med forfattere og billedkunstnere, og vert en kombinasjon av utstilling og konsert. Det har
ogsa vert markert ulike jubileer.

Konsertvirksomheten
Sagene kirke har ogsa 1 2025 vert hyppig 1 bruk som konsertlokale for egne og eksterne
utevere. De store orgelkonsertene samler fra 50-150 mennesker, og vi opplever andre
konserter som fyller kirken til siste plass. Vi hadde bl.a. den

tradisjonelle Pridekonserten. Adventskalenderkonserter var i 2025 Gaute Granlunds
adventfortelling lest av Lillibeth Lunde og Jan LIl : :
Platou. Advents- og juletiden har et stort press pa :
kirkerommet som konsertarena, noe vi opplever som
et positivt tilskudd til egne aktiviteter. Var egen
arvisse tradisjon “Julekonserten pd Sagene” - siste
sondag for jul - samlet mer enn fullsatt kirke,

og den setter et verdig punktum pé alle desember-
konsertene. Ila kirke er ogsa et fint konsertlokale, og
med sin gode akustikk er det flere eksterne akterer
som ensker a bruke kirken gjennom é&ret.




Beethoven og Nokleberg

Mesterpianisten professor Einar Steen-Ngkleberg har 1 2025 fortsatt sin konsertserie
«Beethoven og Nekleberg» noen utvalgte lordager ila. dret, kl. 13. Hans mél er & framfore alle
Beethovens klaversonater, samt en del annen klaverlitteratur, ved en 3 ars konsertserie i
Sagene kirker. Konsertene er svaert godt besokt og har bla. et stort trofast kjernepublikum. De
besokes ogsa av mange studenter fra Norges Musikkheggskole. Alle konsertene er i samarbeid
med menighetene og har fri entre.

Korvirksomheten

Sagene Vocalis/liturgisk kor er navnet pd korgruppa som er knyttet til Sagene kirkes
gudstjenester. De har medvirket ved sa godt som alle sondagsgudstjenester og heytidene samt
ved andre spesielle sendager. Denne gruppa utgjer en av menighetens viktigste
musikkressurser og det rettes ved dette en stor takk til alle trofaste medlemmer! De forbereder
og leder all salmesang og liturgi. Og uroppforer ménedlige motetter til messene uten dép. Det
har ogsa medvirket forskjellige lonnede/ulennede og profesjonelle/amaterer ved mange
gudstjenester. For gvrig har kirkene hatt besgk av eksterne kor.

Sagenekoret

Koret er en kirkelokal stolthet som medvirker trofast med sang hvert semester. I tillegg til
arrangementer som julekonsert, bidrar koret pa noen gudstjenester gjennom &ret og synger pa
julemessen. Sagenekoret er &pent for alle og er et lavterskeltilbud til voksne som har lyst til &
synge. Medlemsantallet er gkende, med nye sangere nesten hver uke. De kommer fra hele
byen, men mange bor i omradet. Flere av sangerne har blitt med videre inn i menigheten, og
stiller opp enten som forsangere pa gudstjenester, med strikking av ting som selges pa
julemessa eller annet. Koret synger variert repertoar, men star stedig den klassiske
kirkemusikk-tradisjonen. Korets dirigent er @yvind Fossen.

Orgelkomitéen

Orgelkomiteen har hatt regelmessige meter, og for arbeid mot en restaurasjon/nybygg
av Hollenbach-orgelet 1 Sagene kirke, og har felgende medlemmer og

mandat: Menighetsradsleder/Psykologspesialist Kjersti Gulliksen; Historiker Gro Rede;
Forbundsleder og politiker Jorgen Foss; Musiker Kjartan Kristiansen; Professor Sturla
Stalsett; Teknologidirektor Hikon Wium Lie; Sokneprest Knut Rygh; Kantor Stein
Skeyeneie Konsultativt medlem: Organist Bjern Sagmoen.



Menighetsradet, orgelkomiteen, sokneprest, kantorer og ansatte ma i samarbeid med KfiO
legge til rette for

1. & sikre kirken et stort og anvendelig mekanisk pipeorgel for kommende generasjoner ved en
total restaurering/nybygg hvor intensjonen er & ta vare pa mest mulig av det klanglige
materialet 1 det eksisterende orgelet

2.1 & til enhver tid holde orgelet pa det nivd som ble etablert ved den store reparasjonen i

2014

2.2 a umiddelbart lgse spilleartsproblemet i II og III manual

2.3 4 forebygge og reparere skader samt besorge regelmessig stemming

Det er en fin dynamikk i komiteen, med stor iver for orgelsaken, noe som utlgser gode og
innovative prosesser. Komiteen har hatt konstruktive mater med Oslo Kirkeverge og har en
dynamisk dialog om veien videre. Hollenbachorgelet star n gverst pa listen over orgler som
m4é gjeres noe med i Oslo.

Hollenbachfestivalen 2025

Orgelkomiteen, sokneprest Knut Rygh og kantor Stein Skeyeneie avviklet igjen en ukes lokal
orgelfestival. Med det som formél a vekke og nare interessen for kirkens historiske orgel, og
a sette fokus péd innsamling av midler til rehabilitering/restaurering/nybygg. Festivalen gikk
av stabelen forste uka i mai. Mange ildsjeler var involvert, og gjennom ulike typer konserter,
gudstjenester og arrangementer var godt over 1000 mennesker innom kirken i lapet av
festivaldagene. Arets festival hadde tema UNG, samarbeidet med Oslo kultur- og
musikkskole og Norges Musikkhggskole, og hadde felgende program:

Sendag 27. april kl.19 SOLISTKORET UNG (bill.)
Tirsdag 29. april kl.13 ORGEL- og KLAVERKONSERT

Herman Bakke Karlsen og Stein Skeyeneie spiller Brahms, Walther og Bach
Onsdag 30. april

kl.19 KOR I GRANSKAUEN - SiOs studentkor (bill.)

Torsdag 1.mai

kl.19 ARBEIDERSANGER i
ORGELBRUS

Utviklingsminister Asmund Aukrust -
Jorgen Foss - Sturla Stalsett, Nils Ole
Oftebro - Stein Skeyeneie - unge musikere

Lordag 3. mai

kl.13 KLAVERKONSERT - Vivian Tsui
Sendag 4. mai

kl.11 FESTIVALHOYMESSE «Kom, mai, du skjenne milde»

Tirsdag 6. mai

kl.13 ORGEL- og KLAVERKONSERT

Julius von Forstner og Stein Skeyeneie spiller Scriabin, Walther og Bach
Torsdag 8. mai

kl.18 Musikkheyskolens klaverstudenter - Chopins nocturner og polonaiser



8 For og med voksne

Stille meditasjon i store sakristi

Hver torsdag kl. 17.30 er det en halv time stille meditasjon. Alle som vil, kan vere med.
Erfaringen er at det er noe annet & vere i stille bonn sammen enn a vere det alene. Noen
kommer ofte, andre sjeldnere, og det er alltid rom for & veksle noen ord over en kopp

te. Stille meditasjon veksler pa a vare i kirkerommet og sakristi, annenhver torsdag i nordre
sidekapell og i store sakristi. Helge Kristiansen er kontaktperson/ansvarlig for Stille
meditasjon. Etter stille meditasjon er det samling over en tekopp og litt & bite 1.

Stille dag

Stille dag er en dag i stillhet, fra kl 14 til 19 i Sagene kirke. Det er en smak av retreat, en
pause fra hverdagen, et pusterom — ved overgangen mellom hest og vinter og vinter og var. 2
Stille dager i aret. Gjennom de stille timene er det mulig & utforske fenomenet stillhet, til &
meditere, hvile, lese eller be. Samlingene dpnes og avsluttes med en enkel liturgi, og skjer i
rammen av Apen kirke. Det er ulike meditasjonsposter som en kan meditere over. Underveis
serveres et maltid 1 taushet. Sokneprest Knut og diakon Camilla holder tak 1 stille dag. Ca 15
personer deltok pd var og 14 pa hesten.

Samtalecafé

En torsdagskveld i méneden har det veert det Samtalecafé i Ila kirke 1
2025.

Diakon Camilla og sokneprest Knut holder tak i Samtalecafen. Den
er inspirert av boka “Gjenoppdag kristendommen”, som ogsé er
tittelen p4 Marcus Borgs bok som Knut har oversatt fra engelsk. Det
ble servert kveldsmat, og deretter var det samtaler rundt bordene.
12025 hadde vi 4 treff om varen og fire om hgsten. Temaene pa
varen var:

Arets ritualer; om syklisk og linezr tid. Innledning Helene Nzess,
Stillhet, retreat hva er egentlig poenget ? og Gjenoppdag
Kristendommen. Innledning Knut Rygh. og Skeiv samtalecafe,
Innledning ved Gaute Granlund og Camilla Juell.

I hostsemesteret var temaene knyttet til Gudsbilder og det var fire samlinger hvor sokneprest
Knut innledet over temane: Hvilke bilder av Gud berer vi 1 oss, enten det er bilde av den Gud
vi tror pé eller den vi ikke tror pa? Har noen er egen kanal inn til Gud, sé de kan handle og
snakke 1 Guds navn, gjennom profetier og benn? Vil Gud demme noen opp og noen ned, hvor
langt strekker skyggen av den doble utgang seg, enten vi tror pa den eller ei?

Hvordan har var oppvekst og vére foreldre, og vére erfaringer formet vare Gudsbilder?




Lysvesper

Det var tre Lysvespere pa torsdagskvelder i varsemesteret og tre om
hesten. Det er et fantastisk samarbeid menigheten har hatt med Tord
Gustavsen siden 2013 og som menigheten verdsetter svart hoyt.
Tord har hatt med ulike musikalske gjester gjennom éret, Christos
Barbas, Sigrun Eng, Tuva Farden.

De som holdt refleksjon gjennom 2025 var Sturla Stélsett, Siri
Sunde, Erik Hillestad, Geir Gundersen, Marit Bunkholt og Kari
Veiteberg.

De som searlig har vaert frivillige pa Lysvesper 1 2025, i tillegg til
staben, er Helge Kristiansen, Hanne Kristiansen, Margrethe Os og
Kay Erstad.

Gongbad
Varen og hesten 2025 arrangerte vi Gongbad annenhver uke, fra
hestferien til paskeferien, minus i desember. Gongbadet er 1
samarbeid med Therese Aasvik. Hun er utdannet Kundalini yoga-
instrukter og har Gong master certification fra Northern Light yoga.
Det har veert mange som har kommet pa disse onsdagskvedlen i
Sagene kirke mellom 70 til 110 personer hver onsdagskveld.
Arrangemente er gratis, men en kan gi en gave
ved utgangen.

Sagene og Iladalen menighet samarbeidet ogsa
med Oslo Yogafestival om Gongbad under

| festivalen i januar. Da ble det Gongbad

. fredagskvelden 24. januar.

| Det ble ogsd arrangert et Gongbad for fred

| sondag 21. september, 1 forbindelse med krigen
pa Gaza.

O jul med din glede

Vi har hatt fire ordinere lordagssamlinger pa fire timer om véren og det samme om hesten.
Dette utgjor viktige og verdifulle timer. Spesielt for oss (ganske ) som metes jevnlig, gir
samlingene sosialt og dndelig og kreativt input. Likevel ville disse timene monnet lite i
forhold til hva som trengs for 4 ha en ordentlig julemesse. At folk, alene eller flere sammen,
lager ting utenom samlingene utgjor mange, mange flere timer. I tillegg kommer det som
gjores av planlegging, informasjon, invitasjoner, kreative utprevinger av metoder og
materialer til samlingen. Heldigvis far vi hjelp fra staben i kirka til noe av det administrative.
Til sammen bidrar dette til at viktig arbeid kan videreferes i1 de prosjektene vi statter.

Ogsé 1 ar har de vanlige samlingene vare vaert pa menighetskontoret i Ila kirke. Der hadde vi
ogsa en ekstra verksteddag hvor vi laget produkter med urter fra Ila kirkes klosterhage. Vi har



viderefort tradisjonen med tyske julekaker, og sdpekokerne har levert ogsd 1
ar, det samme gjelder birgkterne. Alt dette skaper et spennende og variert
utvalg varer pa julemessa. Grunnfjellet er og blir likevel alt som kan lages
med garn og stoffer.

Selve julemessa gikk av stabelen lerdag 22. november pa Sagenehjemmet.
Inn strommet unge og gamle, kolleger, venner, slekt, naboer, - det var
tydelig at mange hadde invitert noen med seg. I tillegg til & gjore gode kjop,
var det mange som koste seg lenge 1 kafeen. Stemningen var s@rskilt god og
bade frivillige og besgkende s ut til & ha det fint. Mange utenom den
vanlige gjengen var med & hjelpe til, og vi er glade for at Sagenekoret sang
for oss igjen. Sogneprest Knut Rygh hadde andakten. Samarbeidet med
Sagenehjemmet fungerte svaert godt og vi felte oss som vanlig
veldig velkomne. Ingen sé ut til & savne basaren som vi ikke hadde
1 dr heller, og det har gjennom utpreving vist seg at bare ett aresalg
er tilstrekkelig.

Dette éret ble evalueringssamlingen rett etter messa litt spesiell.
(Alle som er med og hjelpe til med messa, samles da for a
oppsummere dagen.) I &r fortalte de som lenge har stétt i bresjen for
arbeidet, at neste ars julemesse blir den siste de tar ansvar for.
Julemessa 2026 blir dermed den trettiende og siste siden de tok
over stafettpinnen i sin tid. Hapet er at andre tar over stafettpinnen
og driver arbeidet videre, i den form de matte gnske. Dette har vi
hatt en samtale med staben om, og de virket innstilt pa a arbeide

for & finne nye folk og ev. nye arbeidsmaéter.

Ettersalget 1 2025 var ogsd godt, her bidro bade stab og frivillige i
ukene etter messa.

2025

Nettoresultatet for julemessa ble pa
59 532,50.

Som diagrammet til hgyre viser at det meste av inntektene
S kommer fra salg av varer.

Resultatet er fordelt med 29 766,25 til menighetens
misjonsprosjekt i Mali (Det norske misjonsselskap) og

Kafeteria

e 27 766,25 til menighetens diakonale arbeid. Takket vaere
e menighetsforvalter Audhild Areen, ble regnskapet avsluttet i
3% romjula og pengene overfort Det norske misjonsselskap 1

2025.




9 Spesielle arrangement

Klokkeringng for Gaza

Landets kirkeklokker ringte 7. august for Gaza. Sagene kirke fortsatte a ringe med klokken
hver torsdag kl. 15 hesten 2025. Hosten 2025 ringte klokken fem minutter sa ble en benn for
fred bedt og lys tent, for klokkene kimte i fem minutter. Folk kunne komme og tenne lys og
stillhet for at

Appellen lod: Vi ikke skal glemme den lidelsen som vire medmennesker pa Gaza opplever.
Det er et apent sar som vi er kalt til & lofte frem. Vi er rystet av og fordemmer det vi ser
utspille seg pa Gaza. Vi kan ikke vere tause i mogte med en slik dehumanisering av vare
medmennesker. Som kirke ber vi for alle som er rammet av denne katastrofen, og for alle som
har myndighet og ansvar. Be med oss: Herre, gjor oss til redskap for din fred! Kirken er apen
for lystenning.

Adventskalender, 24 verdier for AdventBilledkunstner Stefanie Reinhart star bak den
internasjonale utstillingen NO SILENCE IN THE ARTS FOR GAZA, et globalt kunst- og
solidaritetsprosjekt til statte for Leger Uten Grenser. Kunstnere fra hele verden ble invitert til
a sende inn 12x12 cm kunstverk pa papir — og responsen ble enorm: Over 800 bidrag kom fra
34 land. I adventstiden videreutvikler Reinhart prosjektet for bl.a. Sagene kirke. Hver dag 1
advent ( fral. til 24. desember) ble et kunstverk og med tittel en verdi hengt opp 1 sendre
sidekapell. Til sammen ble det 24 smé kuns‘gverk — et «stille» galleri som vokser dag for dag.

FEHE S5

Festival for alle

Lordag 30 august pd Grabeinsletta. Under Festivalen ble det en markering i anledning drapet
pa Tamima Nibras Juhar. Prest Toril tente lys og et minutts stillhet. Kirken var dpen under
Festivalen.



Elvelangs 25. September

12025 sa deltok ogsd medlemmer fra Diakoniutvalget pa Elvelangs, og det
var 1 r menighetens ansatte som bemannet lystenningssted 1 Bjolsendumpa.
Ca. 1700 mennesker stoppet opp og tente lys pa Lystenningstedet.

Konsert Elias Akselsen

I &pen kirke lordagen 18. oktober var det konsert med Elias Akselsen. Det
var et samarbeid med Magnhild Estrella Groven Neviks familie.

Sang av Sol Olava Eide Hagen, Jessica Ullevalseter og Elias Akselsen.

Frivillighetsfest 14. november
Fellesskap og frivillighet er helt sentralt i var menighet, og vi liker vi fest
og feiring for alle. Arets store fest
fant sted i Ila kirke fredag 14.
november, og pd det meste var
bortimot 80 personer til stede.
Som vanlig pa érets fest, gikk en
ekstra takk til alle som pa ulike
vis bidrar til at vi bade kan ha og
vaere en apen kirke i nermiljoet.
Sagenekoret deltok med sang.

Kjzerkas lesegruppe.

Det ble arrangert fire samlinger i 2025.
Det er beker skrevet av forfattere som bor
a Sagene. Bokene som ble lest og samtalt
over pé véren var Ingenstedseya av
Therese Aasvik og Marie Kinges bok: Du
lurer ikke meg. Det ble gode og fine
samtaler med godt oppmete. Pa hosten
var bokene Fars Rygg av Nils Fredrik
Dahl og Maria Kos Fonns bok: Margaret, er du i sorg.
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Vi hadde flere gronne workshoper 1 Ila menighetssal hesten 2025. Vi sanker blomster og urter
for 4 lage ulike produkter til fra hagen som hylleblomstsaft, eplesyltetoy, urtesalt, ulike typer

séper, shampoobar, fire forskjellige typer fotsalt med mer.

Julegrantenningen,

1. sendag i advent, kl. 15 utenfor Sagene kirke med nermere 250 sma og

store mennesker. Jorgen Foss holdt appell, Bjolsen skolekorps spilte og Johannitterne stilte
igjen med varm glagg og pepperkaker til alle. En varm takk rettes til alle som bidro til et flott
arrangement.

Hellige-3-kongers-fest 10. januar

| mange barnefamilier og det ble fest med julespill, loddsalg, Quiz,
kaker og pepperkakehus, juletrevandring!

. Dette arets Hellige-tre-kongers-fest ble lagt til lordag.. Det kom




Utleie

Fast utleie:

Stas: Kor for kvinner i 20 og 30 ara og de er ca. 50 stk. De har gvelser annenhver onsdag
kveld 1 menighetssalen i Ila. Koret opptrer pa et par gudstjenester i halvaret, og har et godt

felleskap.

Johanitterne har booket ca. en fredag i méneden i Ila kirke.
De bidrar trofast til kirkekaffe pa utegudstjenester pa
Veienvolden og i Skolehagen, pluss med glogg under
julegrantenning 1 Sagene kirke. I tillegg stiller de 1 perioder
opp ukentlig og hjelper til med vedlikehold med store og smé
dugnader.

Punktvis utleie/konserter:
Gjennom hele aret hadde vi 8 Morgenkonserter i samarbeid
med Sigurd Hole i Sagene kirke.

Konserter og gudstjenester advent og jul
I Adventstiden i 2025 ble det arrangert 28 konserter i Sagene kirke og en i Ila kirke. Foruten
Kalenderkonsertene 4 tirsdager var det:

26.11 Onsdag
28.11 Fredag
29.11 Lordag
1.12 Mandag
3.12 Onsdag
4. 12 Torsdag
5.12 Fredag

6.12 Lordag

7.12  Sendag

7.12 Sendag
9.12 Tirsdag
10.12 Onsdag
11.12 Torsdag
11.12 Torsdag
11.12 Torsdag
13.12 Lordag
13.12 Leordag
14.12 Sendag
16.12 Tirsdag
18.12 Torsdag
19.12 Fredag

20.12 Lerdag
21.12 Sendag

23.12 Tirsdag

kl. 19 Konsert Edvard Munch vgs (billett)
kl. 21 Solistkoret Ung (billett)
kl. 18 Skala operakor (billett)

k1.19 Konsert Cordis Vocalis (billett)
kl. 18 og 20 Konsert Akademisk Korforening. (billett)
k1 18.30 Konsert Songlaget BUL 1 Oslo. (billett)

kl. 19 Konsert Oslo medisinske pikekor (billett)
kl 17 Konsert Tigerstaden Popkor (billett)
kl. 14 Konsert Kor Major, Ila kirke (billett)
kl. 18 Konsert Bjolsen ungdomskorps (billett)
kl. 19 Konsert Rosenhof-koret (billett)
kl. 18 Bjelsen skole musikk-korps (billett)

12 & 13.15 Julekonsert for babyer og sma barn. (fri entre)

kl. 19 Karangs adventskonsert, Ila kirke (fri entre)
kl. 19 Konsert Det norske damekor (billett)

kl. 13 Konsert Einar Sten Nokkelberg (fri entre)

kl. 19 Konsert Bygdelagskoret Blane (billett)

kl. 17.30 og 19.30 Konsert Jentekoret STAS (billett)
kl. 19 Konsert Korkollektivet (billett)

kl. 10.30 og 12 Julespill for barnehager. Sagene kirke
kl. 18 & 21 Konsert Birkelunden mannskor (billett)

kl. 17 Konsert Tornsanger vokalensemble (billett)

kl. 19 Julekonserten pa Sagene.
kl. 13 Orgelkonsert Bach og Bachst (fti entre)



10 Okonomi

Arsregnskap 2025: Sagene og Iladalens regnskap fores av Kirkelig Fellesrad i Oslo.
Menigheten hadde for 2025 budsjetterte med inntekter kr 1831000, driftsutgifter pa kr
2026000, og et forventet driftsresultat pa kr -195000. Ved regnskapsavslutningen for 2025 har
vi etter, renteinntekter og avsetninger et merforbruk pa kr 12191. De fleste postene endte
tilnermet som budsjettet og det var ikke behov for revidering av budsjett.

Vi har fatt kr.110000 i tilskudd fra Bydel Sagene i form av frivilligmidler og grenne midler.
Offer, julemesse, gaver og innsamlinger og utgjorde kr 449267, hvorav kr 69923 ble utbetalt
til andre. Givertjeneste til menighetens arbeid samlet inn 58500,-

Orgelfondet hadde ved utgangen av desember etter avsetning okt til kr 2876065.

Menigheten likviditet og soliditet er god, og det er ikke gjeld.




