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Plan for diakoni i Dnk, 2020, s. 13

• Et grunnleggende aspekt i kristen tro er at mennesket 
er skapt til fellesskap. 

• Å styrke båndene mellom mennesker og knytte nye 
bånd der forhold er gått i stykker, er en diakonal 
utfordring. 

• Gode felleskap gir mulighet til både å yte og ta imot. 

• Gode fellesskap inkluderer og har plass til mangfoldet 
av mennesker og livserfaringer.



Tenk på:

• Et arrangement eller samlinger hvor 
du virkelig kjente at det føltes trygt  
for deg å være til stede, delta og 
bidra?

– Hva konkret var det som gjorde at 
opplevelsen din ble slik?



Et eksempel: Samiske kirkedager i Alta (2025)



Arenabygging i 
ungdomsdiakonalt 
arbeid handler om: 

• Å skape rom– fysisk, sosialt, relasjonelt og 
eksistensielt – der unge kan erfare tilhørighet, 
trygghet, mening og mestring.



Det første møtet
med konfirmantene



Fire dimensjoner i 
arenabygging
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Høy bevissthet 
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Diakoni

er kirkens omsorgstjeneste. 

Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom 
nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om 

skaperverket og kamp for rettferdighet.

Den norske kirke, 2020, s. 9 (Plan for diakoni)



Tydelige verdier i 
diakonien

• Nestekjærlighet

• Inkludering

• Vern om skaperverket

• Rettferdighet



Hva er 
ungdomsdiakoni?

• Helhetlig omsorg (åndelig, sosialt, 
praktisk)

• Fokus på relasjon, nærvær og lav 
terskel

• Diakoni som forebygging og 
ressursmobilisering



Frivillige i 
ungdomdiakonale 

tiltak

Koples på 
hvilken arena 
de deltar på

Koples på 
verdiene som 
ligger til grunn



Hva kan en slik 
start bety?

Jeg blir ønsket velkommen.

Jeg blir sett.

Jeg blir møtt.

Jeg blir tatt i mot.

Jeg er ventet. 



Tenk på ett tiltak i din egen 
menighet og den arenaen 
ungdom tilbys gjennom det. Er 
det noe du vil styrke eller endre 
på med tanke på den arenaen 
som ungdommene inviteres inn 
i?
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