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Rett til egen tros- og livssynsutevelse

Helse- og omsorgsdepartementet ensker med dette rundskrivet 3 sikre at de som er
avhengige av praktisk og personlig bistand fra den kommunale helse- og
omsorgstjenesten, ogsa far ivaretatt sine muligheter til egen tros- og livssynsutevelse, i
trdd med de grunnlovsfestede bestemmelser om religionsfrihet og ytringsfrihet.

Av FNs internasjonale konvensjon om sivile og politiske rettigheter framgér det at
enhver skal ha rett til tankefrihet, samvittighetsfrihet og religionsfrihet. Denne
grunnleggende rettigheten omfatter ogsi de som pa grunn av sykdom eller nedsatt
funksjonsevne trenger bistand og tilrettelegging for & uteve sin tro eller livssyn etter
eget valg.

[ forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene gar det fram av formals-
bestemmelsen at personer som mottar pleie- og omsorgstjenester etter
kommunehelsetjenesteloven og sosialtienesteloven skal fi "ivaretatt sine grunnleggende
behov med respekt for det enkeltes menneskets selvbestemmelsesrett, egenverd og livsforsel”,
Retten til tros- og livssynsutevelse er et slikt grunnleggende behov, selv om det ikke
eksplisitt er tatt med i opplistingen i forskriftens § 3. Av sykehjemsforskriftens § 4-6
framgar at beboerne skal ha frihet til G leve § samsvar med sitt livssyn. I dette mé det
innfortolkes en plikt for helse- og omsorgstjenesten til 4 legge til rette for den enkeltes
mulighet til fri tros- og livssynsutsvelse.

I Helsedirektoratets veileder til forskrift om individuell plan knyttes
tjenestemottakerens ytrings- og trosfrihet til prinsippet om medbestemmelse ved
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