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LEDER

Gud er lys. Slik svarte biskop Herborg da 
hun ble spurt spørsmålet «Hvem er Gud?» 
under bispevisitasen i november. 

Når denne utgaven av Menighetsbladet 
kommer ut, er året på sitt aller mørkeste. 
Og så snur det. Først og fremst gjennom at 
vår del av jorda gradvis begynner å vende 
seg mot sola igjen, og dagene blir lysere. 
Men på samme tid som skiftet fra mørke 
til lys skjer, samles vi også rundt en 
fortelling: Juleevangeliet. En enkel 
fortelling med et sterkt budskap: Gud kom 
til oss. Med lys og håp! 

I denne utgaven av Menighetsbladet har vi 
prøvd å sette fokus på denne fortellingen, 
og hele to sider er derfor viet 
juleevangeliet. I tillegg har andakten også 
dette som fokus. 

Og så er  selvfølgelig denne utgaven av 
Menighetsbladet i stor grad preget av 
bispevisitasen. Det skulle vel egentlig bare 
mangle, det er tross alt 10 år siden sist en 
biskop var på visitas i området. For å få 
plass til alt har vi økt denne utgaven med 4 
sider.

God lesning. Med ønsker om lys og håp 
inn i det nye året.

Ole Thomas Bientie Reiten,
redaktør

LEIE BJUGN MENIGHETSHUS?

Trenger du lokale til dåp, 
konfirmasjon, bursdager eller 
minnesamvær er Bjugn 
menighetshus et godt alternativ. 
Godt utstyrt kjøkken og dekketøy. I 
tillegg har vi projektor med lerret og 
wifi.

Ta kontakt på 938 80 613

Strikkekafè

Bjugn menighetshus. Annenhver 
mandag kl. 17.30-20.30.

16. Desember | 13. Januar  
27. Januar | 10. Februar 

24. Februar 

ADVENTSAMLING I BJUGN 
MENIGHETSHUS 
ONSDAG 11.DES. KL 18.00
ADVENT I ORD OG TONER VED LISE 
TARALDSEN OG HELGA HUGDAL 
ØDUM. BEVERTNING OG 
MISJONSGAVE.
VELKOMMEN TIL FELLESKAP OG 
AVKOBLING I ADVENTSTIDEN.

ARR:NORMISJON
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Vil du gi en gave? Menighetsbladet er basert 
på frivillighet og gaver. Gi en gave på konto: 
4295.21.19707 eller Vipps: 657081.

Liker du det du leser? Ikke nøl med å gi oss 
tilbakemelding. Ris, ros og ikke minst forslag til 
innhold og saker. Kontakt redaksjonen: 
ole.thomas.reiten@orland.kommune eller 
922 13 061.
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16 Foreldresiden

17 Barnas
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INNHOLD

Det er ein annan 
grunn til at det passar 

særleg godt å lese 
juleevangeliet heime: 
Det handlar jo om ei 

familiehistorie. 
Preses Olav Fykse Tveit i 

andakten s. 25

657081
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11. - 17. november var biskop Herborg Finnset på visitas i Bjugn og 
Ørland. Tema for visitasen var «Kirka i Bjugn og Ørland - Tar livet på 

alvor». Det ble ei uke prega av flotte menneskemøter og besøk, 
gode samtaler, og minnerike samlinger i kirkene.

Prost Steinar Leirvik var med på følget, 
og la hver kveld ut oppdateringer på Facebook. 

Bli med på bispevisitas «minutt for minutt»

Bispevisitasen 
«minutt for minutt»

Foto: Pål Flæsen

Takk til RK Elektro Ørland som tok 
utfordringen med å innstallere 
alterbelysning i Bjugn kirke på strak arm, 
med en særdeles kort tidsfrist å forholde seg 
til. Takket være dem står nå altertavla i 
Bjugn kirke frem som den kulturskatten den 
er. På bildet ser vi en begeistret biskop 
undervise soknepresten i helgener. 
Bilde: Steinar Leirvik.

Foto: Steinar Leirvik
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Foto: Steinar Leirvik

Foto: Steinar Leirvik
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Foto: Steinar Leirvik

Foto: Ole Thomas Bientie Reiten

Foto: Steinar Leirvik
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Sandnes Songlag under en liten gjennomkjøring før start. Bak gitaren sitter Ådne Røkkum, som 
løftet salmesangen til nye høyder denne kvelden. Foto: Ole Thomas Bientie Reiten.
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85 år skilte yngste og eldste deltaker. Den eldste var 
91 år og, spiste taco for første gang i livet! Foto: 
Steinar Leirvik

Dan Andre er fast kjøttdeigsteker. Denne dagen ble 
det 9,5 kg. Takk til Hans Otto Stjern som gav oss 
kjøttdeig fra gården sin. Foto: Steinar Leirvik

 Soknepresten i Bjugn var ikke tilstede da bildet ble tatt. Foto: Lise Lund.
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Foto: Kjartan Braa

Foto: Ole Thomas Bientie Reiten
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Inngangsprosesjon i feststemt kirke. Deltakere i gudstjenesten var klokker Monika Huttova, kapellan May Slettan, 
sokneprest i Ørland Daniela Jona Lind, diakon Larisa Margrethe Ross Sagranden, sokneprest i Bjugn Ole Thomas 
Bientie Reiten, prost i Fosen Steinar Leirvik, organist Stefan Strbka, sangere fra Valsfjord mannskor og Ørland 
sangforening, konfirmanter og kirkeverter. Foto: Pål Flæsen.

Visitasens siste dag var søndag 17. 
november. Det ble feiret med 
festgudstjeneste i Nes kirke. Etter 
gudstjenesten var det kirkekaffe i Nesheim, 
der Valsfjord bygdekvinnelag stod for 
kirkekaffen. Biskopen holdt 
visitasforedrag. Biskopen med følge fikk 
utdelt gave fra menigheten: 3 par votter. 
Vottene ble strikket på rekordtid av Gina 
Braa, en uke!

Det blir trangt om plassen når så mange hvitkledde 
samles i Nes kirke sitt nyoppussede sakristi. Foto: Pål 

Matus Strbka spiller sammen med pappa Stefan på 
slutten av gudstjenesten. Foto: Ole Thomas Bientie

5 gode grunner til å gå i 
kirka på julaften

1. Kom i julestemning
Vi har alle forskjellige ting vi trenger for å 
komme i julestemning. Men få ting kan 
måle seg med det å være tilstede i kirka på 
julaften. 

2. Opplev fellesskap
Treff naboen og ønsk «Til løkk med jula!». 
Se om du kjenner igjen noen i 
kirkebenkene som er hjemme på juleferie. 
Kjenn på fellesskapet i å synge sammen.

3. Hør juleevangeliet
I en verden full av nye fortellinger og 
hendelser: Gled deg over at fortellingen på 
julaften er den samme, også i år! Undre 
deg over mysteriet. Hør om englene som 
sang til gjeterne, om Maria og Josef, og om 
Gud som kom til oss som et lite barn.

4. Skap tradisjoner
Vær med å skap tradisjoner. Ta med 
barna, selv om de helst vil se på tv. Ta med 
samboeren, selv om han helst vil ha svoren 
perfekt. Eller kom alene, selv om du synes 
det er rart. Ta gjerne kontakt med oss i 
kirka om du trenger hjelp til å komme deg 
til kirka. 

5. Syng Deilig er jorden

Kjenn tårene presse på når alle i kirka av 
full hals synger «Fred over jorden, 
menneske fryd deg. Oss er en evig Frelser 
født».

Tekst: Ole Thomas Bientie Reiten. 
Foto: Ellevill Den norske kirke

Julaften i Bjugn menighet
Jøssund kirke kl. 13.30

Nes kirke kl. 14.45
Bjugn kirke kl. 15.00

Jøssund kirke kl. 16.15
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Juleevangeliet
Det skjedde i de dager at det gikk ut 
befaling fra keiser Augustus om at hele 
verden skulle innskrives i manntall. Denne 
første innskrivningen ble holdt mens 
Kvirinius var landshøvding i Syria. Og alle 
dro av sted for å la seg innskrive, hver til 
sin by.

Josef dro da fra byen Nasaret i Galilea opp 
til Judea, til Davids by Betlehem, siden 
han var av Davids hus og ætt, for å la seg 
innskrive sammen med Maria, som var 
lovet bort til ham, og som ventet barn. Og 

mens de var der, kom tiden da hun skulle 
føde, og hun fødte sin sønn, den 
førstefødte. Hun svøpte ham og la ham i 
en krybbe, for det var ikke husrom for 
dem.

Det var noen gjetere der i nærheten som 
var ute på marken og holdt nattevakt over 
flokken sin. Med ett sto en Herrens engel 
foran dem, og Herrens herlighet lyste om 
dem. De ble overveldet av redsel. Men 
engelen sa til dem: «Frykt ikke! Se, jeg 
forkynner dere en stor glede, en glede for 
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hele folket: I dag er det født dere en frelser 
i Davids by; han er Den salvede, Herren. 
Og dette skal dere ha til tegn: Dere skal 
finne et barn som er svøpt og ligger i en 
krybbe.» Med ett var engelen omgitt av en 
himmelsk hærskare, som lovpriste Gud og 
sang:

«Ære være Gud i det høyeste,
og fred på jorden
blant mennesker Gud har glede i!»

Da englene hadde forlatt dem og vendt 
tilbake til himmelen, sa gjeterne til 

hverandre: «La oss gå inn til Betlehem for 
å se dette som har hendt, og som Herren 
har kunngjort for oss.» Og de skyndte seg 
av sted og fant Maria og Josef og det lille 
barnet som lå i krybben. Da de fikk se 
ham, fortalte de alt som var blitt sagt dem 
om dette barnet. Alle som hørte på, undret 
seg over det gjeterne fortalte. Men Maria 
tok vare på alt som ble sagt, og grunnet på 
det i sitt hjerte. Gjeterne dro tilbake. De 
lovet og priste Gud for alt de hadde hørt og 
sett; alt var slik som det var sagt dem.

Lukasevangeliet kapittel 2.

LES JULEEVANGELIET PÅ JULAFTEN

HVEM SKAL LESE?
• Gi et av barna oppgaven å lese. La dem 
få tid til å øve, og til å kjenne på at det er 
et ærefullt oppdrag.
• La den eldste rundt bordet lese.
• La alle rundt bordet lese en setning 
hver.
• Om du er alene på julaften, kan du 
kanskje lese høyt for deg selv?

NÅR SKAL VI LESE?
• Ved julebordet, før maten.
• Etter maten.
• Før gavene skal pakkes opp.
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ALKOHOLFRIE ALTERNATIVER TIL 
JULEKOSEN
Hvert fjerde barn opplever at foreldrene 
drikker mer i jula enn ellers i året. Her er 
noen alkoholfrie alternativer til julematen.

TIL PEISKOSEN: Blossa vinteräpple, krydret 
julegløgg.
TIL RIBBA: Eplekombucha eller en syrlig og 
frisk eplemost. Alkoholfri øl passer også 
bra. Aas UTEN Juleøl ble kåret til best i test 
av Ølakademiet.
TIL PINNEKJØTTET: Muri Luna, en 
fermentert drikk basert på solbær, rips og 
slåpebær. Skåne alkoholfri snaps.
TIL LUTEFISKEN: Strauch blanc pur er en 
alkoholfri musserende basert på riesling-
druen. Alkoholfritt øl passer også godt. 
(Kilde: avogtil.no)

ER DU SAMSNAKKA MED 
TENÅRINGEN?
Mange ungdommer drikker alkohol, særlig i 
den siste delen av tenårene. Men tenåringer 
er uerfarne og derfor ekstra sårbare når de 
drikker. Forskning viser at i familier hvor de 
har klare regler for alkohol, drikker 
tenåringen mindre, og mer forsiktig. Likevel 
vet ikke 1 av 6 tenåringer om de får lov til å 
drikke alkohol av foreldrene sine eller ikke.
(Kilde: avogtil.no).

FLOTTE FILMER Å SE I JULEN
Filmene Hjemme alene  handler om Kevin 
som blir igjen alene mens familien drar på 
juleferie, og er manges favorittjulefilm. Men, 
det er ikke sikkert hele familien har like godt 
av å se Kevin sine kreative 
påfunn. På Barnevakten.no 
finnes en stor oversikt over 
forslag til julefilmer, for alle 
aldre. Scan QR-kode for å få 
hele oversikten.

UNGDOMMENES NETTRÅD TIL 
FORELDRE
Skjermbrukutvalgets ekspertgruppe av 
ungdom har laget råd til foreldre. Her er 
noen av dem:
• Søk kunnskap og hold deg oppdatert
• Lag regler for skjermbruk sammen med 
barna.
• Ikke gi tilgang for tidlig, og tilpass til alder. 
Følg aldersgrensene som er satt.
• Snakk med andre foreldre, og lag felles 
regler for alle, slik at ingen må stå utenfor 
og barna ikke får tilgang for tidlig. Bruk 
FAU.
• Bruk foreldrekontroll på nettbrett og mobil 
for de yngste barna.
• Husk at algoritmene tilpasser – på godt og 
vondt. Vi har ikke samme opplevelse i 
sosiale medier som dere.
• Balanser din egen skjermbruk og vær et 
godt forbilde.
(Kilde: Barnevakten.no)

20 TIPS FOR Å 
FOREBYGGE 

DIGITAL MOBBING

FORELDRESIDEN
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Søndagsskolen – mer enn du tror

Tegn en 
strek fra 1 
til 2 og så 
videre. Hva 
gjemmer 
seg her? 

Prikk til Prikk til 
prikkprikk

KryssordKryssord

Fargelegg!Fargelegg!

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for å komme frem til løsningsordet.

Hvorfor 
kan ikke jeg 

ringe når 
smultringer?

– Hva 
heter den nye 
hunden din?

– Jeg vet ikke, 
den vil ikke 

si det.

VitserVitser
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	 	 Gi barnebladet 
	 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
	 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
	 	 eller 22 08 71 0022 08 71 00

Hyllingsrop i 
Markus 11, 9 

Engel i Lukas 1,26 

Dyr i Markus 10,25 

Disippel i 
Johannes 20,26 

2.

4.
5.

3.

Navn på Jesus 
i Matteus 1,23 

Frø i 2. Korinterbrev 9,10 

6.
7.

1.

Tall i Apostlenes 
gjerninger 27,28 

Jesus tok imot barna 
og sa at de voksne har 
mye å lære av dem. 
Fargelegg bildet 
av Jesus og 
barnet.

Tegning: Trevor Keen



50-årskonfirmanter
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Året var 1974, og ABBA vant 
Eurovisjon med sangen 
«Waterloo». Samme år ble 
(nesten alle) disse konfirmert. 

Å feire 50-årskonfirmanter er en viktig del 
av høsten i Bjugn menighet. De siste årene 
har dette blitt markert samtidig som årets 
nye konfirmanter blir presentert. I år var 
det markering i Jøssund, Bjugn og Nes.

Ved markeringen i Bjugn kirke skjedde det 
noe spesielt. Under kirkekaffen ble det 
oppdaget at en av konfirmantene ikke var 

50-årskonfirmant, selv om han var blitt 
både presentert og fotografert under 
gudstjenesten. Selv forklarte han at han 
“ble dratt med i dragsuget”. Riktignok 
tilhørte han den rette årgangen, men han 
ble altså aldri konfirmert i Den norske 
kirke slik som sine jevnaldrende.

Både prest, kirkeverter, Ola og 50-års 
konfirmantene syntes dette var stor stas og 
var enige om at Ali-kaffe kurerer gruff, 
spesielt i Bjugnkirka!

Foto: Bjørn Hansen. Tekst: Laila Iren Veie og 
Ole Thomas Bientie Reiten

Jøssund kirke. Nederst fra venstre: Dordi Mortensen, Marit Melum Øvergård, Kari Ølmheim, Elin 
Drilen, Anne Karin Nilsen, Tove Adsen, Anne Jorid Aune, Bente Adsen. Midten fra venstre: Trond 
Nygård, Vidar Martinsen, Halvor Jørgen Lysø, Knut Henry Hansen, Knut Otto Audal, Olav Einar 
Olden,kapellan May Slettan. Bakerst fra venstre:Johan Schjølberg, Einar Barseth, Arild Mandal, 
Ivar Barseth, Olav Lindbak, John Walther Johansen, Edmund Henry Knutsen.

DETTE SKJEDDE I 1974

• Watergate-skandalen: 
Richard Nixon går av som 
USAs president under trussel 
om riksrettssak. Han 
etterfølges av Gerald Ford.
• Oljekrisen: Regjeringen 
vedtar bensinrasjonering for 

alle motorkjøretøyer fra 25. 
januar til 8. mars.
• Victoria Beckham, kjent 
fotballfrue og britisk 
sangerinne ble født 17. april.
• Dovrefjell nasjonalpark blir 
opprettet.
• Lov om forbud mot 
tobakksreklame ble vedtatt.

• Miljøavgift på bæreposer av 
plast.
• Det tyske bandet Kraftwerk 
gir ut albumet Autobahn.
• Hele 148 tornadoer slår til i 
løpet av 26 timer den 3. april i 
USA.

(Kilde: wikipedia.no)
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Nes kirke: Nederst fra 
venstre: Vigdis Harsvik, 
Hilde Johanne Blomsø, 
Anita Dypfest Frich, Frank 
Erik Melum, Katrine 
Wigdahl,sokneprest Ole 
Thomas Bientie Reiten 
Bakerst fra venstre: Edgar 
Dybfest, , Stig-Åge Slåli, 
Ole Johan Aune 

Bjugn kirke. Nederst fra 
venstre: Ketil Joar Lien, 
Bjørg Raphaug, Kari 
Melum, Karin Rolfstad, 
kapellan May Slettan. 
Bakerst fra venstre: Ann 
Iren Follo, Mona Jakobsen 
Sæter, Jon Inge Tangen, 
Per Morten Brungot, 
«Såddhare» Ola Lien

Hver tredje uke møtes konfirmanter for aktiviteter i Vallersund oppvekstsenter. KRIK-Bjugn er en av 
tre valggrupper som årets konfirmanter kunne velge mellom. Fra venstre: Samuel Reiten Bientie, 
Ole Thomas Bientie Reiten, Martin Lund Fiksdal, Saga Persdatter Finnstø Gjølga, Niclas Hagen, 
Lasse Myhre Strand, Emil Isdahl-Furunes og Leon Kristoffer Ervik.
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Selv om vi ofte søker etter vår identitet 
og bruker ulike masker i forskjellige 
situasjoner, bærer vi alle på “bagasje”. 
Denne bagasjen kan være både positiv og 
negativ, og påvirker oss på ulike måter. 
Noe bagasje gir oss lærdom og styrke, 
mens noe gir oss både smertefulle, 
vanskelige eller kjipe opplevelser og 
hendelser. Av og til så føler vi oss bare 
dummere.

Mange kjenner seg igjen i “flink pike-
syndromet”, hvor man streber etter å 
tilfredsstille andres forventninger og 
overanstrenger seg for å være best. Dette 
kan føre til en svært travel hverdag og 
følelsen av å bli utmattet. Jeg kjenner også 
på dette og er en del av generasjon perfekt, 
hvor man blir så oppslukt av å gjøre alt 
man skal og hjelpe alle man kan, at man til 

Larisa Margrethe 
Ross Sagranden, 
diakon

DIAKONEN DELER

Fo
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MAMMA SA DET ORDNE SE FOR SNILLE PIKER
Artist: Synne Vo

E ha sett ting e skulle ønske at e aldri måtte sjå
E ha samla upp bagasje som 

e fortsatt drasse på
E ha fleire gonger putta hjertet mitt i feil hend

Ha forelska me i guter 
og forveksla døm med menn

E ha åpna nun dører
Og gått på en vegg

Tatt nun dårlige valg og blitt meir reservert
Trudde alt det der sku gjer me hakket klokar

Men helt ærle ha e aldri følt me dummar
Og det fins ikkjе en følelse е ikkje prøve å fikse

Refreng:
Mamma sa det alltid ordne se
For snille piker sånn som me

Og kanskje det va ljug
El kanskje berre livet sug

E teste ut versjoner
E e ulike personer

E rekk aldri å bli kjent
E kjenne ikkje me sjøl igjen

tider spiser opp seg selv. Kanskje vi nå i 
vinter kan stoppe opp litt ekstra, fokusere 
på å være i øyeblikket, og akseptere at det 
er godt nok å bare være til.

Noen ganger kan det være en lettelse å 
dele sin bagasje med noen som lytter. 
Gjennom samtale kan byrden føles lettere, 
eller kanskje man til og med klarer å legge 
den fra seg. Vi i kirken ønsker å være din 
samtalepartner og et lyttende øre, uansett 
om du har gode eller dårlige dager. Du kan 
kontakte oss for en konfidensiell samtale, 
hvor vi kan snakke om alt du har på 
hjertet, eller bare være stille sammen. 
Enten det er jeg, vår diakoniarbeider i 

Bjugn menighet, eller en av prestene våre, 
så tar vi gjerne en kaffe, går en tur, 
snakker på telefon, chatter på nett, eller 
besøker deg. Her er det plass til deg, 
akkurat som du er.

Diakoneniorlandogbjugn
Instagram: diakonenlarisa
Snap: larisadiakon
E-post: Diakon@orland.kommune.no
Telefon: 905 21 235                                          
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FORMIDDAGSTREFF

Takk for i år!

Monika Huttova,
diakoniarbeider

I høst hadde vi tre Formiddags-
treff. Det var trivelige stunder 
med sanger, mat, kaker, kafe og 
hyggelig prat.

Hver gang har vi hatt besøk av 
interessante gjester som har holdt 
foredrag om ulike tema.
I september kom forfatter Ruth Rein som 
fortalte om sitt boka «Farmors beste 
oppskrifter», i oktober kom Bernt Jørgen 
Stranden med foredrag om «B/F Holger 
Stjern`s heimferd» og dessuten vi fikk 
høre foredrag om «allehelgensdag» av 
kapellan May Slettan. 

Nå vi gleder oss til siste treff for jul, 4. 
desember med julestemning og vi ser fram 
til nytt år med sitt første treff.

FORMIDDAGSTREFF
BJUGN MENIGHETSHUS  

KL. 11.00-13.00. 

Datoer våren 2025: 
8. jan. 5. febr. 

5. mars. 2. april. 
7. mai. 4. juni (busstur)        

Ruth Rein forteller om boka si «Farmors 
beste oppskrifter»



TAKK TIL VÅRE ANNONSØRER
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Livets gang

Dåp
Bjugn kirke
Ludvig Lien Haugan

Hegvik kirke
Johanne Aspås Furunes

Jøssund kirke
Sebastian Strand Sandvik
Veronica Øian
Ella Sofie Slette
Aron Sørmyr Lund

Bryllup
Kopparen
Stian Elling Ugelstad & 
Siv  Annette  Langvold

Jøssund kirke
Ida Sofie Lindgaard &
Torben Grande

Gravferd
Bjugn kirke
Harald Skaret
Gunhild Martha Vågen

Nes kirke
Arne Petter Hansen
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1. september – 31. oktober  2024
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Noko som går rett 
heim?
Kvar julaftan les vi juleevangeliet i 
kyrkja. Mange har hatt den tradisjonen at 
dei les det høgt heime også. Sjølv om det 
kan verke som litt «dobbelt opp», dersom 
ein har høyrt det på julegudstenesta, skjer 
det noko nytt når det skjer heime. Det er 
rett og slett ein svært vakker skikk. Det er 
kanskje ikkje så ofte ein les noko høgt 
heime. Men julaftan er annleis på så 
mange vis. Så kanskje be nokon av barna 
øve seg på det, og la det bli noko som kan 
gjere dei stolte og som dei hugsar seinare i 
livet? Det kan knyttast til det dei lærer på 
skulen både om høgtlesing og om kvifor ein 
feirar jul. 

Det er ein annan grunn til at det passar 
særleg godt å lese juleevangeliet heime: 
Det handlar jo om ei familiehistorie. Riktig 
nok er det ei litt spesiell historie om ein 
fødsel under heilt spesielle forhold, i alle 
fall i forhold til kva vi har erfart om fødsler. 
Men ein fødsel er ei oppleving svært mange 
– også menn - har vore med på. Og det er 
av dei sterkaste opplevingar i livet. Mykje 
blir lite samanlikna med det.

Når vi les frå Lukasevangeliet i det 
andre kapitlet «I dei dagane let keisar 
Augustus lysa ut at det skulle takast 
manntal utover heile verda», så kjem det 
rett etter historia om ein mann som har 
blitt slått av gleda og alvoret i å få ein son. 
Det er rett frå ei intern familiehistorie til 
verdspolitikk. Sakarja var namnet, og han 
er far til døyparen Johannes. Vi får høyre 
korleis han ba då han skulle uttrykke den 
enorme gleda og forventning til at eit nytt 
menneske skulle bli født. Det er eit vakkert 

dikt, men det vert omtala som ein profeti 
om kven Jesus skulle vere - for heile verda. 

Eit nytt liv er eit under for dei som er 
foreldre og familie til barnet. At Jesus vart 
født, som Guds Son, er eit under for alle 
menneske. Det er eit uttrykk for at Gud vil 
kome «rett heim» til oss alle. Difor heiter 
det i det vakre diktet som Sakarja sa fram 
om han som skulle kome:

«Slik skal lyset frå det høge
gjesta som ein soloppgang
og skina for dei som bur i mørker og 
dødens skugge, og styra våre føter inn på 
fredens veg.» (Luk 1, 78-79)

I dagens verd er det alt for mange som 
«bur i mørker og dødens skugge». Dei 
treng desperat at det er nokon som kan 
«styra våre føter inn på fredens veg.»

Det går «rett heim» hos oss dei fleste av oss 
at fred har noko med jul å gjere. «Fred på 
jorden!» syng vi, og håpar på ein eller 
annan måte at det er sant.  Ja, i jula ønskjer 
vi oss fri og fred frå oppgåver og mas. For 
nokon er dette veldig aktuelt. Nokon lever 
i konflikter i nære relasjoner, eller i dei 
store konfliktar i verda. I Midtausten er det 
mange familiar som har mista sine i krig 
nettopp dette året. I Noreg er det mange 
fleire flyktningar i Noreg i år enn det har 
vore før, særleg frå Ukraina.

Vi kan alle gje nokon eit teikn på at Guds 
fred høyrer heime hos oss. Ja, at 
juleevangeliet er eit budskap om at Gud vil 
noko som «kan gå rett heim» hos nokon 
kvar. Gud vil gi fred i hjarta og fred i verda.

Difor feirar vi jul. Vi feirar at Gud kjem 
«rett heim» til oss. Når vi les jule-
evangeliet. Ja, eigentleg når som helst, 
akkurat som når sola står opp, og skin for 
oss alle. Då gjeld det å dra bort gardinene 
og la lyset strømme inn.

Difor feirar vi jul både i kyrkja og heime.

Velsigna julehøgtid!  

ANDAKTEN

Preses Olav Fykse Tveit.
Juleandakt til menighets-
blad i Nidaros.
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HVA SKJER I KIRKA VÅRRES?

LØRDAG 7. DESEMBER
11.00-14.00. 
Adventsverksted. Bjugn 
menighetshus.

17.00. Nes kirke. Julekonsert. 
Trønderkor, Sandnes Songlag 
og organist Karl Martin Lund. 
Inngang: 250,-

SØNDAG 8. DESEMBER
18.00. Hegvik kirke. Lysmesse 
ved konfirmantene. 2. søndag i 
advent.

TORDAG 12. DESEMBER
19.00. Nes kirke. Julekonsert. 
Arr. Valsfjord mannskor.

SØNDAG 15. DESEMBER
11.00. Gudstjeneste i kantina 
på Bjugn helsesenter. 
Gudstjenesten er åpen for alle. 
3. søndag i advent.

MANDAG 16. DESEMBER
17.30. Strikkekafé. Bjugn 
menighetshus. 

17.30. Julevandring. Oppmøte 
Vallersund oppvekstsenter. 
Samarbeid med Vallersund 
gård. 

TORSDAG 19. DESEMBER
19.00. Nes kirke. Konsert Dag 
Erik Oksvoll. Billetter kan 
kjøpes på Hoopla.no.

JULAFTEN. TIRSDAG 24. 
DESEMBER
13.30. Gudstjeneste. Jøssund 
kirke.
14.45. Gudstjeneste. Nes kirke. 
15.00. Gudstjeneste. Bjugn 
kirke.
16.15. Gudstjeneste. Hegvik 
kirke.

1. JULEDAG. ONSDAG 25. 
DESEMBER
Ingen gudstjeneste i Bjugn 
menighet. 
12.00. Gudstjeneste. Ørland 
kirke.

2. JULEDAG.
11.00. Gudstjeneste i Tarva 
kapell. 

SØNDAG 5. JANUAR
11.00. Familiegudstjeneste i 
Bjugn menighetshus. Gang 
rundt juletreet etterpå.

ONSDAG 8. JANUAR
11.00. Formiddagstreff. Bjugn 
menighetshus.

MANDAG 13. JANUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn 
menighetshus. 

SØNDAG 19. JANUAR
11.00. Gudstjeneste i Bjugn 
kirke.

TORSDAG. 23. JANUAR
17.00. Tacotorsdag. Bjugn 
menighetshus. Gratis middag. 
Påmelding SMS til 938 80 
613.

MANDAG 27. JANUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn 
menighetshus. 

SØNDAG 2. FEBRUAR
11.00. Nes kirke. Gudstjeneste.

ONSDAG 5. FEBRUAR
11.00. Formiddagstreff. Bjugn 
menighetshus.

SØNDAG 9. FEBRUAR
11.00. Jøssund kirke.
Gudstjeneste.

MANDAG 10. FEBRUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn 
menighetshus. 

SØNDAG 16. FEBRUAR
11.00. Hegvik kirke. 
Gudstjeneste.

TORSDAG. 20. FEBRUAR
17.00. Tacotorsdag. Bjugn 
menighetshus. Gratis middag. 
Påmelding SMS til 938 80 
613.

MANDAG 24. FEBRUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn 
menighetshus. 

SØNDAG 2. MARS 
11.00. Bjugn kirke. 
Gudstjeneste.

ONSDAG 5. MARS
11.00. Formiddagstreff. Bjugn 
menighetshus.

SØNDAG 9.MARS
11.00. Nes kirke. Gudstjeneste.

SØNDAG 16. MARS
11.00. Jøssund kirke. 
Gudstjeneste.

TORSDAG. 20. MARS
17.00. Tacotorsdag. Bjugn 
menighetshus. Gratis middag. 
Påmelding SMS til 938 80 
613.

Se også SKJERIKIRKEN.NO

Få SMS med 
informasjon om det 
som skjer i 
menighetene i 

Ørland. Send: «Ønsker SMS-
varsel» til 938 80 613.
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BJUGN MENIGHET
Ørland kirkekontor
Møtepunktet
Meieriveien 9,
7130 Brekstad

Bjugn menighetskontor 
(åpent torsdag 10.00-14.00)
Bjugn menighetshus
Sentrumsveien 5D,
7160 Bjugn

Telefon: 72 51 95 60
Epost: kirkekontor@orland.kommune.no
Nettside: www.kirken.no/bjugn

Kirkeverge: Karen Lervik Stai. 938 91 841.
Karen.lervik.stai@orland.kommune.no

Menighetsforvalter: Eva Marie Bratland. 
938 80 613.  Evamari.bratland@orland.
kommune.no

Leder Bjugn menighetsråd:
Lise Johanne Lund. 404 62 962.

Diakon: Larisa Margrethe Ross Sagranden. 
905 21 235. Larisa.ross@orland.kommune.no. 
Facebook:diakoneniorlandogbjugn 
Instagram: diakonenlarisa. 
Snapchat: larisadiakon

Diakoniarbeider/klokker: Monika Huttova. 
991 11 161. monika.hutta@orland.kommune.no

Kapellan: May Slettan.  413 73 713.  
may.slettan@orland.kommune.no

Organist: Karl Martin Lund. 928 26 817. 
Karlmlund@outlook.com

Sokneprest : Ole Thomas Bientie Reiten. 
922 13 061. ole.thomas.reiten@orland.
kommune.no

Trosopplærer: Randi Kristine Bugten. 
926 42 162. Randi.kristine.bugten@orland.
kommune.no

Berit Basmo 
Kvidaland

Min salme

- Ved alle gudstjenester 
og kirkelige handlinger 
er jeg aller mest glad i 
velsignelsen: 
«Herren velsigne deg 
og bevare deg. Herren 
la sitt ansikt lyse over 
deg og være deg nådig. 
Herren løfte sitt ansikt 
mot deg og gi deg fred.» 

- Ordene står i fjerde 
Mosebok i bibelen og er mer enn 2500 år 
gamle. De har med andre ord vist seg å ha 
stor slitestyrke. For meg er velsignelsen en 
hilsen fra, og en fornemmelse av å være 
sett av Vår Herre, enten livet er lyst og lett 
eller mørkere og tyngre. 

- Om bibelens velsignelse var inspirasjon 
for tekstforfatter, komponist og vokalist 
Trygve Hoff vet jeg ikke, men kanskje, der 
han skriver: «Du signe med evige ord», i 
«Nordnorsk julesalme». Dette blir min 
salme. En julesalme med bønn om 
velsignelse over hverdagslivet, samtidig 
som vi ser lenger enn til oss sjøl: «Velsigna 
de evige ordan om håp og ei utstrakt 
hand».

NORDNORSK JULESALME. 
T: Trygve Hoff 1985 
M: Trygve Hoff 1985

Velsigna du dag over fjordan, 
velsigna du lys over land.
Velsigna de evige ordan, 

om håp og ei utstrakt hand.
Verg dette lille du ga oss, 

den dagen du fløtta oss hit,
så vi kjenne du aldri vil la oss forkomme 

i armod og slit.

Skann QR-kode for å 
høre salmen på 
Youtube. Oslo 
Gospel Choir og 
Maria Haukaas 
Mittet.
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