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LEIE BJUGN MENIGHETSHUS?

Trenger du lokale til dap,
konfirmasjon, bursdager eller
minnesamveer er Bjugn
menighetshus et godt alternativ.
Godt utstyrt kjokken og dekketay. |
tillegg har vi projektor med lerret og
wifi.

Ta kontakt pd 938 80 613

Strikkekafe

Bjugn menighetshus. Annenhver
mandag kL. 17.30-20.30.

16. Desember | 13. Januar
27.Januar | 10. Februar
24. Februar

LEDER

Gud er lys. Slik svarte biskop Herborg da
hun ble spurt spersmélet «Hvem er Gud?»
under bispevisitasen i november.

Nar denne utgaven av Menighetsbladet
kommer ut, er dret pa sitt aller markeste.
Og sa snur det. Forst og fremst gjennom at
var del av jorda gradvis begynner & vende
seg mot sola igjen, og dagene blir lysere.
Men pa samme tid som skiftet fra morke
til lys skjer, samles vi ogsa rundt en
fortelling: Juleevangeliet. En enkel
fortelling med et sterkt budskap: Gud kom
til oss. Med lys og hap!

I denne utgaven av Menighetsbladet har vi
provd a sette fokus pa denne fortellingen,
og hele to sider er derfor viet
juleevangeliet. I tillegg har andakten ogsé
dette som fokus.

Og sa er selvfolgelig denne utgaven av
Menighetsbladet i stor grad preget av
bispevisitasen. Det skulle vel egentlig bare
mangle, det er tross alt 10 &r siden sist en
biskop var pa visitas i omradet. For a fa
plass til alt har vi gkt denne utgaven med 4
sider.

God lesning. Med gnsker om lys og hap
inn i det nye éret.

Ole Thomas Bientie Reiten,
redaktor
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Menighetsbladet er gratis og sendes til alle
husstander i Bjugn sokn. Bor du utenfor og
onsker bladet tilsendt koster det 100 kr per ar.

Forsidebilde: Biskop og prost ler godt av Lillian
Drilen Aune sine prestevitser. Fotograf: Ole
Thomas Bientie Reiten
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Bispevisitasen
«minutt for minutt»

11. - 17. november var biskop Herborg Finnset pa visitas i Bjugn og
@rland. Tema for visitasen var «Kirka i Bjugn og @rland - Tar livet pa
alvor». Det ble ei uke prega av flotte menneskemgter og bespk,
gode samtaler, og minnerike samlinger i kirkene.

Prost Steinar Leirvik var med pa felget,
og la hver kveld ut oppdateringer pa Facebook.

Bli med pa bispevisitas «minutt for minutt»

ﬁ Steinar Leirvik

< Nydelig start pa visitas med Taize-
gudstjeneste i Storfosna kirke, ypperlig
ledet av kapellan May Slettan i godt samspill
med organist Stefan Strbka. Bare ferjeturen,
er jo en opplevelse, og vi ble varmt tatt i
mot av kirkevert Bernt Jergen, og underveis
bidro bade kirketjener Cathrine med flere!
Maren fra menighetsrad og kirkeutvalg,
sarget for utmerket bevertning! Takk til alle
som bidro til ei flott gudstjeneste!

1d Liker Svar

Foto: Pdl Fleesen
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Takk til RK Elektro Orland som tok
utfordringen med @ innstallere
alterbelysning i Bjugn kirke pa strak arm,
med en sardeles kort tidsfrist d forholde seg
til. Takket vaere dem star na altertavla i
Bjugn kirke frem som den kulturskatten den
er. Pa bildet ser vi en begeistret biskop
undervise soknepresten i helgener.
Bilde: Steinar Leirvik.

Bjugn kirke ligger lunt i terrenget.
Sokneprest Ole Thomas Bientie Reiten er
ogsa en lun kar, og han ledet morgenmessa

-s tirsdag morgen med et sterkt naerveer, og

~= samtidig pa en "ledig" og varm mate. Det
- ble ogsé veldig fint & hgre evangeliet lest pa
‘ — sgrsamisk ved Ole Thomas, slovakisk ved

Monika klokker, og norsk ved

menighetspedagog Randi Kristine. Det nye
: lyset i alterpartiet, gjorde at den praktfulle
- altertavlen ble bare enda finere!

Foto: Steinar Leirvik 1d Liker Svar 200



Etter morgenbgnn, fortsatte visitasen med
biskopens mgte med de ansatte. Og du
verden for en fin gjeng, som gjgr sa mye bra
arbeid! Det var ogsa fint & merke humer og
framsnakk, samtidig som utfordringer ble
satt ord pa. Kirkeverge Karen og prost
Steinar har dyktige medarbeidere i @rland
og Bjugn!

1d Liker Svar 20

Fosen videregaende skole og rektor
Therese Mossing Eidsaune tok imot oss
sammen med en gruppe elever etter luns;j.
Diakon Larisa ledet en spennende
verdisamtale, far vi fikk omvisning pa den
fantastiske skolen med ulike yrkesfag og
studieforberedende. Flyfag er nok det mest
spesielle, og vi fikk omvisning i hangaren.

1d Liker Svar 200
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Foto: Steinar Leirvik

Besgket pa Fosen videregaende skole ble
avsluttet med besgk pa sprak-kaféen i
Biblioteket. Ulike grupper med annen
spraklig bakgrunn enn norsk, samtale aktivt
sammen med frivillige fra kommunen.
Diakoniarbeider Monika er med fra kirka.
Selv ble jeg sittende med noen som var
kommet fra Ukraina. Det var sterkt, nar de
fortalte hvor i landet de kom fra. En var fra
samme heimby som presidenten, en annen
fra Odessa. (Han visste ikke at Rosenborg
Ballklub hadde veert der og spilt e-cup i
1990, og vi tapte 1-3 mot Tsjernomorets. )

1d Liker Svar 300

Menighetsrad og fellesrad har en viktig rolle
i kirka. Pa biskopens mgte med de kirkelig
folkevalgte, fikk vi hgre om mye godt arbeid
i bade Bjugn og @rland menigheter
presentert ved menighetsradslederne Lise
og Britt Eli. Det ble en interessant samtale
over bordet, om utfordringer og muligheter
for det lokale, kirkelige arbeidet.

1d Liker Svar 200

Ferste visitasdag ble avsluttet med
kveldsgudstjeneste i @rland kirke, ledet av
prest Daniela Jona Lind, organist Stefan
Strbka, klokker Ann Karin Fleesen, @rland
Gospelkor med Anders Margy ved
tangentene, og konfirmanter. Som prost er
jeg veldig stolt og takknemlig for de tre
prestene jeg er leder for i @rland og Bjugn,
men blir ogsa berart og imponert av alle
andre som bidrar til & lage hellige og heldige
rom for oss kommer. @rland gospelkor
sgrget jo ogsa for en eventyrlig bugnende
kveldsmat etterpa. Takk for mat. | alle
format!

1d Liker Svar 500
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to: Steinar Leirvik

Ingen bilder fra andakten og besgket med
formiddagsmat pé avdeling bl& p& @rland
sykehjem. Her var det kapellan May Slettan
og organist Stefan Strbka som ledet
samlingen, mens biskopen holdt hilsen.

15t Liker Svar 200

Dagens fjerde besgk var p& Sava Brekstad,
hvor arbeidsleder Tor Skogstad ikke bare
fortalte om en mangfoldig og flott
produksjonsbedrift, men ogsa om en unik
arbeidsplass som betyr en forskjell for sine
ansatte. Sava Brekstad har blant annet
bakeri, bruktbutikk og avansert
trykkeribedrift. | tillegg til usedvanlig
trivelige og flinke ansatte!

15t Liker Svar 200
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Onsdag i visitasuka startet med
bedriftsbesgk hos Grentvedt Pelagic pa
Uthaug. En bedrift med om lag 150 ansatte,
og der bedriften i dag ledes av 6.
generasjon med Bjgrnar Grgntvedt, og Tonje
Grentvedt (7. generasjon) viste oss rundt i
et stort og imponerende anlegg. Her fikk vi
hgre om utfordringer, baerekraft,
arbeidskraft og ressursforvaltning

15t Liker Svar 200

Treffpunkt Uthaug er som en lokal
sjgmannskirke med god tid for & drikke
kaffe, spise vafler, dele skraner og veere i
lag. Den gode stemninga slo imot oss da vi
kom inn fra blasten utenfor!

15t Liker Svar 200

[F010: Steinar Leirvik

@rlandet har mange sterke bedrifter.
Dagens femte mate, var en samling for
representanter fra Forsvaret og
menighetene. Det ble gode samtaler om
samarbeid, velferd og tilbud fra kirka som
kan veere aktuelle for soldater og ansatte i
Forsvaret. Samlingen ble ledet av Larisa
Ross Sagranden

15t Liker Svar 300

Allsang i Jessund kirke ble en fin avslutning
av denne dagen, og en paminning om hvor
fint det er & samles i et kirkerom for & synge
salmer. Her deltok Sandnes Songlag og
Hans Kristian Tangen med sang, mens
Wenche Hellem pé orgel og piano loset oss
musikalsk gjennom kvelden der sokneprest
Ole Thomas ledet allsangen.

15t Liker Svar 400

Sandnes Songlag under en liten gjennomkjoring for start. Bak gitaren sitter Adne Rokkum, som
loftet salmesangen til nye hoyder denne kvelden. Foto: Ole Thomas Bientie Reiten.




Soknepresten i Bjugn var ikke tilstede da bildet ble tatt. Foto: Lise Lund. .

Denne torsdagen har biskopen hatt
tilsynssamtaler enkeltvis med prestene i
@rland og Bjugn. Det kan veere fint & ha
mulighet til & ha mulighet til & samtale med
everste leder, i en jobb som har mange fine
sider, men som noen ganger ogsa kan
kjennes krevende og mangfoldig. Som prost
er jeg skikkelig stolt av prestene vare - og
glad for biskopen var.

10t Liker Svar 30

Taco-torsdag er en stor suksess, og
arrangeres pa Menighetshuset i Bjugn.
Imponerende dugnad med alt fra steking av
kjott-deig, kutting av grennsaker, dekking
av bord og rydding. God stemning der
elever fra videregaende og internathverdag
(?) pa det ene bordet, og en blanding med
barn, voksne og eldre pa det andre.

10t Liker Svar 10

85 dr skilte yngste og eldste deltaker. Den eldste var
91 @r og, spiste taco for forste gang i livet! Foto:
Steinar Leirvik

10 MENIGHETSBLADET 4/24

Dan Andre er fast kjottdeigsteker. Denne dagen ble
det 9,5 kg. Takk til Hans Otto Stjern som gav oss
kjottdeig fra garden sin. Foto: Steinar Leirvik

@rland kommune inviterte til lunsj og mgtte
med ordfgrer, varaordfgrer og
kommunedirekter i mgte med biskop og
felge. Ordfgreren presenterte kommunens
hovedsaker i kommuneplanen, og det ble en
fin samtale mellom representanter fra
@rland kommune og kirka ved biskop,
radgiver, prost, sokneprester, kirkeverge og
menighetsradsledere. Det ble ogsa snakket
om kirkegéardsdrift, baerekraftig
kirkegkonomi, samt utvikling fra statskirke,
kommunekirke til folkekirke. Det er viktig &
magtes for & drefte viktig samarbeid!

10t Liker Svar 10

Fer vi kommer til visitasgudstjeneste i Nes
kirke 17. november, var kulturkveld i Hegvik
kirke siste arrangement i 4 intense dager
med visitas. Maltidskokk Inge Johnsen,
prest Axel Ramstad Dgsvik og biskop
Herborg var gjester i samtalen med prost
Steinar Leirvik, mens 14 ar gamle Ivan spilte
saksofon, og Hilde Jensen og Stefan Strbka
gledet oss med vakker sang og musikk.
Dette ble en kveld med miks av humer og
alvor, tro og livsmangfold.

10t Liker Svar 30

A ta livet pa alvor, kan handle om holde
maltid sammen. | tillegg er det mange mater
& vaere sammen pa. Bjugn handballklubb
arrangerer allidrett og handballtrening for
barn og andre som opplever idrettsglede og
fellesskap gjennom denne flotte aktiviteten i
Fosen Lions.

10t Liker Svar 10

Foto: Ole Thomas Bientie Reiten
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Visitasens siste dag var sendag 17.
november. Det ble feiret med
festgudstjeneste i Nes kirke. Etter

gudstjenesten var det kirkekaffe i Nesheim,

der Valsfjord bygdekvinnelag stod for
kirkekaffen. Biskopen holdt
visitasforedrag. Biskopen med folge fikk
utdelt gave fra menigheten: 3 par votter.
Vottene ble strikket pa rekordtid av Gina
Braa, en uke!

Det blir trangt om plassen ndr sG@ mange hvitkledde
samles i Nes kirke sitt nyoppussede sakristi. Foto: Pal

Inngangsprosesjon i feststemt kirke. Deltakere i gudstjenesten var klokker Monika Huttova, kapellan May Slettan,
sokneprest 1 Orland Daniela Jona Lind, diakon Larisa Margrethe Ross Sagranden, sokneprest i Bjugn Ole Thomas
Bientie Reiten, prost i Fosen Steinar Leirvik, organist Stefan Strbka, sangere fra Valsfjord mannskor og Orland
sangforening, konfirmanter og kirkeverter. Foto: Pal Flaesen.
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Matus Strbka spiller sammen med pappa Stefan pa
slutten av gudstjenesten. Foto: Ole Thomas Bientie

5 gode grunner til a ga

Julaften’i Bjugn me r&@}w‘b
o /

Jossund kirke kl. 13.30

Nes kirke kl. 14.45
Bjugn kirke kl. 15.00

Jossund kirke kl. 16.15

o)

kirka pa julaften

1. Kom i julestemning

Vi har alle forskjellige ting vi trenger for &
komme i julestemning. Men fa ting kan
male seg med det a veere tilstede i kirka p&
julaften.

2. Opplev fellesskap

Treff naboen og gnsk «Til lokk med jula!».
Se om du kjenner igjen noen i
kirkebenkene som er hjemme pa juleferie.
Kjenn pa fellesskapet i & synge sammen.

3. Hor juleevangeliet

I en verden full av nye fortellinger og
hendelser: Gled deg over at fortellingen pa
julaften er den samme, ogsé i r! Undre
deg over mysteriet. Hor om englene som
sang til gjeterne, om Maria og Josef, og om
Gud som kom til oss som et lite barn.

4. Skap tradisjoner

Ver med a skap tradisjoner. Ta med
barna, selv om de helst vil se pa tv. Ta med
samboeren, selv om han helst vil ha svoren
perfekt. Eller kom alene, selv om du synes
det er rart. Ta gjerne kontakt med oss i
kirka om du trenger hjelp til 8 komme deg
til kirka.

5. Syng Deilig er jorden

Kjenn térene presse pa nar alle i kirka av
full hals synger «Fred over jorden,
menneske fryd deg. Oss er en evig Frelser
fodt».

Tekst: Ole Thomas Bientie Reiten.
Foto: Ellevill Den norske kirke
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Juleevangeliet

Det skjedde i de dager at det gikk ut
befaling fra keiser Augustus om at hele
verden skulle innskrives i manntall. Denne
forste innskrivningen ble holdt mens
Kvirinius var landshevding i Syria. Og alle
dro av sted for & la seg innskrive, hver til
sin by.

Josef dro da fra byen Nasaret i Galilea opp
til Judea, til Davids by Betlehem, siden
han var av Davids hus og att, for 4 la seg
innskrive sammen med Maria, som var
lovet bort til ham, og som ventet barn. Og

mens de var der, kom tiden da hun skulle
fade, og hun fedte sin senn, den
forstefodte. Hun svepte ham og la ham i
en krybbe, for det var ikke husrom for
dem.

Det var noen gjetere der i neerheten som
var ute pd marken og holdt nattevakt over
flokken sin. Med ett sto en Herrens engel
foran dem, og Herrens herlighet lyste om
dem. De ble overveldet av redsel. Men
engelen sa til dem: «Frykt ikke! Se, jeg
forkynner dere en stor glede, en glede for

hele folket: I dag er det fodt dere en frelser
i Davids by; han er Den salvede, Herren.
Og dette skal dere ha til tegn: Dere skal
finne et barn som er svept og ligger i en
krybbe.» Med ett var engelen omgitt av en
himmelsk harskare, som lovpriste Gud og
sang:

«Are veere Gud i det hayeste,
og fred pa jorden
blant mennesker Gud har glede i!»

Da englene hadde forlatt dem og vendt
tilbake til himmelen, sa gjeterne til

hverandre: «La oss gé inn til Betlehem for
4 se dette som har hendt, og som Herren
har kunngjort for oss.» Og de skyndte seg
av sted og fant Maria og Josef og det lille
barnet som 14 i krybben. Da de fikk se
ham, fortalte de alt som var blitt sagt dem
om dette barnet. Alle som hgrte pa, undret
seg over det gjeterne fortalte. Men Maria
tok vare pa alt som ble sagt, og grunnet pa
det i sitt hjerte. Gjeterne dro tilbake. De
lovet og priste Gud for alt de hadde hert og
sett; alt var slik som det var sagt dem.

Lukasevangeliet kapittel 2.

LES JULEEVANGELIET PA JULAFTEN

HVEM SKAL LESE?

e Gietav barna oppgaven & lese. La dem
fa tid til 8 @ve, og til a kjenne pa at det er
et eerefullt oppdrag.

e La den eldste rundt bordet lese.

e La alle rundt bordet lese en setning
hver”

e @m du er alene pa julaften, kan du
kanskje lese hoyt for deg selv?

NAR SKAL VI LESE?

e Ved julebordet, fgr maten.

o Etter maten.

o Fgr gavene skal pakkes opp.



FORELDRESIDEN
5]

FLOTTE FILMER A SE | JULEN

Filmene Hjemme alene handler om Kevin
som blir igjen alene mens familien drar pa
juleferie, og er manges favorittjulefilm. Men,
det er ikke sikkert hele familien har like godt
av & se Kevin sine kreative .
pafunn. P& Barnevakten.no
finnes en stor oversikt over
forslag til julefilmer, for alle
aldre. Scan QR-kode for & f&
hele oversikten.

UNGDOMMENES NETTRAD TIL
FORELDRE

Skjermbrukutvalgets ekspertgruppe av
ungdom har laget rad til foreldre. Her er
noen av dem:

o Sgk kunnskap og hold deg oppdatert

e L ag regler for skjermbruk sammen med
barna.

o [kke gi tilgang for tidlig, og tilpass til alder.
Folg aldersgrensene som er satt.

e Snakk med andre foreldre, og lag felles
regler for alle, slik atingen ma st& utenfor

og barna ikke far tilgang for tidlig. Bruk
FAU.

o Bruk foreldrekontroll pé nettbrett og mobil
for de yngste barna.

e Husk at algoritmene tilpasser — pé godt og
vondt. Vi har ikke samme opplevelse i
sosiale medier som dere.

e Balanser din egen skjermbruk og vaer et
godt forbilde.

(Kilde: Barnevakten.no)
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ALKOHOLFRIE ALTERNATIVER TIL
JULEKOSEN

Hvert fjerde barn opplever at foreldrene
drikker merijula enn ellers i dret. Her er
noen alkoholfrie alternativer til julematen.

TIL PEISKOSEN: Blossa vinterapple, krydret
juleglegg.

TIL RIBBA: Eplekombucha eller en syrlig og
frisk eplemost. Alkoholfri gl passer ogsa
bra. Aas UTEN Julegl ble kdret til best i test
av Plakademiet.

TIL PINNEKI@TTET: Muri Luna, en
fermentert drikk basert pa solbaer, rips og
sl&dpebaer. Skane alkoholfri snaps.

TIL LUTEFISKEN: Strauch blanc pur er en
alkoholfri musserende basert pa riesling-

druen. Alkoholfritt ¢l passer ogsd godt.
(Kilde: avogtil.no)

ER DU SAMSNAKKA MED
TENARINGEN?

Mange ungdommer drikker alkohol, seerlig i
den siste delen av tendrene. Men tendringer
er uerfarne og derfor ekstra sarbare nér de
drikker. Forskning viser at i familier hvor de
har klare regler for alkohol, drikker
tendringen mindre, og mer forsiktig. Likevel
vet ikke 1 av 6 tendringer om de far lov til 3
drikke alkohol av foreldrene sine eller ikke.
(Kilde: avogtil.no).
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Kryssord ’
1. (OO sonarmes 20,26

Engel i Lukas 1,26

2.

Hyllingsrop i 3
Markus 11, 9 °

Dyr i Markus 10,25 4,

Tall i Apostlenes
gjerninger 27,28

Navn pa Jesus
i Matteus 1,23

Fre i 2. Korinterbrev 9,10

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for 8 komme frem til lesningsordet. — =
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Jossund kirke. Nederst fra venstre: Dordi Mortensen, Marit Melum Qvergard, Kari @lmheim, Elin
Drilen, Anne Karin Nilsen, Tove Adsen, Anne Jorid Aune, Bente Adsen. Midten fra venstre: Trond
Nygdrd, Vidar Martinsen, Halvor Jorgen Lyso, Knut Henry Hansen, Knut Otto Audal, Olav Einar
Olden,kapellan May Slettan. Bakerst fra venstre:Johan Schjelberg, Einar Barseth, Arild Mandal,
Ivar Barseth, Olav Lindbak, John Walther Johansen, Edmund Henry Knutsen.

50-arskonfirmanter

Aret var 1974, og ABBA vant
Eurovisjon med sangen
«Waterloo». Samme ar ble
(nesten alle) disse konfirmert.

A feire 50-&rskonfirmanter er en viktig del
av hgsten i Bjugn menighet. De siste drene
har dette blitt markert samtidig som arets
nye konfirmanter blir presentert. I ir var
det markering i Jossund, Bjugn og Nes.

Ved markeringen i Bjugn kirke skjedde det
noe spesielt. Under kirkekaffen ble det
oppdaget at en av konfirmantene ikke var

DETTE SKJEDDE | 1974

e Watergate-skandalen:
Richard Nixon gar av som

om riksrettssak. Han
etterfolges av Gerald Ford. opprettet.
e Oljekrisen: Regjeringen

vedtar bensinrasjonering for

alle motorkjoretoyer fra 25.
januar til 8. mars.

e Victoria Beckham, kjent
fotballfrue og britisk

USAs president under trussel sangerinne ble fodt 17. april.

50-arskonfirmant, selv om han var blitt
bade presentert og fotografert under
gudstjenesten. Selv forklarte han at han
“ble dratt med i dragsuget”. Riktignok
tilherte han den rette argangen, men han
ble altsa aldri konfirmert i Den norske
kirke slik som sine jevnaldrende.

Béde prest, kirkeverter, Ola og 50-ars
konfirmantene syntes dette var stor stas og
var enige om at Ali-kaffe kurerer gruff,
spesielt i Bjugnkirka!

Foto: Bjorn Hansen. Tekst: Laila Iren Veie og
Ole Thomas Bientie Reiten

o Miljpavgift pa baereposer av
plast.

e Det tyske bandet Kraftwerk
gir ut albumet Autobahn.

e Hele 148 tornadoer slar til i

e Dovrefjell nasjonalpark blir lepet av 26 timer den 3. april i

USA.

e Lov om forbud mot
tobakksreklame ble vedtatt.

(Kilde: wikipedia.no)
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Nes kirke: Nederst fra
venstre: Vigdis Harsvik,
Hilde Johanne Blomsp,
Anita Dypfest Frich, Frank
Erik Melum, Katrine
Wigdahl,sokneprest Ole
Thomas Bientie Reiten
Bakerst fra venstre: Edgar
Dybfest, , Stig-Age Slali,
Ole Johan Aune

Bjugn kirke. Nederst fra
venstre: Ketil Joar Lien,
Bjorg Raphaug, Kari
Melum, Karin Rolfstad,
kapellan May Slettan.
Bakerst fra venstre: Ann
Iren Follo, Mona Jakobsen
Saeter, Jon Inge Tangen,
Per Morten Brungot,
«Saddhare» Ola Lien

(R\ TEN IDRETTSK ONTAKT

Hver tredje uke motes konfirmanter for aktiviteter i Vallersund oppvekstsenter. KRIK-Bjugn er en av
tre valggrupper som arets konfirmanter kunne velge mellom. Fra venstre: Samuel Reiten Bientie,
Ole Thomas Bientie Reiten, Martin Lund Fiksdal, Saga Persdatter Finnsto Gjolga, Niclas Hagen,
Lasse Myhre Strand, Emil Isdahl-Furunes og Leon Kristoffer Ervik.
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DIAKONEN DELER

MAMMA SA DET ORDNE SE FOR SNILLE PIKER

E ha sett ting e skulle onske at e aldri mdtte sja

E ha fleire gonger putta hjertet mitt i feil hend

Selv om vi ofte sgker etter var identitet
og bruker ulike masker i forskjellige
situasjoner, barer vi alle pa “bagasje”.
Denne bagasjen kan veere bade positiv og
negativ, og pavirker oss pa ulike mater.
Noe bagasje gir oss leerdom og styrke,
mens noe gir oss bade smertefulle,
vanskelige eller kjipe opplevelser og
hendelser. Av og til sa foler vi oss bare

dummere.

Mange kjenner seg igjen i “flink pike-
syndromet”, hvor man streber etter &
tilfredsstille andres forventninger og
overanstrenger seg for a vaere best. Dette
kan fore til en svert travel hverdag og

Artist: Synne Vo

E ha samla upp bagasje som
e fortsatt drasse pd

Ha forelska me i guter
og forveksla dem med menn
E ha dpna nun dorer
Og gatt pd en vegg
Tatt nun darlige valg og blitt meir reservert

Trudde alt det der sku gjer me hakket klokar

Men helt 2rle ha e aldri folt me dummar

Og det fins ikkje en folelse e ikkje prove @ fikse

Refreng:

Mamma sa det alltid ordne se
For snille piker sGnn som me
Og kanskje det va ljug
El kanskje berre livet sug
E teste ut versjoner
E e ulike personer
E rekk aldri G bli kjent
E kjenne ikkje me sjol igjen

tider spiser opp seg selv. Kanskje vi na i
vinter kan stoppe opp litt ekstra, fokusere
pa a veere i gyeblikket, og akseptere at det
er godt nok & bare vere til.

Noen ganger kan det vere en lettelse &
dele sin bagasje med noen som lytter.
Gjennom samtale kan byrden foles lettere,
eller kanskje man til og med klarer a legge
den fra seg. Vi i kirken gnsker & veere din
samtalepartner og et lyttende ore, uansett
om du har gode eller dérlige dager. Du kan
kontakte oss for en konfidensiell samtale,
hvor vi kan snakke om alt du har pa
hjertet, eller bare veere stille sammen.
Enten det er jeg, var diakoniarbeider i

Bjugn menighet, eller en av prestene vére,
sé tar vi gjerne en kaffe, gir en tur,
snakker pé telefon, chatter pé nett, eller
besgker deg. Her er det plass til deg,
akkurat som du er.

Diakoneniorlandogbjugn

Instagram: diakonenlarisa

Snap: larisadiakon

E-post: Diakon@orland. kommune.no
Telefon: 905 21 235

FORMIDDAGSTREFF
Takk for i ar!

| hgst hadde vi tre Formiddags-
treff. Det var trivelige stunder
med sanger, mat, kaker, kafe og

hyggelig prat.

Hver gang har vi hatt besgk av
interessante gjester som har holdt
foredrag om ulike tema.

I september kom forfatter Ruth Rein som
fortalte om sitt boka «Farmors beste
oppskrifter», i oktober kom Bernt Jorgen
Stranden med foredrag om «B/F Holger
Stjern"s heimferd» og dessuten vi fikk
hore foredrag om «allehelgensdag» av
kapellan May Slettan.

FORMIDDAGSTREFF
BJUGN MENIGHETSHUS
KL. 11.00-13.00.

Datoer varen 2025:
8. jan. b. febr.

Larisa Margrethe Monika Huttova, :
Ross Sagranden, diakoniarbeider 5. mars. 2 april.
diakon 7. mai. 4. juni (busstur)

folelsen av & bli utmattet. Jeg kjenner ogsa
pé dette og er en del av generasjon perfekt,
hvor man blir s oppslukt av & gjere alt

man skal og hjelpe alle man kan, at man til

N4 vi gleder oss til siste treff for jul, 4.
desember med julestemning og vi ser fram
til nytt ar med sitt forste treff.

Ruth Rein forteller om boka si «Farmors
beste oppskrifter»

Foto: pixabay.com
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TAKK TIL VARE ANNONS®@RER

i rceri<e

Fargerike Bjugn + Emil Schanches gt 10 B
Telefon 72 52 88 50 - E-post: bjugn@fargerike.no

wereitbyr,

Ly Sg ysun d ;2| 5f2 9170 % : s

worel g

Vallersund $2e£%”7502 g

LIHAUG

Telefon 72 52 83 54 » E. Schanches gt 6b, 7160 Bjugn

dCCoun+or.

ORLAND - BJUGN
@rland - Telefon 72 51 54 00
Bjugn - Telefon 72 52 06 00

[DAPOTEK 1

Var kunnskap - din trygghet

Bjugntorget e Telefon 72 52 05 60

APNINGSTID

Man-fre 9:00-17:00 - Ler 10:00-14:00

BJUGN

X EXTRA

TIf. 979 94 925

6 BEST BJUGN

Bjugn Servicesenter as
Best Telefon 72 52 89 00 » 7160 Bjugn
STORKIOSK ¢ SERVICEHALL « VASKEAUTOMAT

/Sko——
o}lensen

7160 Bjugn — TIf. 72 52 83 15

Emil Schanches gt. 5, Bjugn
Telefon 72 52 00 10

BYGGMAKKER
Bjugn

EN GOD START!

Cﬁ Fosenhus AS

7160 BJUGN

72527000

BJUGN' KYSTEN '
SPANEORNE et

BOLIGSALG OG FINANSIERING

Entreprenor
Temmer- og snekkerarbeid
Betongkonstruksjoner

Ombygging - Nybygg - Kranutleie

VESTLANDS'HUS

MQWI

mini
pris

Kjop kjapt, trygt og billig

Strandveien  Bjugn « TIf 72 52 81 05

TELEFON 72 52 88 00 @
e BUGGE BIL AS
isorgogglede BJUGN
A " BILSERVICE AS
Planter Telefon 924 21 132

til hus, hage og kirkegard

Wt

www.hageland.no

' , Hageland

BJUGN

BJUGN
J Telefon 400 01 170

REMA 1000

Bjugn 07-23




Gerard van Honthorst - Adoration of the shepherds - 1622

Livets gang

1. september — 31. oktober 2024

Dap

Bjugn kirke
Ludvig Lien Haugan

Hegvik kirke
Johanne Aspds Furunes

Jossund kirke

Sebastian Strand Sandvik
Veronica @ian

Ella Sofie Slette

Aron Sgrmyr Lund
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Bryllup

Kopparen
Stian Elling Ugelstad &
Siv Annette Langvold

Jossund kirke
Ida Sofie Lindgaard &
Torben Grande

Gravferd

Bjugn kirke
Harald Skaret
Gunhild Martha Vé&gen

Nes kirke
Arne Petter Hansen

ANDAKTEN

Preses Olav Fykse Tueit.
Juleandakt til menighets-
blad i Nidaros.

Noko som gar rett
heim?

Kvar julaftan les vi juleevangeliet i
kyrkja. Mange har hatt den tradisjonen at
dei les det hogt heime ogsa. Sjglv om det
kan verke som litt «dobbelt opp», dersom
ein har heyrt det pé julegudstenesta, skjer
det noko nytt nér det skjer heime. Det er
rett og slett ein sveert vakker skikk. Det er
kanskje ikkje s& ofte ein les noko hegt
heime. Men julaftan er annleis pd si
mange vis. S& kanskje be nokon av barna
ove seg pa det, og la det bli noko som kan
gjere dei stolte og som dei hugsar seinare i
livet? Det kan knyttast til det dei leerer pa
skulen bade om hggtlesing og om kvifor ein
feirar jul.

Det er ein annan grunn til at det passar
saerleg godt & lese juleevangeliet heime:
Det handlar jo om ei familiehistorie. Riktig
nok er det ei litt spesiell historie om ein
fadsel under heilt spesielle forhold, i alle
fall i forhold til kva vi har erfart om fadsler.
Men ein fodsel er ei oppleving sveert mange
— 0gsé menn - har vore med pa. Og det er
av dei sterkaste opplevingar i livet. Mykje
blir lite samanlikna med det.

Nar vi les fra Lukasevangeliet i det
andre kapitlet «I dei dagane let keisar
Augustus lysa ut at det skulle takast
manntal utover heile verda», sa kjem det
rett etter historia om ein mann som har
blitt slatt av gleda og alvoret i & fa ein son.
Det er rett frd ei intern familiehistorie til
verdspolitikk. Sakarja var namnet, og han
er far til degyparen Johannes. Vi far hoyre
korleis han ba da han skulle uttrykke den
enorme gleda og forventning til at eit nytt
menneske skulle bli fadt. Det er eit vakkert

dikt, men det vert omtala som ein profeti
om kven Jesus skulle vere - for heile verda.

Eit nytt liv er eit under for dei som er
foreldre og familie til barnet. At Jesus vart
fodt, som Guds Son, er eit under for alle
menneske. Det er eit uttrykk for at Gud vil
kome «rett heim» til oss alle. Difor heiter
det i det vakre diktet som Sakarja sa fram
om han som skulle kome:

«Slik skal lyset fra det hoge

gjesta som ein soloppgang

og skina for dei som bur i moerker og
dodens skugge, og styra vdre foter inn pa
fredens veg.» (Luk 1, 78-79)

I dagens verd er det alt for mange som
«bur i merker og dedens skugge». Dei
treng desperat at det er nokon som kan
«styra vare foter inn pé fredens veg.»

Det gar «rett heim» hos oss dei fleste av oss
at fred har noko med jul & gjere. «Fred pa
jorden!» syng vi, og hépar pa ein eller
annan mate at det er sant. Ja, ijula gnskjer
vi oss fri og fred frd oppgaver og mas. For
nokon er dette veldig aktuelt. Nokon lever
i konflikter i neere relasjoner, eller i dei
store konfliktar i verda. I Midtausten er det
mange familiar som har mista sine i krig
nettopp dette aret. I Noreg er det mange
fleire flyktningar i Noreg i ar enn det har
vore for, serleg frd Ukraina.

Vi kan alle gje nokon eit teikn pa at Guds
fred heyrer heime hos oss. Ja, at
juleevangeliet er eit budskap om at Gud vil
noko som «kan gé rett heim» hos nokon
kvar. Gud vil gi fred i hjarta og fred i verda.

Difor feirar vi jul. Vi feirar at Gud kjem
«rett heim» til oss. Nar vi les jule-
evangeliet. Ja, eigentleg nir som helst,
akkurat som ndr sola star opp, og skin for
oss alle. Dé gjeld det & dra bort gardinene
og la lyset stremme inn.

Difor feirar vi jul bade i kyrkja og heime.
Velsigna julehogtid!
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HVA SKJER | KIRKA VARRES?

F& SMS med
informasjon om det
som skjer i

menighetene i
@rland. Send: «@nsker SMS-
varsel» til 938 80 613.

LORDAG 7. DESEMBER
11.00-14.00.
Adventsverksted. Bjugn
menighetshus.

17.00. Nes kirke. Julekonsert.
Trgnderkor, Sandnes Songlag
og organist Karl Martin Lund.
Inngang: 250,-

SONDAG 8. DESEMBER
18.00. Hegvik kirke. Lysmesse
ved konfirmantene. 2. sendag i
advent.

TORDAG 12. DESEMBER
19.00. Nes kirke. Julekonsert.
Arr. Valsfjord mannskor.

SONDAG 15. DESEMBER
11.00. Gudstjeneste i kantina
pa Bjugn helsesenter.
Gudstjenesten er dpen for alle.
3. spndag i advent.

MANDAG 16. DESEMBER
17.30. Strikkekafé. Bjugn
menighetshus.

17.30. Julevandring. Oppmote
Vallersund oppvekstsenter.
Samarbeid med Vallersund
gard.

TORSDAG 19. DESEMBER
19.00. Nes kirke. Konsert Dag
Erik Oksvoll. Billetter kan
kjopes pa Hoopla.no.

JULAFTEN. TIRSDAG 24.
DESEMBER

13.30. Gudstjeneste. Jossund
kirke.

14.45. Gudstjeneste. Nes kirke.
15.00. Gudstjeneste. Bjugn
kirke.

16.15. Gudstjeneste. Hegvik
kirke.

1. JULEDAG. ONSDAG 25.
DESEMBER

Ingen gudstjeneste i Bjugn
menighet.

12.00. Gudstjeneste. @rland
kirke.

2. JULEDAG.
11.00. Gudstjeneste i Tarva
kapell.

SONDAG 5. JANUAR
11.00. Familiegudstjeneste i
Bjugn menighetshus. Gang
rundt juletreet etterpa.

ONSDAG 8. JANUAR
11.00. Formiddagstreff. Bjugn
menighetshus.

MANDAG 13.JANUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn
menighetshus.

SONDAG 19. JANUAR
11.00. Gudstjeneste i Bjugn
kirke.

TORSDAG. 23. JANUAR
17.00. Tacotorsdag. Bjugn
menighetshus. Gratis middag.
Pamelding SMS til 938 80
613.

MANDAG 27. JANUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn
menighetshus.

Se 0gsa SKJERIKIRKEN.NO

SONDAG 2. FEBRUAR
11.00. Nes kirke. Gudstjeneste.

ONSDAG 5. FEBRUAR
11.00. Formiddagstreff. Bjugn
menighetshus.

SONDAG 9. FEBRUAR
11.00. Jgssund kirke.
Gudstjeneste.

MANDAG 10. FEBRUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn
menighetshus.

SONDAG 16. FEBRUAR
11.00. Hegvik kirke.
Gudstjeneste.

TORSDAG. 20. FEBRUAR
17.00. Tacotorsdag. Bjugn
menighetshus. Gratis middag.
Pamelding SMS til 938 80
613.

MANDAG 24. FEBRUAR
17.30. Strikkekafé. Bjugn
menighetshus.

SONDAG 2. MARS
11.00. Bjugn kirke.
Gudstjeneste.

ONSDAG 5. MARS
11.00. Formiddagstreff. Bjugn
menighetshus.

SONDAG 9.MARS
11.00. Nes kirke. Gudstjeneste.

SONDAG 16. MARS
11.00. Jgssund kirke.
Gudstjeneste.

TORSDAG. 20. MARS

17.00. Tacotorsdag. Bjugn
menighetshus. Gratis middag.
Pamelding SMS til 938 80
613.

BJUGN
A " BILSERVICE AS
Telefon 924 21 132

#+ SNEKKERSERVICE

Snekring og maling

DANIEL BOROWIECKI
TELEFON 485 07 268
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Min salme

y - Ved alle gudstjenester
og kirkelige handlinger
er jeg aller mest glad i
velsignelsen:

«Herren velsigne deg
og bevare deg. Herren
la sitt ansikt lyse over
deg og vere deg nadig.
Herren lofte sitt ansikt
mot deg og gi deg fred.»

Berit Basmo

Kvidaland - Ordene stir i fierde

Mosebok i bibelen og er mer enn 2500 ar
gamle. De har med andre ord vist seg & ha
stor slitestyrke. For meg er velsignelsen en
hilsen fra, og en fornemmelse av 8 vaere
sett av Var Herre, enten livet er lyst og lett
eller morkere og tyngre.

- Om bibelens velsignelse var inspirasjon
for tekstforfatter, komponist og vokalist
Trygve Hoff vet jeg ikke, men kanskje, der
han skriver: «Du signe med evige ord», i
«Nordnorsk julesalme». Dette blir min
salme. En julesalme med bgnn om
velsignelse over hverdagslivet, samtidig
som vi ser lenger enn til oss sjal: «Velsigna
de evige ordan om hép og ei utstrakt
hand».

NORDNORSK JULESALME.
T: Trygve Hoff 1985
M: Trygve Hoff 1985

Velsigna du dag over fjordan,

velsigna du lys over land.
Velsigna de evige ordan,

om hdp og ei utstrakt hand.
Verg dette lille du ga oss,

den dagen du flotta oss hit,

sa vi kjenne du aldri vil la oss forkomme
i armod og slit.

Skann QR-kode for 3 E
here salmen pa '
Youtube. Oslo H
Gospel Choir og
Maria Haukaas
Mittet.

BJUGN MENIGHET
@rland kirkekontor
Mgtepunktet
Meieriveien 9,
7130 Brekstad

Bjugn menighetskontor
(pent torsdag 10.00-14.00)
Bjugn menighetshus
Sentrumsveien 5D,

7160 Bjugn

Telefon: 72 51 95 60
Epost: kirkekontor@orland.kommune.no
Nettside: www.kirken.no/bjugn

Kirkeverge: Karen Lervik Stai. 938 91 841.
Karen.lervik.stai@orland.kommune.no

Menighetsforvalter: Eva Marie Bratland.
938 80 613. Evamari.bratland@orland.
kommune.no

Leder Bjugn menighetsrad:
Lise Johanne Lund. 404 62 962.

Diakon: Larisa Margrethe Ross Sagranden.
905 21 235. Larisa.ross@orland.kommune.no.
Facebook:diakoneniorlandogbjugn

Instagram: diakonenlarisa.

Snapchat: larisadiakon

Diakoniarbeider/klokker: Monika Huttova.
991 11 161. monika.hutta@orland.kommune.no

Kapellan: May Slettan. 413 73 713.
may.slettan@orland.kommune.no

Organist: Karl Martin Lund. 928 26 817.
Karlmlund@outlook.com

Sokneprest : Ole Thomas Bientie Reiten.
922 13 061. ole.thomas.reiten@orland.
kommune.no

Trosopplaerer: Randi Kristine Bugten.
926 42 162. Randi.kristine.bugten@orland.
kommune.no

Sentrumsveien 10
? Tannlege G
Telefon 72 52 87 00
Olden A post@tannlegeolden.no
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INFORMASJON

14

Midt under bispevisitasen 11.-17. november ble Bjugn menighet sin drlige julemesse gjennomfort
lordag 16. november i Botngdrd vel. Her er noen av alle de frivillige som bidrog. Fra
Jjulekakebakingen i Bjugn menighetshus uka for. Fra venstre: Edit Viken Braset, Lise Lund, Liv Eli
Innstrand og Mari Hoyen. Foto: Ole Thomas Bientie Reiten.

Vil du stette Menighetsbladet?
Menighetsbladet er basert pa frivillighet og gaver. Gi en gave pa kontonr:
4295.21.19707 eller Vipps.

Vepps #657081



