HøreSprell

· For barn over 2,5 år, helst uten voksne

· En onsdag med fokus på å lytte/høre (bibelfortelling).
	Vi er i kapellet og der får barna tenne lys for noen de er glad i, litt sang og gjerne en rolig aktivitet.

· Den andre onsdagen er det fokus på sprell/fysisk aktivitet
	Da er vi nede i bydelssalen og har lek og aktiviteter. Det kan være: dans, leker, musikk, hinderløype osv

· Vi ønsker at barna blir med på HøreSprell, uten den voksne med, men hvis det ikke går for barnet, så blir selvsagt den voksne med. Det går an å sitte rett utenfor kapellet eller i foajeen når vi er i bydelssalen.

DETTE ER KJEKT

