Regnbogebganer til bruk i fastetida — kyrkjearet 2022/23

e Vert bruk som samlingsbon i fastetida.
e [josa fra tidlegare sondagar vert tente pd forehand.
e Denne teksten vert lesen som innleiing til bona for dagen:

«Tekstane i fastetida handlar om freistingar og farar, om kampen
mellom det gode og det vonde. I forteljinga om Noah i 1. Mosebok
derimot, les me at Gud sette regnbogen pa himmelen som eit teikn pa
hap og ei paminning om vern mot gydelegging.

Difor tenner me regnbogelysa no i fastetida, eitt nytt lys for kvar sendag.
Det er sju fargar i regnbogen, og sju veker i fastetida. For kvar ny farge
er det eit nytt tema og ei bon.»

«I dag tenner me lyset for

- Kjeerleik (fastelavnssgndag)

- Forandring (1. s i faste)

- Rettferd (2. s i faste)

- Hap (3. s i faste)

- Vatn (4. s ifaste)

- Fellesskap (Maria bodskapsdag)
- Den stille veka (Palmesgndag)»

Ljoset vert tent, deretter les ein bona for dagen: (sja neste side)



Fastelavnssondag

Kjeere Gud, takk for fastetida.
Den gjev rom for bade handling

og refleksjon. Lat oss ikkje verta for
sjelvopptekne, men hjelp oss s vi rettar
blikket utover og ser dei mange som
treng din kjeerleik. Minn oss daglig om
at det er vi som er dine hender og foter.
Gud, vi bed. Amen.

Kjaere Gud, du som skaper alle
menneske i ditt bilete. Lat oss sja
kvarandre slik du ser oss, sa vi ikkje vert
freista til 4 laga skilje mellom oss og dei
andre. Hjelp oss sa vi kan bidra til at alle
menneske far dei grunnleggjande
rettane sine til vatn, mat og tryggleik.
Gud, vi bed. Amen.

Kjaere Gud, du som skaper og frigjer.
Takk for at du har gjeve oss jorda. Minn
oss alltid pa at vi har henne til 1ans. Gje
oss mot til & forandra fastldste
tankesett, og bruka evnene vare til 4 ta
vare pa kloden var. Hjelp leiarane vare
til & gjera berekraftige val og vedtak.
Gud, vi bed. Amen.

Kjeere Gud, takk for at du har gjeve oss

evnen til & hapa. Lat oss bruka hapet til

a skapa forandring i oss og rundt oss.

Gje oss mot til 4 ta vare pa skaparverket

ditt ogsa nar det kostar. Gje krefter og

kreativitet og heilagt utdlmod.
Gud, vi bed. Amen.

4.sondag i fastetida

Kjeere Gud, takk for dine livgjevande
drépar. Dei stiller torsten og gjev oss
nye krefter. Hjelp oss a sja at vatn
skaper rettferd, og til & forsta kor
verdfullt vatnet er sa vi ikkje ureinar
eller slgser med dine gode gaver.
Takk ogsa for dapsvatnet
som gjev oss nytt liv.

fellesskap, og velsign alle som er med pa

Maria bodskapsdag

Kjeere Gud, du meter oss menneske med

nade og fred. Takk for alle som brukar

dei sjansane dei har til & skapa ei meir
rettferdig verd. Hjelp oss & byggja

Kirkens Nadhjelps fasteaksjon.
Gud, vi bed. Amen.

Gud, vi bed. Amen.

Gud, vi bed.

Palmesundag
Kjaere Gud, takk for at du gav oss Sonen din, Jesus Kristus, som
vart provd i alt. Ver med alle som opplever sorg og smerte.
Vi ber om fred og rettferd for alle menneske.
Minn oss daglig om at det er vi som er dine hender og foter.

Amen.




