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  55 36 22 80 
  birkeland.menighet@kirken.no

Boks 152, Nesttun, 5852 Bergen 

Ta gjerne direkte kontakt med 
ansatte. Hvis de ikke er til stede 
er det mulig å legge igjen beskjed. 

Besøksadresse, Birkeland: 
Hardangerveien 5 B, Nesttun

Besøksadresse, Sædalen
Besøksadresse Sædalen kirke:
Sædalssvingene 5, 5099 Bergen 

Menighetshuset: 
Øvsttunveien 29

Bestilling av lokaler: 
  55 36 22 80
 birkeland.menighet@kirken.no

Dåp, vielse og begravelse 
Kirketorget: 

  55 59 32 10 
 kirketorget@kirken.no

Spørsmål om gravstell
Gravplassmyndigheten i Bergen: 

55 59 39 00 
 bergen@gravplass.no

Leder, menighetsrådet
Maria Aasheim Grosås

413 60 923

ANSATTE I BIRKELAND
Sokneprest Kjersti G. Norheim 

  942 48 708
 kn223@kirken.no 

Daglig leder Hilde Wolter
  55 36 22 80 
 hw678@kirken.no

Kateket Ingunn Myklebust 
 im658@kirken.no

Diakon Linda Bårdsen
  483 02 448
 lb878@kirken.no

Kapellan Trygve Eiken
  900 96 742
 te835@kirken.no

Menighetspedagog Jonas G. Lunde
  481 57 588
 jl795@kirken.no

Kantor Asbjørn Snilstveit
I permisjon til 31/7-25

Organistvikar Carsten Dyngeland
Fra 1/1-25

  464 32 786
cd275@kirken.no 

Organist Ingrid Hagen
  ih769@kirken.no

Kirketjener  Eli Søgnen
  480 93 698
 es255@kirken.no

ANSATTE OG TILLITSVALGTE I
SÆDALEN 

Prest Leidulf Øy 
  489 91 909
 lo344@kirken.no 

Kateket Sigrid 
Trætteberg Fahlvik 

  988 18 687
 st879@kirken.no

Vertskap Margrethe Øy
  957 20 954
 mo847@kirken.no

Prestevikar Andreas Weltzien
  97126412
 aw792@kirken.no

Leder av menighetsrådet: 
Maria Aasheim Grosås

 maria.aasheim@gmail.com 

Leder av styret i Sædalen:
Julie Andrea Dybvik

 juliedybvik@gmail.com 

AKTIVITETER
Birkeland I. KFUK-speidere
Lise Strøm Nilssen: 

  97 63 63 32

1.Øvsttun speidergruppe, 
Norges speiderforbund
Cecilie Hanseth

 cecilie.o.hanseth@gmail.com

Birkeland Y’s Men’s Club 
Dag Eikeseth 

  934 03 160

5. Bg. St. Georgs Gilde
Jan Holdhus

  932 30 442

Nesttun mannsforeningfor NMS
Stein M. Wivestad

  918 79 641

Gave til menigheten:
Konto: 1503.94.24662
VIPPS # 525013

Nettsider
kirken.no/saedalen-menighet
kirken.no/birkeland-menighet

Helg i Birkeland og Sædalen er et
informasjonsorgan som sendes alle hjem
og regnes ikke som uadressert reklame. 

Stoff leveres menighetskontoret eller sendes på e-post til 
birkeland.menighet@kirken.no

Redaktør: Hilde Wolter. Ansvarlig redaktør: Birkeland
menighetsråd. Redaksjon: Astrid Dalehaug Norheim, 
Mona Boge og Gyrid Cecilie Nygaard. 
Grafisk produksjon: Dragefjellet Media AS. Trykk: RGK
Utgivelse neste nummer: Kontakt redaksjonen
Førstesidefoto: Gyrid Cecilie Nygaard

Hvem-hva-hvor  

HELG I BIRKELAND OG SÆDALEN 2

RE
FL

EK
SJ

O
N

Tekst: Diakon Linda Bårdsen

Dette var steder de kalte
«thin places» (tynne

steder). På «tynne steder»
skrumper avstanden til Gud
inn, og Gud blir nær.

Hvor kan vi finne våre «tynne
steder»? Jeg opplevde et slik
sted da Sædalen nye kirke ble
vigslet søndag 3. november.
Det var en gudstjeneste med
blikket vendt mot himmelen 
i takknemlighet til Gud og
lovprisning av Ham. Og så
var det en gudstjeneste som
var jordnær og helt til stede i
livet her og nå, med yrende
liv av barnekor og kor med
ungdommer og voksne i alle
aldre. Slik de beste felles-
skapene er – med plass for
alle. Jeg opplevde at Gud ble
nær.

Så er det ikke alltid at det
kjennes som Gud er nær. 

Da må jeg minne meg på at
følelser ofte er påvirket av
mange ting, og ikke alltid 
helt pålitelige, selv om de
ofte også forteller noe viktig
som vi skal lytte til. Det gode
da er at vi kan lytte til noe
utenfor oss selv, noe som står
fast alle slags dager: Gud har
nemlig valgt å bli så nær oss
mennesker som det over-
hodet er mulig.

For nå skal vi, midt i alt som
er og skjer, få feire nettopp
dette ufattelige – Gud selv
kommer til oss, Jesus blir
født i Betlehem. Og det er
nesten vanskelig å ta inn at
det faktisk var sånn: Gud
valgte å komme oss helt 
nær og å tre inn i verden på
akkurat samme vilkår som
alle vi mennesker har – 
nemlig helt hjelpeløst
avhengig av de rundt oss. 

I salmen Himlen i min famn,
synger Carola fra Marias
ståsted, og stiller blant annet
dette spørsmålet: «Är det
själva himlen som jag
gungar i min famn?». 
Kan det virkelig være 
sånn? Ja, det skal vi få 
lov til å tro: Gud er
kommet helt nær oss alle
– uavhengig av hvordan 

vi kjenner det og
uavhengig av alt
som skjer rundt
oss. l

Må vi alle
få hvile i den

kjærligheten!

Det hellige og
det nære
Da de gamle kelterne bygde sine klostre og 
kirker, valgte de ofte et sted ute i havgapet hvor 
avstanden mellom himmel og jord nesten gikk 
over i hverandre, eller et sted hvor noen hadde 
hatt en spesiell gudsåpenbaring. 



Tekst og foto: Gyrid Cecilie Nygaard

Han kjenner på en stor takknem-
lighet over at kirken endelig har

kommet.
– Det var sterkt å kjenne på den
kontakten vi musikere og sangere
hadde med hele menigheten. Det
føles fantastisk å endelig kunne ha et
bygg vi kan si at er «vårt eget», sier
Eivind.

Egenkomponert preludium
På åpningen hadde han et musikalsk
ansvar sammen med konen Gunn W.
Austad, og hadde et spesielt ansvar
for bandet. Han arrangerte meste-

parten av musikken, og komponerte
det flotte preludiet som ble spilt. 
– Noe av det som rørte meg mest
under gudstjenesten var å spille
sammen med kor som bestod av alt
fra små barn til pensjonister og der
alle fikk ut noe i nærheten av sitt
beste samtidig. Det var også stort å
spille foran over 500 mennesker på
det første arrangementet i kirken. Jeg
vil gjerne få lov til å skryte spesielt av
sangerne, korlederne og musikerne,
som alle gjorde en fantastisk innsats,
legger han til.

Hele familien engasjert 
Helt siden han og familien begynte å

engasjere seg i kirkens frivillige
arbeid fra rundt 2007 har de bidratt
med sin musikalske kompetanse til
blant annet barnekor, gudstjenester
og menighetens julespill. 
– Jeg føler meg utrolig stolt som får
lov til å bidra i det flotte menighets-
fellesskapet.
I forkant av vigslingen fikk Eivind
i oppgave å lage en musikkvideo der
folk i menigheten synger Gud bor i
kirken vår. I tillegg bidro han til at
kirken fikk et flott flygel gjennom å
dra til Tyskland sammen med flere,
for å prøvespille og velge ut instru-
ment. 

> til side 4

3. november ble Sædalen kirke vigslet, og på veien frem mot å ta kirken i bruk har mange
mennesker bidratt. Eivind Austad er med som frivillig i det kirkemusikalske arbeidet, og 
komponerte musikken til inngangsprosesjonen.

Sædalen kirke er ferdig

–Det føles fantastisk!

SÆDALEN
MENIGHET

Vigsling av Sædalen
kirke 3. november 2024

VIKTIG INNSATS: Eivind Austad er frivillig i Sædalen, og spilte på flygelet under vigslingsgudstenesta, 
og hadde både laga ein eigen hyllingsfanfare spesielt til dagen som blei spelt under inngangsprosesjonen,
og ein medley som kora sang i starten av gudstenesta. Her saman med trommis Craig Farr.

HELG I BIRKELAND OG SÆDALEN 3
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– I dag skin lyset over
Sædalen! Så lenge vi er 
her på jorda, skal vi bygge
kyrkje, sa biskop Ragnhild
Jepsen i preika på vigslings-
gudstenesta 3. november.

Tekst og foto: Gyrid Cecilie Nygaard

Sædalen kyrkje var fyllt til randa av
menneske, takksemd, musikk, ein

dose salig kaos og ikkje minst kyrkje-
kaffi til alle. Fram til denne helga har
menigheten hatt gudstenestene sine
på nærskulen, men no er endeleg
kyrkjebygget klart til bruk! Ein eins-
temmig jury valde i november 2021
bidraget En kirke full av liv då
Sædalen kyrkje skulle byggast.

I kø for å sleppe inn
Det vart ein festdag, der folk stod 
i kø for å sleppe inn - i ei kyrkje full
av liv. Gudstenesta var prega av 
flott musikk av eit stort band med
blåserekke, og ulike kor med folk i
alle aldre, som sang i ulike grupper.
Det var også søndagsskule med over
80 barn fordelt på to grupper.
Barne- og familieminister Kjersti
Toppe, kyrkjerådsleiar Harald Heg-
stad, kulturbyråd Reidar Digranes og
kyrkjeverge Mette Svanes deltok
under gudstenesta, saman med fleire
barn, unge og vaksne medlemmer i
Sædalen menighet, og prost Kristin
Litlere, sokneprest Kjersti Gautestad
Norheim, prest Leidulf Øy og sjølv-
sagt biskop Ragnhild Jepsen. Fleire
tilsette og frivillige deltok med for-
bøn og tekstlesing.

Skal fortsatt bygge kyrkje
Biskop Jepsen ba for kyrkja, og haldt
ei preike på vigslingsdagen, som
også var allehelgensøndag, der ho
snakka om kyrkja sin betydning, og
der ho trakk linjene mellom det som
bind oss med tidlegare generasjoner,
og det som skal fortsette framover. 
– Det seier mykje om landet vårt at
vi i tusen år har bygd kyrkjer, og at vi

enno gjer det i dag. Det forpliktar 
oss som samfunn å halde fram dei
verdiane mellom oss som Kristen-
retten innførte. Mursteinane denne
kyrkja er bygd av, er levende steinar -
lag på lag av byggesteinar som har
gjort den til det vi ser i dag. Men difor
er kyrkja heller ikkje ferdig bygd. Så
lenge vi er her på jorda, skal vi bygge
kyrkje, sa biskopen.
– I dag skin lyset over Sædalen! Ved
å halde oss nær til Han som førstkom
med lyset til menneska, blir våre liv

< fra side 3

– Det var fantastisk å oppleve hvor-
dan dette flygelet fungerte i kirken,
forteller Eivind.

Et sted for hele dalen
Drivkraften er å berøre og skape gode
opplevelser. 
– For meg har det like stor verdi å
akkompagnere et barnekor som å
spille på en stor konsert. Jeg vil be-
røre mennesker gjennom musikk, og
synes noe av det kjekkeste er når jeg
merker at det jeg gjør har en effekt på
andre.
Fremover ønsker Eivind at kirken
skal kunne bli et sted for hele dalen.
At kafeen skal bli et samlingspunkt,
og at kirken blir en god konsertarena
med sitt gode flygel og gode akustikk: 
– Bygget har en atmosfære som
kombinerer det høytidelige og det all-
menne, som også kom godt frem
gjennom innvielsesgudstjenesten. 
Han gleder seg selvsagt også til å
spille konserter der selv, med Eivind
Austad Trio 1. desember kl 19.30.
– Jeg tror et fremtidig orgel også vil
kunne bidra til å gi bygget et enda
mer høytidelig preg, slutter Eivind
Austad. l

Fakta:
Sædalen kyrkje
•  Sædalen kyrkje blei vigsla søndag 

3. november 2024. Kyrkja har ein
storleik på 1490 m2, og har 200 
sitteplasser i kyrkjerommet, om-
trent det dobbelte når ein inn-
lemmer kyrkjetorget. 

•  Ein einstemmig jury valde i 
november 2021 bidraget «En kirke
full av liv», tegna av Hille Melbye 
Arkitekter, KOHT Arkitekter og 
TAG Landskapsarkitekter. Entre-
prenør har vore PEAB K Nordang. 

•  Bergen kirkelige fellesråd er den 
formelle byggherren. Sjølve bygge-
prosessen starta våren 2023. 

•  Grunnsteinen blei lagt ned av biskop
Ragnhild Jepsen 23. april 2024. 

•  Pål Ove Vadset ledet kirkebygg-
komiteen i Sædalen, og har sammen
med flere frivillige lagt ned mange
arbeidstimer for at Sædalen kirke
skulle bli realisert.

–Ei kyrkje   
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  full av liv!

også opplyste. Det lyset skal vere over
livet vårt, alle dagar.

– Alle eig kyrkja like mykje
– Alle eig kyrkja like mykje, om dei er
her mykje eller lite, eller berre ser den
utanfrå, sa prest Leidulf Øy, som under-
streka at det var kyrkjekaffi til alle etter
gudstenesta, slik det har vore kyrkjekaffi
etter alle gudstenestene i Sædalen dei 18
åra utan eit kyrkjebygg også. Både han
og kona Margrethe har vore aktive i
arbeidet sidan då, og blei omtala som

«mamma og pappa Sædalen» av prost
Kristin Litlere, til ståane applaus. 
Utover ettermiddagen fortsatte folk å
strøyme til kyrkja. Då inviterte frivillige
og ansatte til open dag, med leikar for
barna, kafe og fleire sanginnslag frå kora
i Sædalen. Menigheten reknar med at
over 1000 mennesker var innom i løpet
av heile dagen.
Folk i menigheten uttrykte stor takk-
semd over kyrkja som no står ferdig,
mellom anna Eivind Austad, jazz-
musikar og frivillig i Sædalens musikk-

arbeid. Han spilte på flygelet under vigs-
lingsgudstenesta, og hadde både laga ein
eigen hyllingsfanfare spesielt til dagen
som blei spelt under inngangsprose-
sjonen, og ein medley som kora sang i
starten av gudstenesta. 
– Dette var nydeleg å vere med på.
Her i Sædalen er det så fint, her kan alle
bidra med det dei kan! l

Feiringen av Sædalen fortsetter,
se program bak i bladet eller følg
med på nettsidene. 

SÆDALEN
MENIGHET

Vigsling av Sædalen
kirke 3. november 2024

VIGSLING: Biskop
Ragnhild Jepsen
og prest Leidulf Øy
sammen ved alteret 
i den nye kirken.



Alle eig kyrkja like 
mykje, om dei er her 
mykje eller lite, eller 

berre ser den utanfrå. Leidulf Øy

MEDVIRKENDE: Framme fra venstre: Prest Bjørn Nygaard, menighetsrådsleder Maria Grosås, bis-
kop Ragnhild Jepsen, diakon Linda Bårdsen, sokneprest Kjersti G. Norheim, kateket Sigrid T. Fahlvik. 
Bak fra venstre: Prost Kristin Litlere, kirkeverge Mette Svanes, statsråd Kjersti Toppe, kirkerådsleder
Harald Hegstad, dirigent Gunn Waage Austad, dirigent/vertskap Margrethe Øy, pianist Eivind Austad,
tekstleser Mette Bøe Lyngstad, prest Leidulf Øy, prestevikar Andreas H. Weltzien og byråd og tekstleser
Reidar Digranes. 

STOR OPPSLUTNING: Kirken var fylt til randen under vigslingen søndag 3. november.

KOR: Barna har en sentral
plass på gudstjenesten i Sædalen.

                 KØ: At det ble en regngrå søndag 
dempet ikke oppslutningen.

’’
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I dagene før åpningen ble det lagt ned 
utallige timer med frivillig innsats for å få
bygget klart. Montering av møbler, inn-
flytting på kjøkkenet, nedvask og rigging 
av teknisk utstyr for å nevne noe. 

Mange spente, engasjerte og stolte med-
arbeidere har sett fram til denne datoen.
Ennå gjenstår mye arbeid, men med et 
slikt arbeidslag kommer det til å bli planke-
kjøring! 

Sammen får vi det til!
Den frivillige innsatsen i Sædalen
menighet er uten sidestykke.

Foto: Erik Olsen, frivillig medarbeider og
styremedlemBARNEKOR I AKSJON: Gud bor i kirken vår i Sædalen! Gud bor i kirken vår i Sæ-

dalen! Det er både barnegospel og knøttesang i Sædalen, og de øver hver onsdag. 

FULLT: Sædalen kyrkje var fylt til randen på vigslingsgudstenesta 3. november. Her
er søndagsskulen på veg ut før preika. I det nye bygget blir det god plass til aldersdelte

søndagsskulegrupper og alle barn er velkomne. Alterbildet er laga av Kari Dyrdal.

SÆDALEN
MENIGHET

Vigsling av Sædalen
kirke 3. november 2024

HELG I BIRKELAND OG SÆDALEN 7
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BABYSANG
Er du hjemme med baby?
Hjertelig velkommen til baby-
sang i Sædalen kirke onsdager
klokken 10.30. Oppstart etter
jul er 15. januar. Ingen påmeld-
ing - bare møt opp. Bli med i
Facebook-gruppen Babysang i
Sædalen menighet for mer info
og semesterplan. l

KORONSDAGER
Annenhver onsdag inviterer vi
til middagsservering mellom
15.30-17.00, med påfølgende
kor klokken 17.00-17.45.
• 1-5 år: Knøttesang (dette er 
   også et tilbud ukene med 
   Superonsdag)
• 5 år - 4 klasse: Barnegospel

Før jul blir det kor hver uke
(også «superonsdagene»)
t.o.m. 11. desember. Etter jul:
oppstart 22. januar. Mer info
og påmelding til middagen  i
Facebook-gruppen Sædalen
Barnegospel og Knøttesang. l

SUPERONSDAG
Annenhver onsdag inviterer vi
til middagsservering for alle

generasjoner mellom klokken
15.30-17.00, med påfølgende
frilek, kaffeprat, ulike aktivi-
teter og en felles avslutning i
kirke-rommet med sang og 
bibelfortelling klokken 18.00.

Datoer før jul: • 20. november,
• 4. desember • 18. desember.
Oppstart etter jul: • 15. januar.
Påmelding til middagen er
samme dag senest klokken
09.00. Mer info om superons-
dag og påmelding ligger på
hjemmesiden. l

KOMPISKLUBBEN
1.-4. trinn. En tirsdag i

måneden kl 18.00-19.30 i
Sædalen kirke eller ute i nær-
området. Facebook: Kompis-
klubben i Sædalen menighet..

TWEENSKLUBBEN
5.-8. trinn. To fredager 
eller lørdager i måneden
kl. 18.00 -2030 i
Sædalen kirke.
Facebook:
Tweensklubb
Sædalen
menighet.
Datoer før
jul: 
•30. nov.
•14. des. l

K2 - SMÅGRUPPER
For ungdommer fra 10. klasse.
Gruppe som ledes av ung-
dommer. Møtes privat annen-
hver tirsdag. l

KRIK
Lavterskel-trening i gymsalen
på Nattland skole. Noen ganger
er det kveldsmat etterpå. For
ungdommer fra 8. klasse.
Datoer før jul: 24. november og
8. desember. l

UNGDOMSKVELDER I
KIRKEN
Annenhver fredag klokken
19.30-23.00 stort sett de
samme helgene det er guds-
tjenester i Sædalen. Det er
kiosk med salg av nachos,
snop og brus, bordtennis, 
fotballspill, brettspill, dataspill
og felles samling med lek, 
sang og andakt. Siste datoer
før jul: 22. november og
13. desember. l

Ungdomsarbeidet i Sædalen
bruker SPOND (gruppekode
EFSFJ) som informasjonskanal. 

Kontakt Andreas Weltzien
dersom du ønsker å bli med i 
en K2-gruppe eller lurer på noe.

UNGDOMSTORGET - ungdomsarbeid i Sædalen menighet

BLI MED PÅ SØNDAGSSKOLEN!
Søndag 15. desember er alle treåringer spesielt velkommen til
søndagsskolen i Sædalen kirke klokken 11.00. Denne dagen
skal det handle om julen og alle vil få med seg en bok hjem.
Hver gang det er gudstjeneste har vi  søndagsskole i ulike
grupper etter alder og aktivitet: en gruppe for de under
skolealder, en formingsgruppe for de i skolealder og en
gymsalgruppe for de i skolealder.

«FØTTER PÅ FJELL» 
TROSOPPLÆRING I SÆDALEN
0-1 år:       Babysang onsdager kl. 10.30 i Sædalen kirke.
1 og 2 år:  Middag og knøttesangsamling onsdag 22. januar 
                  i Sædalen kirke.
3 år:          Søndagsskolesamling søndag 15. desember 
                  klokken 11.00 i Sædalen kirke.
5 år:          Påskevandring/verksted og kveldsmat tirsdag 
                  8. april kl. 17.00-19.00 i Sædalen kirke.
8 år:          Tårnagenter lørdag 18. og søndag 19. januar i 
                  Birkeland kirke.
9 år:          Juniorkonfirmanter lørdag 8. og søndag 
                  9. februar i Sædalen kirke.

Alle i den aktuelle aldersgruppen vil få invitasjon i posten. 
Gi beskjed dersom du ikke er medlem eller bor utenfor
menigheten, men ønsker invitasjoner til arrangementene.

SPEIDER 41. BERGEN KFUK-KFUM
Torsdager på speiderhytten, i kirken eller 
ute kl. 18.00-19.30. Fra 1.-10. klasse. Nye
medlemmer kan kontakte troppsleder Irene 
Elvestad, 480 29 752  ireneelvestad@gmail.com

SÆDALEN



FREDAGS-
TACO
Vårt flotte familietiltak ar-
rangeres månedlig en fredag i
Birkeland menighetshus,
Øvsttunv. 29. Neste fredags-
tacoer: 29. november. Følg
ellers med på hjemmesiden! l

SØNDAGSSKOLE
Alle søndager det ikke er
skoleferie eller familieguds-
tjeneste. l

TWEENSKLUBB er et flott
tilbud for deg som går i 4.-7.
klasse! Du finner klubben på
menighetshuset i Øvsttun-
veien 29 første onsdag i
måneden fra kl. 17.30. l

NATTKAFEEN
Ungdommer er hjertelig

velkommen til Nattkafeen 
på menighetshuset, ca.
annenhver fredag 19.30 –
23.00. Datoer ut april: 
• 22. november • 6. des-
ember • 20. desember 
• 10. januar • 24. januar 
• 7. februar • 21. februar 
• 7. mars • 21. mars 
• 4. april • 11. april 
• 25. april. l

BABYSANG
Se egen tekst over. l

For trosopplæringstiltak
knyttet opp mot en spesiell års-
gruppe sender vi invitasjon i
posten til alle døpte/ med-
lemmer. Påmelding på
hjemmesiden. 

Ikke-medlemmer kan også
melde seg via hjemmesiden, 
og om ønskelig bli «Trosopp-
læringsabonnent» og få invi-
tasjoner i posten. Logg inn via
id-porten på kirken.no/minside
for å opprette et abonnement.  
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BABYSANG 
Onsdager, kl. 11.00 – 12.30  i
kirken. Vi starter opp igjen
etter jul 8. januar! 
På babysang får babyene opp-
leve sanger, rim og regler og
spennende lyder og beveg-
elser! Du og babyen din er i
fokus, men samtidig får dere
begge gleden og nytten av å
treffe andre babyer og voksne;
og etter selve babysangen
prater og koser vi oss sammen,
- gjerne med medbragt
matpakke.  Vi serverer kaffe

og te.  
Tilbudet er gratis og

uforpliktende, så
det er bare å

komme når det
passer! l

LYS VÅKEN 
for 11 og 
12-åringer
30. nov. – 
1. des. i Birke-

land kirke. Natt
til 1. søndag i

advent markerer
vi både at Lyset kom

til verden og at vi starter et
nytt kirkeår! Det blir ham-
burgere, leker, juleverksted og
mye spennende program før 
vi overnatter i kirken og feirer
gudstjeneste på søndagen!
Alle medlemmer får brev i
posten, men alle i rette alder
kan melde seg på! l

ADVENTSFROKOST 
for 5-åringer
1. desember kl. 09.30 blir det
adventsfrokost for 5-åringer
med søndagsskolen i det gule
Sesam-huset vis-a-vis kirken.
Etter frokosten går vi bort i
kirken til familiegudstjeneste.
Til dette trosopplæringstil-
taket blir 5-åringene spesielt
invitert. Medlemmer får invita-
sjon i posten, men alle i rette
alder kan melde seg på!  Følg
med på nettsidene våre for
mer info om tiltaket! l

JULESKATTEN 
for 2-åringer
Har du en 2-åring du vil vise
julemysteriet til? Da er dere
begge hjertelig velkommen 
til en stemningsfull innledning
til juletiden tilpasset de aller
minste i Birkeland, mandag 
16. desember kl. 17.00! 
«Juleskatten» er et trosopp-
læringstiltak, og alle som står i
vårt medlemsregister får inn-
bydelse i posten.  Hvis dere
ønsker å komme, men ikke har
fått invitasjon, kan du bare gå
inn på hjemmesiden vår, lese
artikkelen og følge påmeld-
ingslenken. 
Har du spørsmål, kan du også
ta direkte kontakt med kateket
Ingunn: im658@kirken.no l

TÅRNAGENTHELG  
for alle som blir 9 år i 2025
Helgen 18. januar - 19. januar
er satt av for enda en runde
med agentoppdrag i kirken.
Oppdraget ligger blant annet i
å utforske hele kirken, tårnet
og den kristne tro. Barna blir
med i gudstjenesten på

søndagen! Mer info om tårn-
agenthelgen finnes på nett-
sidene våre. Alle i rett alder
kan melde seg på, men invi-
tasjon sendes ut til våre
medlemmer i posten. Se
hjemmesiden for info og
påmeldingslenke når det
nærmer seg. l

2025

Faste, 
kontinuerlige
tilbud

PÅSKESKATTEN for 7-åringer
Fredag 4. april kl. 17 – 18.30. Vi går på påskevandring i
kirken, og har et lite påskeverksted etterpå!  Alle medlemmer
nås gjennom brev i posten, men alle i rette alder kan melde
seg på!  Se artikkel og påmeldingslenke på hjemmesiden vår
når det nærmer seg. l

BIRKELAND
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Bli med på 
dugnaden!

• Har du noe 
på hjertet? 

• Vil du bidra 
til bladet? 

• Ønsker du å 
annonsere? 
Ta kontakt med 

Hilde:

birkeland.menighet
@kirken.no 

Telefon: 55 36 22 80 

Tlf. 55 13 15 00 (24t)

90 års erfaring i Fana
dahlsbegravelse.no

Tlf. 55 90 19 80 (24t)
Kanalveien 105B, 5068 Bergen
samdals.no

Velkommen til et

inkluderende 
og mangfoldig 
felleskap
hos Sesam på Nesttun
• Åpen barnehage • Frivillighetssentral • Eldresenter med kafé  • Tilbud for bedre psykisk helse
For mer informasjon, kom gjerne innom eller ring  55 56 11 43 / 55 56 11 92 

Kafe | Linedance | Kulturkvelder | Syng med oss | Seniordans | Oss og livet | Temadag
Bingo | Karalag | Kor | Fredagstreff | Kreative verksteder | Trim | Turgruppe | Yoga
Sittedans | Dansekvelder | Matbank | Second hand gjenbruksstasjon | Strikketreff
Kunstutstillinger | Konserter mm www.sesamist.com  

Velkommen til dåp i 
Birkeland og Sædalen 

Når et barn blir båret 
til dåp, blir vi minnet 
om at ingen kan bære
seg selv. Gjennom 
dåpen blir vi en del 
av et fellesskap som
strekker seg over 
hele verden — og 
gjennom alle tider. 
Det er en markering 
der Gud lover å følge
barnet alle dager.
Meld barnet til dåp:
kirken.no/bergen
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U ansett grunn er du 
hjertelig velkommen til

julefeiring hos oss på Fana
kulturhus 19. desember. Vi
pynter kultursalen etter alle
kunstens regler og serverer
tradisjonell julemiddag
(pinnekjøtt) med dessert.

•    Billetter: Gratis
•    Bindende påmelding på 
     telefon 55 56 12 46  fra 
     1. desember, ukedager 
     kl. 12.00–14.00. l

     Arrangør: Sammen for 
     et varmere Nesttun

Bønnelister: Vel fem ganger i året sender vi ut bønneliste til alle som ønsker dette,
og som vil stå på en liste over forbedere i menigheten. Lista er også tilgjengelig på

nettsidene vår og i kirken. I tillegg vil vi trykke den i bladet når det er ledig plass. Ta
kontakt om du ønsker lista tilsendt på mail eller i posten:

birkeland.menighet@kirken.no - 55 36 22 80.  

Takk for at du ber! Gud, takk for din nåde som er ny hver morgen

Velkommen til
julefeiring! 
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19. DESEMBER I FANA KULTURHUS:

Er du en av de som gruer deg litt til jul?
Kanskje er du ensom, eller kanskje ikke 
økonomien tillater en julefeiring i år? 
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KONSERT MED
EIVIND AUSTAD TRIO

Billetter på TicketCo
Pris: 175kr - under 25: 100kr

1. desember               Sædalen kirkekl. 19.00• •

DAMENES AFTEN
TAPAS,PRAT OG MINIKONSERT

V/ HILDE TRÆTTEBERG SERKLAND

Billetter på TicketCo innen 25/11
Pris: 250,-

28.november               Sædalen kirkekl. 19.00• •

Jul i 
Sædalen

Julegrøt og julekonsert
14. desember
Sædalen barnegospel og knøttesang 
har invitert alle korene som finnes i
Sædalen til å bidra på «Syng julen
inn». 6-8 kor fra nærmiljøet og lokale
musikere vil bidra på konserten, og 
vi synger kjente og kjære julesanger
sammen. Velkommen til en uformell
og hyggelig konsertlørdag. Det
serveres grøt  i kirketorget klokken
14.30-15.30 før selve konserten 
starter klokken 16.00. l

Julaftengudstjenester 
Sædalen kirke klokken 13.00, 14.30 
og 16.00: Første julaften i ny kirke, og
hele nærmiljøet er velkommen! l

Juletrefest 5. januar klokken 14.00
Vi inviterer alle generasjoner til
juletrefest med lett middagsservering,
lek,prat og underholdning og mange
ringer rundt juletreet. Kanskje dukker
julenissen eller de hellige tre konger
opp også? Påmelding på hjemme-
sidene våre. l



   

Gå ikke glipp av:
•  Superonsdager
   Annenhver onsdag inviteres alle

generasjoner til middag mellom kl
1530-17, ulike aktiviteter og av-
slutning i kirken med bibelfortel-
ling og sang. Info og påmelding på
hjemmesiden.

•  Julegudstjenester
   På julaften blir det gudstjenester

klokken 13,1430 og 16 i Sædalen
kirke. Se også side 15.

•  Damenes aften
   Torsdag 28. november kl 19 i

Sædalen kirke. Billetter på
ticketco.

•  Konsert med Eivind Austad trio
   1. desember klokken 19.

•  Gudstjenester
   Se side 15. Spørsmål: kontakt

Leidulf Øy.

Dåp i Sædalen
•  Meld dåp i Sædalen: Ønsker dere

dåp i Sædalen menighet? Du kan
melde dåp på kirken.no/bergen 

   For spørsmål ta kontakt med
kirketorget på 55 59 32 10 eller
Leidulf Øy.

Barn og ungdom  i Sædalen
•  Se egen oversikt på side 8.

Voksen i Sædalen
•  Smågrupper: Fellesskap for

voksne. Mindre grupper som
møtes til samtale om liv og tro
rundt et enkelt kveldsmåltid. 

•  Sædalskafèen 
    Møtes en tirsdag i måneden kl 13-

15 i Sædalen kirke til suppe,kaffe,
prat og program. For alle som er
hjemme på dagtid. Neste gang:
10. desember.

•  Kafè Påfyll 
    Kafè i kirketorget som holder

åpent hver tirsdag klokken 11.00 -
14.00. God kaffe, noe godt å bite i
og fyr i peisen! Stikk innom når
det passer.

•  Damenes aften 
   Torsdag 28. november klokken

19.00 i Sædalen kirke. Hjemme-
laget tapas, minikonsert med Hilde
Trætteberg Serkland, prat og
sjokolade. Påmelding ved å kjøpe
billett på ticketco senest to dager
før.

•  Konsert med Eivind Austad Trio
Søndag 1. desember kl 19.00 i 
Sædalen kirke. Billetter: ticketco.

•  Konsert/messe: 
   «Fred-en messe» ved Gospel-

Compagniet og Terje Kleppe med
band. Søndag 19. januar klokken
19 i Sædalen kirke. Billetter på
ticketco.

✁
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På nettsiden og sosiale medier finner dere alltid 
oppdatert informasjon om det som skjer. Det er
også mulig å melde seg på et ukentlig nyhetsbrev 
via en link under «påmeldinger» på hjemmesiden:
www.kirken.no/sedalen

Facebook: sædalen menighet • Instagram: @saedalen_menighet 

SE HVA SOM
SKJER I 
SÆDALEN 
MENIGHET

Nå har Kafé Påfyll åpnet 
i kirketorget i Sædalen
kirke. 

Tekst og foto: Redaksjonen

K afeen vil i første omgang holde 
åpent tirsdager klokken 11.00-

14.00. «Kafégjengen» lover deilig
kaffe, noe godt å bite i, fyr på peisen
og god stemning. Dette er en åpen
kafè-kom innom når det passer og
bli så lenge du vil. l

Varmt velkommen! 

PÅ PLASS: «Kafegjengen» ønsker vel-
kommen til den nye kafeen i kirketorget 
i Sædalen kirke.

Kafé Påfyll er i gang



Gudstjenester: Birkeland kirke hver
søndag kl 11.00. Se side 15

Ønsker du kirkeskyss? 
Velkommen til kirke! Takk for at 
du er med og skaper fellesskapet i
menigheten. Ønsker du kirkeskyss,
ring diakon Linda Bårdsen på 
483 02 448 senest fredag – vi har
som regel skyss til alle guds-
tjenester utenom skolens ferier.

Gå ikke glipp av:
•  Julespillet «Til Betlehem» -

søndag 8. desember kl. 11.00 
   i gudstjenesten.

•  Lysmesse i kirken – søndag 
8. desember kl. 19.00 i kirken 

•  Nine Lessons and Carols med
kantoriet - søndag 22. desember
kl 11.00 i kirken

•  Julens gudstjenester – se side 15
•  Radiogudstjeneste - 1. nyttårsdag

kl. 11.00 i Birkeland kirke 
•  Juletrefest – på menighetshuset

etter gudstjenesten søndag 
   5. januar
•  Fredagstaco til våren fra kl. 17.00

på menighetshuset følgende
fredager. Sjekk nettsiden! 

•  Lunsjkonserter torsdager i kirken
kl. 12.00-12.30: 21. november, 
30. januar og 2. februar.

   Barn  i Birkeland
0-18 Sammen om skatten er tittelen
på Trosopplæringsplanen. Se egen
oversikt på side 9.

•  Babysang hver onsdag kl. 11.00-
12.30 i kirken fram til og med 

   20. november. Oppstart etter
nyttår: Onsdag 8. januar

•  Søndagsskole: Når det ikke er
skoleferie eller familiegudstje-
neste.  

•  Tweensklubb for 4-7 klasse:
første onsdag i måneden på
menighetshuset kl. 18.00-
19.30: 6. desember, 8. januar, 
5. februar, 5. mars, 2. april, 

   7. mai og 4. juni.
•  Adventsfrokost 1. desember, 

før familiegudstjenesten i Birke-
land. Vi møtes kl. 09.30 på 
Sesam (Det gule huset) og spiser
sammen før vi blir med på Lys
våken-gudstjeneste. Velkommen!

Ung i Birkeland
• Nattkafé for ungdom: 
    Annenhver fredag kl. 19.30-23.00 
   på menighetshuset.
•  Birkeland KFUK speidere:
   Sjekk ut nettsiden for info om

speidergruppene:
birkeland.kmspeider.no

•  1: Øvsttun speidergruppe: 
www.ovsttun.org

Voksen i Birkeland
•  Bibeltimer: På menighetshuset

vanligvis siste tirsdag i måneden
kl. 19.30. Enkel servering og
samtale. Vårens datoer: 28. januar,
25. februar, 25. mars, 29. april og
27. mai.

•  Nabokafé: Hver onsdag kl. 12.00-
14.00 på menighetshuset for alle,
med servering av dagens suppe,
vafler, kaffe og te. Siste gang før
jul er 11. desember, oppstart etter
jul er onsdag 8. januar.

•  Undringsstund: Parallelt med 
Nabokaféen på onsdag 
20. november og 4. desember 
kl. 13.00-1400. Oppstart etter
nyttår: Onsdag 8. januar kl. 13.00-
14.00.

•  Birkeland kantori: Hver onsdag fra
kl. 19.30-21.30 for deg som har
sangglede og som kan tenke deg å
være mer med i gudstjenesten.
Kontakt organist Carsten Dynge-
land for mer informasjon. 

•  Klubben Optimisten: Klubb til-
rettelagt for mennesker med ut-
viklingshemming, hver første ons-
dag i måneden på Nesttun be-
dehus kl. 18-19.45. Siste kveld før
jul: 4. desember. Vårens datoer: 
8. januar (julefest); 5. februar, 
5. mars, 2. april, 7. mai og 4. juni
(sommerfest).

✁
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Følg med på nettsidene våre for oppdatert 
informasjon. Her finner du til enhver til den
nyeste informasjonen om hva som skjer.

kirken.no/birkeland-menighet
Facebook: birkeland menighet 

SE HVA SOM
SKJER I 
BIRKELAND 
MENIGHET

        
      

Meld deg på menighetens 
nyhetsbrev her - sendes

på epost hver fredag!



Menighetskalender
Livets gang
Døpte
Embla Tulla Bishop
Magnus Solberg Myntevik
Sofie Ellingsen Haktorson
Astrid Ellingsen Haktorson
Allis Aarnes Dybwad
Louise Aksdal Hove
Freja Fuglaas Vikebø
Sanna Renså Gjedrem
Elsa Bodsberg Gjøstein
Noah Ø. Myklebust
Stella Sunde Heimvik
Emil Sætre-Byrknes
Lilly Thuen S. Rasmussen
Nora Dehli Harris
Lukas Liljegren Fjeld
Gustav Lerøen-Forland
Philip Bartnes Aandahl
Matilda Chelsea Skorpen
Lovise Frøyland
Noah Elias Srednicki
Johan Skråmestø
William Falch-Olsen
Helle Egeli Valeur
Emil Sarajlija Kleppe
Vår Helgesen Ravnanger
Bernard Damm Tvedt
William Gran Larsen
David Hopsdal Osmundsen
Hermine Lægreid
Ulrik Nistad Lillestøl
Tonje Berge Riise
Malén Sandvik Hovden
William Å. L. Herdlevær
Sella-Noelle T. Solheim
Theodor Monsen Standal
Sondre Instanes Aase
Martin Helland-Moe
Iben Tuft-Ottesen
Lucas André M. Algrøy
Frida Michelsen Hessen
Trym Fosse
Hedda Hauken Boye
Liam Nordvik Sivertsen

Vielser
Camilla Thorkildsen Høyvik
og Stian Herland Strand
Therese Hegrestad og 
Øystein Totland

Gravferd
Kirsten Mjelstad
Kåre Gjertsen
Berit Nordvik
Magnus Rolf Bergvik
Rolf Middelthon
Hildegard Sofia Hjortung
Helge Nils Landaas
Kaare Løvvig
Kari Berle Jørgensen
Anne Grethe Garnes
Helga Elisabeth Samdal
Rolf Jessen Lambach
Inger Høvik
Svein Johannessen
Ronny Bernt Gregersen
Rune Karsten Vognstølen
Bjarne Ragnar Tyborgøy

Kjell Jansen
Lone Merete Gjelvik
Anne Solveig Iversen
Roar Klubnes
Frode Træland
Edgar Sigfred Myhrvold
Gjertrud Kirke-Birkeland
Roger Rikstad
Astrid Bolstad
Anne Grethe L. Skogen
Arnold Haugen
Sigrun Therkelsen
Inger Johanne Haugland
Jarle Tveiterås
Steinar Mæland
Bjørg Røyrbotten
Bjarne Bang Michaelsen

Gudstjenester 
Birkeland kirke:
24. november
11.00: Gudstjeneste, dåp og
nattverd. Ved Norheim og
Vik. Offer: Sjømannskirken. 
13.00: Dåpsgudstjeneste.
Ved Norheim og Vik. Offer:
menighetens barne- og ung-
domsarbeid. 

1. desember 11.00 
Gudstjeneste med Lys Våken
og nattverd. V/Eiken og Vik.
Offer: Menighetsfakultetet.

8. desember
11.00: Gudstjeneste med
julespillet Til Betlehem, dåp
og nattverd. Ved Norheim
og Dyngeland. Prosjektkoret
Kor e’ du deltar. Offer:
KFUK/M Bjørgvin.
19.00: Lysmesse med bønn
om fred. Ved Norheim og
Vik. Offer: Menighetens
arbeid. 

15. desember 11.00
Nine lessons and carols, natt-
verd. Ved Eiken og Dynge-
land. Kantoriet deltar. Offer:
Menighetens barne- og ung-
domsarbeid. 

22. desember 11.00 
Førjulsgudstjeneste med
nattverd. Ved Norheim og
Arnestad. Offer: Menig-
hetens musikkarbeid. 

24. desember, julaften 
13.00: Gudstjeneste. Ved
Norheim og Hagen. Ulsmåg
skolekor og Midtun skolekor. 

14.00: Gudstjeneste ved
Norheim og Hagen. Midtun
skoles musikkorps deltar. 

15.00: Gudstjeneste. Ved
Norheim og Hagen. Midtun
skoles musikkorps deltar. 
16.00: Gudstjeneste ved
Norheim og Hagen. Stian
Økland deltar. 
Offer: Kirkens Nødhjelp og
menighetens arbeid.
23.30: Julenattgudstjeneste.
Ved Eiken og Vik.

25. desember 12.00 
Høytidsgudstjeneste, natt-
verd. Ved Norheim og Vik.
Offer til Normisjonens
arbeid på Cuba.

27. desember 19.00
Ungdomsgudstjeneste.

29. desember 19.00 
Kveldsgudstjeneste, natt-
verd. Ved Eiken og Gunn og
Eivind Austad. Kirkekaffe.
Offer: Menighetens arbeid.

1. januar 11.00
Nyttårsgudstjeneste direkte-
sendt på NRK radio. Ved
Eiken, Norheim og Dynge-
land. Vi synger oss inn i det
nye året. Kom, bli med!

5. januar 11.00
Gudstjeneste med dåp og
nattverd ved Eiken.

12. januar 
11.00: Gudstjeneste, dåp og
nattverd. Ved Norheim.
13.00: Dåpsgudstjeneste.
Ved Norheim.

19. januar 11.00
Gudstjeneste, nattverd. Ved
Norheim. Tårnagentene
deltar. 

26. januar 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd. Ved Eiken.

2. februar 11.00 
Gudstjeneste, dåp, nattverd,
Ved Norheim.

9. februar 
11.00: Gudstjeneste med
nattverd ved Norheim.
13.00: Dåpsgudstjeneste
ved Norheim.

16. februar 11.00
Gudstjeneste med dåp og
nattverd. Ved Eiken.

23. februar 11.00
Gudstjeneste med dåp og

nattverd. Ved Eiken.

2. mars kl 11.00
Karnevalsgudstjeneste, dåp
og nattverd ved Norheim. 

9. mars 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd ved Eiken

16. mars 
11.00: Gudstjeneste, natt-
verd. Ved Norheim.
13.00: Dåpsgudstjeneste.
Ved Norheim

23. mars 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd. Ved Norheim.

30. mars 11.00 
Gudstjeneste, dåp og natt-
verd. Ved Eiken.

6. april 11.00 
Gudstjeneste, dåp og natt-
verd. Ved Norheim.

Sædalen kirke:
1. desember kl 11.00 
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved Øy. Offer til
menighetens arbeid. 

15. desember 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd. Ved Øy. 

24. desember 
kl 13.00, 14.30 og 16.00
Gudstjenester. Ved Øy.
Offer: Kirkens Nødhjelp og
menighetens arbeid.

12. januar 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd ved Øy.

26. januar 11.00 
Gudstjeneste, nattverd v/Øy.

9. februar 11.00 
Familiegudstj. Ved Øy.

23. februar 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd. Ved Øy. 

9. mars 11.00
Gudstjeneste med dåp og
nattverd. Ved Øy. 

23. mars 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd. Ved Øy. 

6. april 11.00 
Gudstjeneste med dåp og
nattverd ved Øy
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GRUNNTEKST OG BILDE: DEN SVENSKE KYRKAN


