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Hvem-hva-hvor i Skjold menighet

Ansatte og menighetsrad

Skjold menighetskontor

Skjoldlia 55,5236 Radal

@ 55597112

9 skjold.menighet@
bergen.kirken.no

Daglig leder

Marita Bgrve

@ 55597112-48198314

2 mb598@kirken.no
Kontaktdager: mandag-
onsdag-torsdag-fredag

Sogneprest

Marte Haberg Ottesen
® 91780801

9 mo878@kirken.no

Kapellan

Eivind Morsund Fauskanger
@ 92052188

9 ee824@kirken.no

Kateket Margrete Stordal
D ms488@kirken.no

Ungdomsarbeider
Julie Teige (i permisjon)
& 47685009

Ungdomsarbeider
Emily Hunter
@ 98669280

Ungdomsarbeider
Espen Bjgrndal
@ 97037272

Diakon

Ashild Hgllesli Frantzen
@ 40315310

2 af847@kirken.no

Kantor

Guro Rotevatn Buder
@ 92068859

O gb454@kirken.no

Kirketjener

Simen Taranrgd (i permisjon)
3 98675624

9 st678@kirken.no

Menighetsradsleder
Jan Arthur Hammer
Q jan.arthur.hammer@gmail.com

Kirkens konti

Skjold menighet og givertjeneste
diakoni og ungdomsarbeid:
164421 60035

VIPPS-nummer:

Skjold menighet #10649
Skjold menighetsalg ~ #531122
Skjold menighet husleie #530977
Skjold kirke julemesse ~ #771273
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Aktiviteteri menigheten

Cantus - kor forvoksne

Skjold kirke, tirsdager

k1 19.30 - 21.30

Kontakt: Guro Rotevatn Buder
@ 92068859

Sgrashggda barnekor

Skjold kirke, torsdager frakl. 17.00.
Kontakt: Kristiane Koch
www.sbkor.no

Formiddagstreffet
Annenhver torsdag i ulike
ukerkl. 12.00 - 14.00
Kontaktperson:

Ashild Hellesli Frantzen.
@ 40315310

10-kaffen

Annenhver torsdag i like uker
kl.10.00 - 12.00

Kontakt: Bjgrn Skaar

@ 95908362

KRIK - kor for ungdom
@ving torsdager
Kontaktperson:

Espen Bjgrndal

@ 97037272

Nordas Steinsvik KFUK-
KFUM-speiderne
@ nordassteinsvik@gmail.com
& www.nordassteinsvik.no
@ Eivind Bjgrndal
(gruppeleder)
40246721
& nordas_steinsvik_kfukkfum
Tirsdagerkl. 17.30 - 19.00
og onsdager kl. 18.00 - 20.00

Skjold seniorkor
Annenhver torsdag i like
ukerkl. 12.15 -14.00.

Kontaktpersoner:
Tove Brekke
O tovbre@online.no

Ellen Fasmer
@ ellen@fasmer.no

Seniordans

Mandagerkl. 11.00-12.30
Danseleder Birgit Lynghaug:
340411748
Gruppeleder Kari Osland :
93099 287

Follow:

Mgter onsdag en gang i
maneden. Kontakt:
Kateket Margrete Stordal.
0 ms488@kirken.no

kirken.no/skjold

Velkommen inn!

Jeg er heldig som har fatt jobbe i en menighet med sa
mye fin aktivitet. Folk mgtes pa korgvelser, pa Babysang
og Familiedag, gudstjenester og konserter, pa tema-
kvelder, Formiddagstreff og speidermgter.

TEKST: Janne Torvestad

eg kunne fortsatt lenge, for listen er lang. Her er det ak-

tivitet nesten hver dag, og det er mye kjekt a vaere med
pa. Men det er s mye mer enn aktiviteter. Det handler om
a veere en del av noe starre, a gjgre noe sammen, a delta i
et fellesskap.

| en urolig og usikker verden, der vi stadig fylles med
nyheter om gradighet, makt og ondskap, er disse gode
fellesskapene viktigere enn noen gang.

Bibelen forteller at vi er skapt til fellesskap, med Gud og
med hverandre, og i kirken kan vi fa del i dette fellesskapet.
Det gjgr meg glad nar foreldre kommer til meg og sier at
barna deres peker pa Skjold kirke hver gang de kjarer forbi
og sier «Der er kirken min.

Kirken MIN. De har kjent pa at dette er et godt sted a veere
og finner fort sin plass i fellesskapet. Det er ikke sjelden
foreldre Igper rundt for & finne barna sine som er ute pa
oppdagelsesferd. De vil ikke hjem. De vil vaere i kirken sin.

Jeg haper du ogsa kan kjenne litt pa denne fglelsen. At
Skjold kirke er din kirke, og et godt sted a vaere. Et sted der
vi kan bli bedre kjent med Gud - sammen. Der vi kan dele
historier og liv - sammen. Der vi kan synge, leke, le, grate
og be - sammen.

Om du allerede er med i et fellesskap, eller om du er ny, er
du velkommen inn!

Jeg synes salme 541 oppsummerer dette pa en fin mate:
«Velkommen inn! Gud som har kalt oss, har bruk for enhver.
Du er verdifull og viktig her!» ®

V¥ NY JOBB: Kommentarforfatter Janne Torvestad pa et
babysangarrangement. N3 slutter hun arbeidet som
menighetspedagog i Skjold menighet. Se avskjedsinterju
side 8-9. FOTO: ERIK STOVERUD

REFLEKSJON




FAKTA: Pengene som samles inn
FASTEAKSJONEN gar til Kirkens Nadhjelps
arbeid over hele verden.

landet deltar, og i 2025 ble Fikk du ikke bidratt:
det samlet inn om lag 36 VIPPS 2624
millioner kroner. Mer info:

www.fasteaksjonen.no

Kirkens Ngdhjelps faste-

aksjon er Norges nest
stgrste bgsseaksjon etter
TV-aksjonen.

Over 40 000 frivillige
bgssebaerere fra ca 1200
norske menigheter i hele

Hovedaksjonsdager var

22.-24. mars under temaet
Hdp i en drdpe vann. KIRKENS NGDHJELP

empe
nNsam

15. mars knyttet smd og store i Skjold menighet
joggeskoene og krysset fingrene for at regnet skulle

holde seg unna i en time.

TEKST: Marte H. Ottesen
FOTO: Janne Torvestad

De var klare for & ga og lope til
inntekt for Kirkens Nodhjelps
Fasteaksjon. Og store og sma gjorde
en kjempeinnsats. Noen lop hele
veien, andre satt pa ryggen noen
runder, men alle de 26 lgperne holdt
ut i en halvtime og bidro med hele
28.000 kroner til arets Fasteaksjon.

Takk til alle som lop og til alle
som sponset. Se faktaboksen
over for mer informasjon om
fasteaksjonen. ®

» SPREKINGER: Maria og Alma lgp i
en halvtime og samlet inn penger til
inntekt for Kirkens Ngdhjelp.

V¥ FORN@YDE: £n god gjeng med
slitne Igpere etter endt Igp.

nnsats ga
ngsrekord




Samnold, engasjeme
mange kjekke opplev

Det har veert et inn-
holdsrikt dr forde 117
Skjold-konfirmantene.

TEKST: Erik Steverud
FOTO: Margrete Stordal

|_< onfirmantéret 2025—2026 har
veert et kjekt og innholdsrikt ar
for bade konfirmanter og ledere, sier
kapellan Eivind Morsund Fauskanger
i Skjold kirke.

Allerede tidlig pa hesten fikk de 117
konfirmantene i Skjold en pangstart
med en bli kjent-helg.

— Her hadde vi lagarbeid inspirert av
konseptet «Kompani Lauritzen», som
vi kalte «Kompani Skjold», sier Faus-
kanger.

Presentasjonsgudstjenesten tidlig i
hostsemesteret ble et fint motepunkt
mellom konfirmantene og menig-
heten. Her fikk man markert starten
pa konfirmasjonstiden pé en hgytidelig
og inkluderende méte.

— Et av arets store hgydepunkter var
leiren «Konf Action Vest», arrangert av
KRIK. Vi reiste til Framnes i
Norheimsund sammen med rundt 200
konfirmanter fra andre menigheter.
Her fikk konfirmantene oppleve bade
aktivitet, fellesskap og trosformidling
pé en engasjerende mate. Leiren ga

KONFIRMANT
202 /7

Lardag 6. juni inviteres alle
konfirmanter og foresatte til
oppstart av konfirmantaret i
Skjold kirke.

TEKST: Margrete Stordal
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mange gode minner og opplevelser,
forteller Fauskanger.

Konfirmantene har ogsa vist stort
engasjement ved 4 arrangere sitt eget
fasteaksjonsmarked.

er far du mer informasjon om
H aktivitetsgruppene du kan velge
mellom. Det blir ogsa et showbasert
livsmestringsforedrag med Ruben
Gazki, aka Svindler med Stil.

Du risikerer & bli lurt, men du vil
ogsa oppleve a leere en hel del om deg
selv og hvem du ensker & vaere. Her blir
det underholdning med mening.

Det blir gatesvindel, tankemanipula-
sjon og optiske illusjoner som vil gi deg
en aha-opplevelse av hvordan hjernen

— Her tok de ansvar, samarbeidet
godt og bidro til & samle inn penger
til Kirkens Ngdhjelp, oppsummerer
Fauskanger. Og na neermer vi oss
avslutningen, med konfirmasjon i mai.

var fungerer. Temaet handler om tillit,
selvtillit og var relasjon til verden rundt
oss. Vi mennesker har en tendens til &
tro at vi blir lykkelige av penger, fine
klaer og status. Men stemmer det? Hva
sier forskningen om dette? Hva sier bi-
belen? Det blir tips og triks for mestring
fra psykologien som pares med Jesu
egne «lifehacks» og gir en ny mening.

Vi er stolte av & kunne invitere deg til
dette som din forste konfirmantsamling
i Skjold kirke. Her vil det ogsa vaere



— Det har veert veldig kjekt & folge
denne flotte gruppen gjennom éaret,
og vi ser frem til hoytidelige og men-
ingsfulle konfirmasjonsgudstjenester,
sier Eivind Morsund Fauskanger. ®

mulighet for a bli kjent og stille
spersmal til oss som jobber
med konfirmantene.

Vi ser frem til G bli kjent
med deg. Pamelding til kon-
firmasjonstiden starter etter
denne samlingen.

» SHOW: Ruben Gazki, aka
Svindler med Stil, vil nok gi mange
en aha-opplevelse. PRESSEFOTO

V JULESAMLING:
Her er noen av de
117 konfirmantene i
Skjold i aksjon under
en samling far jul.

]

2. mai kl. 10.30

Amalie Skjervik Midtbg
Andrea Sgrensen

August Ulstein Rafto
Emma Vindenes Wergeland
Emma Aas

Frida Osestad Mikkelsen
Ida van Dam Lie

Ingrid Aasen

Joel Vikgy Daltveit

Jonas Klementsen Kjeernet
Lasse Anker Botnen
Magnus Ruud Hovden
Marie Aasen

Mats Jona Wedde Sandnes
Nora Elise Wolczek
Lgnningen

Oscar Andreas Eide Osland
Pernille Heum Remme
Philip Hop Caile

Pia Nagel Strgmme
Theodor Szether Lundekvam
Ulrik Hajem Skaar

2. mai kl. 12.30

Aksel @sterbg Fimland
Anna Fosse Kirkebg
Brede Myrmel
Clementine Gurvin Rekeland
Ellie Barikmo Stuhr
Frida Barstad Taule
Frida Haugland

Guro Nesse Jgrgensen
Helene Bge

Hermine Nordsti
Johannes Veland

Marie Wiik Krossgy
Oskar Rundereim Eide
pernille bosnes nielsen
Robert Erik Druckrey-
Fiskaaen

Sverre Svendsen Oen
Syver Kvammen Sgrvig
Tage Brenne Lien
Theodor Sgrsdal Brekke
Veronica Eikas

2. mai kl. 14.30

Anine Sgfting Samal
Anna Lgvaas

Aslak Rosenlund Espevoll
Frida Sporstal Solberg
Frida Pineda-Enge

Isak Mgen Nygaard
Lotta Malene Langenhan
Mariell Chr Einarsen
Nicoline Juliane Bgen
Flygansvaer

Viljar Tgnder Antun

3. mai kl. 11.00

Charlotte Husby Vagenes
Frida Lyslo Siemons

Frida Victoria Glambek Rafto
Gabriel Grasdal Solesvik
Gustav Kvernenes

Ivar Johan Kalstad Sandvik
Jenni Reksten

Johannes Tveit Aure

Lucas Slettebakken

Maren Tol

Oliver Khehathan Hazgholm
Simen Bringsvor Nilsen
Torbjgrn Gullaksen

William Alexander Eide
Zoe Chiamanda Tertnes
Emeka

9. mai kl. 10.30

Adrian Lgvfall

Alfred Johannes Hartveit
Bjoray

Ella-Sofie Nordby
Finnley Rogers Kleppe
Jonas Naess Madsen
Katarina Bge

Kristoffer Magster
Kristoffer Underdal Vik
Luna-Bella Raphaela
Honett-Litsea

Mathias Tveit Strgm
Nikolai Vassbotn Haukeland
Oda Tgrnby Bolstad
Olivia Bull Wingaard
Petter Breistein Vassel
Sander Nerheim Knappen
Sebastian Baldersheim
Heiselberg

Sebastian Oliver Blytt
Sofie Amble

9. mai kl. 12.30

Amalie Wiik Eriksen
Fiona Urnes Sundhordvik
Fridtjof Lunde Dietz
Jonas Haugland Husebg
Linnea Bakke

Louise Stustad

Luca Kristoffer Kallestad
Helvik

Mari Hope Hannisdal
Maria Hansen Korsan
Nicholas Andreassen
Nicolai Pedersen

Noah Knudsen

Olav Remgy-Fgrde
Oline Varne

Oscar Matre Lothe
Sunniva Leirvag Bgrve
Synne Wiik Instebg
Synne Brgyn Gullaksen

9. mai kl. 14.30

Celine Apelthun-Gripsgard
Elida Hope Bjgrnestad
Gabriel Haugen Holdhus
Julian Havik

Linea Szelen Onarheim
Mads nzaess sgrheim

Maia Laastad

Mia Elvira Litlekalsgy Nygaard
Nora Tandberg Haugland
Sander Jordal Opheim
Silje Hjgrnevik

Sjur Gjeraker Jaeger

Tilde Sperre-Flesland
Xander Valentino
Luchetta-Olsen
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Orgelet 0g de

Vi tok en prat med noen
av dem som bidro til en
musikalsk festkveld i Skjold
kirke den farste sgndagen i
februar.

TEKST OG FOTO: Marit Breivik

D e unge musikantene formidlet
imponerende musikk gjennom
orgelspill, trompet, horn, kornett,
marimba/vibrafon, gitar og trommer.

Jorgen Moland begynte 4 spille piano
da han var atte &r - og da fetteren ble
dept i Sandviken kirke, ble han fasci-
nert av orgelmusikken.

— Etter dépen fikk jeg se og prove
orgelet. Dermed var interessen vekket,
og jeg fikk begynne i orgelklubben
Ferdinand. Jeg begynner & gve pa nye
stykker med hendene. Sa bruker jeg
fottene og over pa pedalene. Dette
krever mye koordinering.

Jorgen liker best a spille pa gehar og
bruker lite noter. Han har orgelspill
som hobby ved siden av studiene og
denne kvelden framforte han et eget
arrangement av Byssan lull, samt
Himmelskip (Reiersrud/Kleive)
sammen med kompisene Mathias pa
gitar og Emmanuel pa trommer.

~lott felr

A VARIERT: Erik Haugland spiller mye
orgel, men slagverk er hovedinstrumentet.

A GEH®R: Jgrgen Moland liker & spille
pa gehgr og bruker lite noter.

s— ! : - : s e

A MANGE MED: Sgndag 1. februar var det musikalsk festkveld i Skjold kirke.
FOTO: JOHANNES BUDER

Ng for orgelet

Siste uke i januar hadde vi en flott jubileumsfeiring for orgelet i Skjold kirke.

TEKST: Guro Rotevatn Buder
FOTO: Johannes Buder

et var gudstjeneste med Johann Sebastian Bachs Toccata og Fuge
D i d-moll, skikkelig orgelbrus ved kirkekaffen og salmekveld med
domkantor Sigurd Melveer @gaard som hovedgjest. Vi hadde cirka
150 femteklassinger pa besgk gjennom uken, der de bade fikk leere
om og prgve orgelet. Det var ogsa en lunsjkonsert som virkelig ga
mersmak, se notis side 9 om oppfalgerkonserten - og den siste

kvelden var viet orgelet og de unge. ®
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P SAMTALE: Marit Offerdal i samtale med dom-
kantor Sigurd Melveer @gaard under salmekvelden
25. januar.

P> » SALMEKVELD: P4 salmekvelden medvirket
ogsa domkantor Sigurd Melveer @gaard, oboist Hege
Sellevag, sangsolist Ingrid Mostad Braten og Cantus
under ledelse av dirigent Guro Rotevatn Buder.



Unge

» MUSIKALSK ARV: Som 12-aring
hgrte Oskar Vold Hydle bestefar spille i
Ulvik kirke. Han fikk lov til & prave
orgelet - og ble <hektet».

Erik Haugland: — Jeg var pé guds-
tjeneste og fikk prave orgelet. Dette
syntes jeg var goy og spennende. Nar
jeg skal gve inn nye stykker, begynner
jeg med bena. Deretter gver jeg det jeg
skal spille med hendene.

Eriks hovedinstrument er imidlertid
slagverk, og han komponerer ogsa. Pa
konserten fremforte han et egenkom-
ponert stykke for marimba, vibrafon
og orgel ssmmen med Guro Rotevatn
Buder. Vanligvis gver Erik fra tjue
minutter til to timer om dagen, og han
spiller i hele tre korps.

Oskar Vold Hydle begynte & spille
piano som syvaring. Da han var tolv ar
herte han bestefar, som er pensjonert
organist, spille orgel i Ulvik kirke.
— Jeg fikk lyst - og lov - til & prove selv.
Dermed var jeg «hektet». Jeg gver inn
nye stykker pa piano hjemme, si over
jeg videre pa orgelet og bruker bade
hender og fotter. Jeg elsker a spille
orgel og anbefaler det varmt til andre.
Oskar gver 30—60 minutter daglig,
og favorittstykket er Alexander Guil-
mants Finale i D-moll. Han er ogsa
med i orgelklubben Ferdinand. ®

TEGN 1-26 7



N3 trekker Janne

Etter 13 dr som menighets-
pedagog i Skjold kirke, gdr
ferden videre sarover for
Janne Torvestad (38).

TEKST: Haakon B. Schragder
FOTO: Erik Staverud

S ammen med ektemannen Elmer og
sgnnene Johannes (5) og Elias (2)
flytter hun hjem til Karmay.

Janne er utdannet allmennlerer og
har i tillegg ettérig videreutdanning
innen kristen trosoppleaering. I Skjold
kirke har hun veert et kjent og kjeert an-
sikt for mange familier — saerlig de

yngste.

Alltid i mgte med mennesker

Gjennom é&rene er det mange som har
mett Janne i kirkens arbeid. Alltid
imgtekommende, alltid i aktivitet —
og ofte med lek, sang og fargerike
figurer som verktey for & formidle
kristen tro til barn. Hun har fulgt
babyer fra Babysang, gjennom sma-
barnsar og i enkelte tilfeller helt frem
til konfirmasjonstiden.

— Jeg har en veldig fin jobb. Jeg far
mgte bade barn og foreldre, og det opp-
lever jeg som bade meningsfullt og
hyggelig, sier Janne.

Det er lett & merke at hun ser dem
hun meter. Ingen gar helt ubemerket
forbi, og nettopp evnen til 4 skape kon-
takt har veert en viktig del av hennes
tjeneste.

Enda tryggere i rollen som mor
Janne legger ikke skjul pé at det & bli
mor selv har hatt betydning for
arbeidet.

— Jeg merket en tydelig endring etter
at jeg selv ble mamma. Det ble enda
lettere 4 komme i kontakt med andre
sméabarnsforeldre, forteller hun.

Hun trekker seerlig frem Babysang,
Familiedag og Tweensklubb som
hoydepunkter i arbeidet, der hun jevnlig
moter bade store og sma som kommer
til kirken.

—Samarbeid med barnekor og speider
og ulike trosopplaeringssamlinger, som

TEGN 1-26

Térnagenter og Krollekveld, har ogsé
veert veldig kjekt.

En tid for alt

Men alt har sin tid. Ved utgangen av
mars takker Janne for seg i Skjold kirke
og tiltrer en tilsvarende stilling i Torva-
stad kirke pa Karmgoy.

— Arene i Skjold menighet har vaert
bade innholdsrike og spennende, sier
hun.

Noe av det Janne serlig vil ta med seg

videre, er erfaringen av et godt arbeids-
milje.

— Jeg kan nesten ikke fa rost
kollegene mine nok. Det er en fantastisk
stab, og jeg har trivdes veldig godt
sammen med dem, sier hun.

Tro formidlet med kreativitet

Hun beskriver jobben som givende, ikke
minst fordi hun opplever at ogsa de
minste lar seg engasjere av de bibelske
fortellingene.



— Jeg far bruke kreativiteten
min mye, og jeg opplever at jeg
kan formidle den kristne troen pa
en positiv og trygg mate, slutter
Janne Torsvestad. ®

Skjold menighet takker Janne
Jor innsatsen, engasjementet
og alle gode mgater gjennom
arene — og onsker henne og
JSamilien lykke til videre pa
Karmgoy.

A SE DE DU MQTER:
Evnen til 4 skape kon-
takt har veert en viktig
del av Janne Torvestads
hverdag gjennom 13 ar
som menighetspeda-
gog i Skjold. Slik har
hun mgtt bade store
og sma. Janne selv
trekker frem Baby-
sang, Familiedag og
Tweensklubb som
hgydepunkter.

Musikalsk lunsj med
barndomsminner

Etter god respons pa Lunsjkonserten i for-
bindelse med orgeljubileet i januar inviterer
vi til ny lunsjkonsert torsdag 23. april.

anskje kan det veere

fint & ha en sénn type
konsert noen ganger i halv-
aret?

Denne gangen er fiolinist
Tor Jaran Apold gjest. Sam-
men med Guro Rotevatn
Buder spiller han et pro-
gram han kaller Barndoms-
minner». Her vil nok
minner bade fra skoletiden,
kinosalen, natur og kirke
dukke opp.

Velkommen til en god
halvtime med vakker
musikk i kirkerommet.
Gratis inngang — kollekt.

Det serveres kaffe og te i
peisestuen etter konserten.
Ta gjerne med matpakke.

A

A LUNSJKONSERT: Tor
Jaran Apold byr pa barn-
domsminner i musikalsk

form i Skjold kirke.

Konserten starter

torsdag 23. april
klokken 12.00.

Begravelsesbyrakjeden Jolstad

55 13 15 00 (24 timer)
85 ars erfaring i Fana

www.dahlsbegravelse.no

GRAVSTEIN

| Eiknerparken var er
det utstilt alle utfgrelser,
fra grove til helpolerte
modeller i alle prisklasser.
Navnetilfgyelser og oppussing.

APENT: Mandag kl. 07-15 | Tirs, ons, tors. kl. 07-18
Fred. kl. 07-15 | Lerd. kl.10-14

&= Wl EIKNER &
’ N NATURSTEIN

www.eikner.no
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-noel 0g super

Etter flere &r som frivillig pa telefon skulle Pia prave seg som chatvakt. Det endte med ut-
rykning i fgrste samtalen. - Jeg kjente jo pulsen steg, men det var ingen panikk, sier Pia Marie

Steiner Georg.

TEKST: Kirkens SOS 12020 var det Pias tur til & bli fri-
villig, og metet med Kirkens SOS inn-
en historien starter ikke denne fridde. Hun ble forelsket med en gang,
tirsdagskvelden. Den starter et og merket det allerede i inntaks-
kvart &rhundre tidligere da Pia var samtalen.
7-8 &r gammel og oppdaget at moren — Verdiene, miljoet, folkene — det
var frivillig i Kirkens SOS. var godt & vere her, og spersmalene
— Jeg var veldig stolt. Tenk & ha en jeg fikk var naergéende og gode. Det
engel til mamma som stod opp midt pA  var tydelig at det var viktig for dem &
natta for & hjelpe andre. Sann vil jeg bli godt kjent med meg og mine ver-
ogsa bli, tenkte jeg. dier. Jeg ble pa en méte «grillet»

med varme. Det var utrolig kult, sier
hun.

Hgaye skuldre i starten

Inntrykket ble ikke darligere da selve
innferingskurset startet.

— Ja, sa til de grader! Det var et
fantastisk kurs. Vi leerte & bruke oss
selv som verktay, lytte etter hva som
skjedde i oss og vi leerte ved & fole og
oppleve. Jeg opplevde ogsé at de

V CHAT: Samtaler via pratekanalen SOS-chat, som ligger pa nettsiden www.soschat.no er en ganske ny oppgave for SOS-frivillig

Pia Marie Steiner Georg. FOTO: PRIVAT
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helt

brydde seg om béde oss og de som kon-
takter oss, pa ekte — det var ikke bare
fine ord og verdier pa et papir.

Forste provevakt husker Pia godt.

— Jeg hadde veldig haye skuldre og
husker jeg nileste i samtaleboken pa vei
til vakt, sier hun og ler litt. Pa vakten
mgtte hun en rolig, trygg fadder og
skuldrene senket seg. De forste
samtalene gikk fint. Flaks, sier hun.

— Jeg fikk innringere som viste stor
takknemlighet. Dessuten hadde jeg
fantastiske faddere som gav meg mye
trygghet uten 4 ta fra meg ansvaret.

A samtale med andre var ikke ukjent
for Pia. Som spesialpedagog er det en
del av hverdagen. Samtalene i Kirkens
SOS ble likevel annerledes.

— I «det sivile» er jeg en del av en
storre sammenheng, og ansvaret kan
veere tungt med krav til dokumentasjon
og & finne rett behandling og oppfelging.
Her kan jeg bare veere i samtalen som et
empatisk lyttende medmenneske, som
ser, stotter og styrker. Jeg kjenner pa
dyp takknemlighet og ydmykhet overfor
de utrolig modige menneskene som
kontakter oss. Det er noe helt spesielt og
gir verdifulle perspektiv som jeg tar med
meg ellers i livet.

Spor og blalys
Na har Pia ogsa chat-vakter.

— Hvorfor jeg ogsa ville vere chat-
vakt? Det var vel en form for gradighet
pa tjenesten, jeg vil veere med mest
mulig, sier hun og ler.

— S handlet det ogsa om a kunne
hjelpe de yngste som oftere er pa chat,
og pa den maten na en bredere gruppe
av innringere og innskrivere.

Den forste vakten gikk rett inn i
mgrket. Meldingene pa skjermen var
ekte og selvmordsneere. Tid, sted, motiv
og metode for et naerliggende ensket
selvmord ble presentert.

— Jeg provde a validere og aner-
kjenne en utrolig vanskelig situasjon,
samtidig som jeg ba om litt tid til & fa
hore om det vanskelige, forteller Pia.

Tid fikk hun ikke, plutselig var
personen borte. Men det 14 igjen
tydelige spor, til og med fullt navn.

— Noe mé ha gjort at han valgte &
skrive til oss, og legge igjen denne infor-

P> INSPIRASJON: Pias mor var
frivillig i Kirkens SOS, og de fem
siste arene har Pia selv veert med
pa a bemanne vakt-telefonen. Pia
har ogsa begynt & motta samtaler
via chat. FOTO: PRIVAT

masjonen. Jeg tolket det som et klart
rop om hjelp, men at han ikke var klar
for & snakke om det vonde.

Pia og faddervakt bestemte seg for &
kontakte AMK-sentralen der mannen
bodde. De responderte fort og rykket ut
til innskriverens adresse.

— Det var en nydelig AMK-ansatt jeg
snakket med. Han tok s& godt imot oss,
ba meg hilse og si at Kirkens SOS gjor
en fantastisk innsats, og uttrykte med-
folelse med at vi métte leve i uvitenhet.

«Tenk d ha en engel til mamma
som stod opp midt pd natta for
d hjelpe andre»

For Pia vet ikke hvordan historien
endte. Det er en del av livet ved 4 veere
frivillig i Kirkens SOS.

— Jeg har ro for at vi ikke vet. Jeg
trenger bare vite at vi gjorde det vi
kunne. Etter en del erfaring har jeg
virkelig tatt til meg holdningen om at
skulle «det verste skje», sa var den som
kontaktet oss iallfall ikke alene rett for
det var sluttet. Da vil jeg heller veere
den som var der, enn at vedkommende
var helt alene i det bunnlese morket.

Men tankene kan komme snikende.
Kunne jeg skrevet noe annerledes?
Var det noe jeg gjorde feil?

— Det kan godt hende, men det vet jeg
ikke. Akkurat denne gangen holder jeg
fast i at han var trygg nok til & ta kon-
takt og be om hjelp, sier hun. Behovet
for & vite at samtalen ble god eller at det
endte godt kan ogsé handle om den

e

L% 5

frivilliges eget behov for a vite at man er
til hjelp.

— Jeg har jo veldig lyst til & «knekke
koden» i enhver samtale, stille spars-
malet som gjor at samtalen tar en god,
forlosende vending. A &pne en dor til
livet for den som ringer eller skriver
inn. Det er fantastisk nér jeg finner den
ngkkelen og det skjer.

Samtalens kraft

Men ikke alle samtaler er slik. Det er
heller ikke alle samtaler der innringers
opplevelse av hjelp samsvarer med
hjelperens folelser. Det har Pia leert seg
a leve med.

— Jeg har jobbet, og jobber, mye med
akkurat det. Noen samtaler kan fremsté
som «overfladiske» eller hverdagslige i
gynene til oss frivillige, men vi ma ha
dyp respekt for «brevsprekkper-
spektivet» som vi kaller det. Vi ser bare
en liten del av livene deres, og vi aner
ikke hva disse samtalene betyr for dem.
Kanskje er det praten om TV-pro-
grammet som holder dem géende til
neste dag. Det er ikke alle som har
behov for 8 komme seg videre akkurat
nd, men samtalen kan veere et viktig
sted pa veien. Jeg finner trygghet og
statte i troen pa den gode samtalens
kraft. Og etter flere ar som frivillig vet
jeg hvor magisk den kan veaere. Jeg er
evig takknemlig for a fa lov til & veere
frivillig i Kirkens SOS, sier Pia. @

Alle som kontakter Kirkens SOS

er anonyme. Pias historie om inn-
ringeren er reell, men er endret noe
for @ sikre full for anonymisering.

Bli en av oss =

Les mérog sgk pa: KigkenS=Sosnoy/ frivillic

TEGN 1-26
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AKASIA

GRAVSTELL

Akasio

-verdier for generasjoner

Den storste aktgren

i Bergen og omegn.

Vi har stort utvalg av
stellavtaler.

Renhold
Oppretting

Oppussing av
gravminner

akasiagravstell.no - TIf. 5559 39 00

FAMILIEDAG

Formiddags-
og lunsjtreff
var og
sommer 26

9. april Formiddagstreff med
utlodning

23. april  Lunsjkonsert med
pafglgende lunsjtreff

i peisestuen
7. mai Formiddagstreff -
Besgk fra Smeras skole
21. mai Lunsjtreff i peisestuen
4. juni Formiddagstreff

Tema: Varlige sanger
og andre viser v/Guro
Rotevatn Buder
og Arvid Sereide
18. juni Lunsjtreff i peisestuen
13. aug. Lunsjtreff i peisestuen
27.aug. Lunsjtreff i peisestuen

10. sept.  Nytt semester starter
med formiddagstreff

Ta med matpakken og kom!
Vi har kaffe og te!

Hjertelig
velkommen til
godt fellesskap!

Tid/sted: Skjold kirke,
torsdager kl 1200-1400
Pris: Kr 50,- pr person

Skjold menighet, Skjoldlia 55
www.kirken.no/skjold

DEN NORSKE KYRKJA
Skjold menighet




~estfrokost 17. ma

Gudstjeneste- og kulturutvalget i Skjold menighet
gnsker i dr d invitere til festfrokost 1/. mai.

TEKST: Marte Haberg Ottesen For a kunne lage en god frokost til de
FOTO: Erik Stoverud som kommer pé festfrokosten er vi
avhengige av en forhdndspamelding.

1le er velkommen til en felles start

pa nasjonaldagen med frokost Dette kan gjores via hjemmesidene :
K. 09.00 i menighetssalen i Skjold til Skjold menighet, kirken.no/skjold \Vandrin g
kirke, for gudstjenesten kl. 10.00. Du kan ta eventuelt ogsé ta kontakt

med hvilepuls

En lys junikveld inviterer
vi til en vandring med

med menighetskontoret.

Vi setter et minimumsantall pa
20 pameldte og et gvre tak pa
100, sd her er det bare &

melde seg p4 tidlig. hvilepuls.
Gudstjeneste- og D et finnes en gammel pile-
kulturutvalget i Skjold grimsvei fra Smorasen til
menighet haper dette Fana kirke. Pa den idylliske
blir en flott start pa na- stien/veien far du here historier
sjonaldagen, og ensker og selv vare pilegrim. Det blir
alle varmt velkommen. avslutning i Fana kirke.

Sa sett av onsdag 17. juni allerede
né. Mer informasjon om vand-
ringen kommer pé vare hjemme-

sider: kirken.no/skjold @
VELKOMMEN TIL

il Vdrtoner o jazz

| SKIOLD KIRKE | |

m Tirsdag 26.05 kl. 19:30
e GUDSTIENESTE

k=]
N Skjold kirke ¢
- « TROMMESIRKEL
MED TROMMELARS

 GOD MAT OG IS

Pamelding innen 8. mai.
Arrangementet er gratis,
men vi setter pris pd en gave
for & dekke utgifter. @

Medvirkende

Bones Brass, dir. Havard Sannes
Kristian Wedberg, piano

WWW.KIRKEN.NO/SKJOLD Peter Saverud, bass

h Jan Tore Nass, slagverk
—

Cantus, dir. Guro Rotevatn Buder

o o
‘ Kollekt ved utgang

E..
-

| |
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28. november blir
det igjen julemesse
i Skjold kirke

Julemessekomiteen vet at varen og
sommeren ligger foran oss, men vi
planlegger langsiktig og kan opp-
lyse om at det Igrdag 28. november
igjen blir julemesse i Skjold kirke.
Merk at dette er rett fgr 1. sgndag i
advent, en uke senere enn vanlig.
Sett av datoen allerede na, og meld
gjerne bidrag, gaver, ideer m.m. til
ellen@fasmer.no @

Hilsen julemessekomiteen
i Skjold menighet

Vipps-nummer
10649

DEN NORSKE KIRKE

Skjold menighet

TEGN 1-26

Aktiviteter for

Babysang Kngttesang (0-5 4r), Serashogda
Velkommen til Babysang tirsdager barnekor (4 ar-7.klasse).

Kkl. 11.30. Babysang passer for deg Familiedagsamlinger resten av varen:
som har barn mellom 0 og ca. 1 &r. 16. april, 30. april og 28. mai. @

Det er ikke pdmelding, og en kan
begynne nar som helst i lopet av

semesteret. Meld deg gjerne inn i Sendagsskolen
Facebook-gruppen Babysang og Bli med pa sendagsskole i Skjold
Knottesang i Skjold kirke for opp- kirke én sgndag i maneden. Vi er
datert informasjon. @ med pa starten av gudstjenesten, som

starter kl. 11.00, og gér samlet til son-
. dagsskole. Det blir sang, lek, bibelfor-
Familiedag telling og skattekiste. Datoer, resten
Middag og aktiviteter for hele famili- av varen: 19. april og 10. mai. @
en cirka to torsdager i maneden
klokken 16.00-18.00. Salg av middag
og aldersdelte aktivitetsgrupper:

Tweens-
klubb

Velkommen
til Tweens-
klubb for
allei6. - 8.
klasse i kirke-
kjelleren. Lek og

moro, brettspill, hobbyaktiviteter og
skumringsstund. Varens siste to
samlinger blir 16. april og 28. mai
kl. 18.00-19.30. @

Glvertjenesten for
ungdomsarbeidet

Vi er sa heldige 3 ha tre flotte ungdomsarbeidere
som Skjold menighet Ignner. Vi jobber for samhold,
vennskap, trosglede og trygghet.

Dette arbeidet driver vi:

e Tweensklubb e Ledertrening
e Ungdomsklub e Leirarbeid
e KRIK- et idrettstilbud

Vi trenger flere faste givere og gnsker
oss en fast givertjeneste pa 250,000
kr. per ar.

Tusen takk for at du vil stgtte oss.




barn og familier

Sgrashagda barnekor
Serashegda barnekor har ovelser
i Skjold kirke hver torsdag. Se
www.sbkor.no @

Speider

Nordés Steinsvik KFUK-KFUM-
speidere har plass til flere speidere!
Bli med pé Familiespeiding pa sen-
dager, og speidergrupper tirsdager og
onsdager for skolebarn og ungdom.
www.nordassteinsvik.no @

Kirkeklubb og sommerfest

for 4- og 5-aringer

Alle som er fodt i 2021 og 2022
inviteres til Kirkeklubb onsdag
3.juni kl. 16.30-18.00 og sommerfest
med gudstjeneste og trommesirkel.
Invitasjoner kommer i posten.

Pa Sommerfesten sgndag 7. juni
Kkl. 11.00 blir det gudstjeneste for
store og smd, god mat, is og tromme-
sirkel med Trommelars. Bade sma
og store koste seg med trommesirkel

pa sommer-
festen i fjor.
Vi gleder oss
til & lage ny

med Tromme-
lars (bildet) pa
&rets sommer-
fest. @

Semesterstartgudstjeneste
og Egyptmarked

Sendag 30. august starter vi host-
semesteret i Skjold kirke med guds-
tjeneste for store og sma. Pa guds-
tjenesten, som starter klokken 11.00,
vil vi snakke om misjonsprosjektet
vart gjennom Stefanusalliansen i
Egypt (bildet under til hgyre).

Etter gudstjenesten inviterer vi til
«Egyptmarked» med kafé og boder
med ulike goye aktiviteter. Alle inn-

tektene fra markedet gar til Stefanus-

alliansen. Vi héper mange vil veere
med 3 starte hgstsemesteret sammen
denne sgndagen! @

musikk sammen

Bruk QR-koden og falg
med pa nettsidene vare.

Her finner du til enhver tid
den nyeste informasjonen
om hva som skjer.

Flere sparsmal om ak-
tiviteter for barn og
familier? Kontakt daglig
leder Marita Bgrve,
b598@kirken.no

e kirken.no/skjold
e Facebook: Skjold kirke

CATERINGSERVICE AS

Sofus

FRISORSALONG

TIf. 55 1309 33
Saterv, 1 5236 Radal

Fanaposten

Hpver fredag: ~
Kunngjoring om k .
gudstjenester i S
Fana prosti. é‘«

www.fanaposten.no
e

Hordaland
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Menighetskalender

Livets gang

Dopte

Filippa Eikeseth

Amalie Utkilen Nordstrgm
Magnus A. De Sousa Martins
Olav Gjellesvik Boge
Conrad Leine Gundersen
Andreas Borgen Myhr
Oliver Brandseth Larsen
Sebastian Mjglhus Kleiven
Matteo Mijglhus Kleiven
Ulrik Andersen Grassi
Oline Laugen Stoltz

Kaja Skeie Bergsvag
Markus Misje Brynjulfsen
Ulrik Fengestad Helle
Winter Grindeland Lavik
Georg Vindenes Hadland
Storm Vatna Fitjar

Oddvar Bragstad

Tiril Raulline Aalvik

Viktor Alexander Berge
Hummelsund

William Horn Sommersten
Ellinor Brevik Olsen

Esther Kristensen Bremer
Falk Bjarke

Ulrik Mggster Sivertsen
Gustav Thorsg Ulstein

Filip August Sandnes Havre
Johan Christian Sandnes Havre
Mats Jona Wedde Sandnes
Hermine Vesterli Juuhl
Mattis Fraysa Kroken

Felix Gallo-Methlie Singdahlsen

Dadsfall

Jan Henry Hansen
Hallvard Hageberg
Inger Karin Sandal
Bjgrg Berg

Liv Tufte

Eli Breistein

Inger Sgrheim
Fridbjgrg Hylen

Anne Aarsand

Helge Edvardsen Blgrstad
Reidar Rasmussen
Helge Brudvik

Bjarg Konstanse Ulvik
Kristian Matthiessen
Erling Ansgar Havardstun
Ole Erik Mikkelsen
Martin Kalve

Eivind Tage Karl Falke
Margot Leonora Sture
Trond Einar Tvedt

Olav Baartvedt

Reidun Solveig Gangsg
Tore Hansen

Helge Martin Hofland
Sverre Nils Hgysaeter
Egil Laastad

Edel Trosvik Gjerde
Elin Eikemo Aubert
Magnus Sognnes
Lillian Irene Asli

Vielser
Karsten Midtun og Olga Midtun

Gudstjenester

19. april kl. 11.00:

Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Eivind M. Fauskanger. Organist:
Vidar Eldholm.

26. april kl. 11.00:
Jazzgudstjeneste, dap og nattverd.
Ved Marte H. Ottesen. Band ved
Vidar Eldholm. Cantus deltar.

2. mai kl. 10.30, 12.30 og 14.30
Konfirmasjoner. Ved Eivind M. Fausk-
anger. Organist: Guro R. Buder.

3. mai kl. 11.00
Konfirmasjoner. Ved Eivind M. Fausk-
anger. Organist: Guro R. Buder.

9. mai kl. 10.30, 12.30 og 14.30
Konfirmasjoner. Ved Eivind M. Fausk-
anger. Organist: Vidar Eldholm.

10. mai kl. 11.00:

Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Marte H. Ottesen og Ashild H.
Frantzen. Organist: Vidar Eldholm.

14. mai kl. 12.00:

Kristi himmelfartsdag
Utegudstjeneste pa Smegrasfiellet
Ved Marte H. Ottesen. Deltagere fra
vennskapsmenigheten i Finland.

17. mai kl. 10.00:

Grunnlovsdagen

Gudstjeneste. Ved Eivind M. Faus-
kanger. Organist: Guro R. Buder.

24. mai kl. 11.00:

Forste pinsedag

Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Marte H. Ottesen. Organist: Guro
R. Buder.

31. mai kl. 19.00:

Gospelchurch, nattverd. Ved Eivind
M. Fauskanger. Gospel Explosion
deltar.

7. juni kl. 11.00:

Gudstjeneste og dap. for store og
sma. Ved Marte Haberg Ottesen.
Organist: Guro R. Buder.
Sommerfest for hele menigheten!

14. juni kl. 11.00:

Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Eivind M. Fauskanger. Organist:
Guro R. Buder.

21. juni kl. 11.00:

Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Marte H. Ottesen. Organist: Guro
R. Buder.

28. juni kl. 11.00:
Gudstjeneste i Birkeland kirke.

5. juli kl. 11.00:
Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Eivind M. Fauskanger.

12. juli kl. 11.00:
Gudstjeneste i Birkeland kirke.

19. juli kl. 11.00:
Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Tom Sverre Tomren.

26. juli kl. 11.00:
Gudstjeneste i Birkeland kirke.

2. august kl. 11.00:

Gudstjeneste, dap og nattverd. Ved
Marte H. Ottesen. Organist: Guro
R. Buder.

9. august kl. 11.00:
Gudstjeneste i Birkeland kirke.

16. august kl. 11.00:
Gudstjeneste, dap og nattverd.

23. august kl. 11.00:
Gudstjeneste, dap og nattverd.

30. august kl. 11.00:
Semesterstartsudstjeneste.
Egyptmarked etter gudstjenesten.

6. september kl. 11.00:
Presentasjonsgudstjeneste for arets
konfirmanter.

Er du glad i d fd «Tegn»? Statt oss
gjerne med en gave slik at vi kan
fortsette med d gi ut menighetsblad i
Skjold menighet. VIPPS: #10649.
Merk tydelig med «menighetsbladet»

Dap i Skjold kirke

Det er mulig 8 ha dap i forbindelse
med de fleste gudstjenestene.

Ga gjerne inn pa kirken.no/skjold -
velg «dap» og registrer
dere!

VELKOMMEN
TIL DAP!




