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Helleland menighetene

GUDS-
TJENESTER

Egersund kirke 
kl.11:00
Stokstad Barane og 
Byberg, dåp, offer KIA 
– Rogaland, kirkekaffe 

Eigerøy 
arbeidskirke 
kl. 11:00
Kolstad, dåp, sang Rune 
Pedersen, søndagsskole, 
offer Kirkelig Ressurs-
senter, kirkekaffe, kir-
keskyss ring 476 13 289 
søndag kl. 09:30-09:45

Helleland kirke 
kl. 11:00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss ring 51 49 
21 13

Lund kirke kl 11.00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss

Sogndalstrand Amfi 
kl. 11:00
Felles familie- og fri-
luftsgudstjeneste, offer 
Misjonsarbeidet (deles)

«Du skal elska Herren din Gud av 
heile ditt hjarte og av heile di 
sjel og av alt ditt vit og av all di 
makt.’ Det andre er dette: ‘ Du 
skal elska nesten din som deg 
sjølv.’ Noko større bod enn desse 
finst ikkje.»  Markus 12,30–32
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«Jeg er den gode gjeteren. «Jeg er den gode gjeteren. 

Jeg kjenner mine, og mine Jeg kjenner mine, og mine 

kjenner meg. Jeg har også kjenner meg. Jeg har også 

andre sauer, som ikke andre sauer, som ikke 

hører til denne flokken. hører til denne flokken. 

Også dem må jeg lede.»  Også dem må jeg lede.»  

.        .        Johannes 10, 14, 16aJohannes 10, 14, 16a

Søndag 19. april
3.søndag i påsketiden
Johannes 10, 11-18 

Egersund kirke kl. 11
Fauskanger og Byberg, 
dåp, offer Leger uten 
grenser, kirkekaffe

Eigerøy arbeidskirke 
kl. 11
Familiegudstjeneste. 
Krahner, Sætrevik og 
Østebrøt. Dåp, Soul Kids, 
utdeling 6-årsbok, offer 
menigheten, kirkekaffe, 
kirkeskyss ring 476 13 
289 mellom kl. 09:30-09:
45

Sokndal kirke kl.11
Familiegudstjeneste, Lien 
og Betten, Tårnagentene 
er med, offer Kirkens 
SOS

Lund kirke kl. 11:00 
Temagudstjeneste, 
Eriksen og Konstali, årets 
konfirmanter og gullkon-
firmanter deltar, dåp, 
sang Marianne Broge-
land og Tina Omdal, 
Bæluba søndagsskole, 
offer Lund menighets-
senter

Bjerkreim kyrkje kl. 
11:00
G3-gudsteneste, Fugle-
stad og Vassbø Sæth, 
nattverd, barnesamling, 
song av SångZ, offer 
Normisjon

Velkommen til
GUDS-

TJENESTER

Den 3. mai feirer vi konfirma-
sjon på Helleland. En liten for-
smak på dette fikk vi allerede 
på søndag, da vi fikk oppleve 
konfirmantene i en flott sam-
talegudstjeneste. Linnea Sulen 
Sæstad og Stella Tomine Kol-
stø gledet oss med sin sang, og 
konfirmantene konkluderte 
om de ti bud som ikke begren-
ser livet vårt, men gjør det mu-
lig. Etterpå gikk vi videre til 
kirkestua, hvor menighets-
rådet hadde laget et deilig mål-
tid for konfirmantene og fami-
liene deres. Stemningen var 
god, og det ble en veldig fin et-
termiddag.

F.v: Kevin Hetland Sørensen, 
Vidar Kvinen, Anker Andreas 
Hetland og Linnea Skipstad. 
Foto: Randi Synnøve Hetland

Årets konfirmanter på Helleland
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På søndag som var tok vi far-
vel med HALD-studentene 
under Soul Church i kirken. 
Både studentene og Vår bi-
dro med musikalitet og stem-
ning i rommet. Det har vært 
en glede å blir kjent med Lui-
za, Murilo og Bowie. Takk 
for alt dere har  gitt  på deres 
reise her!

Av Luiza Gabriella da Silva 
Reis, Hald student 2025-2026

En av mine favorittnoveller fra 
Brasil heter “Speilet”, skrevet 
av Machado de Assis. Den 
handler om Jacobina, en mann 
som har en teori om at alle 
mennesker har to sjeler: en in-
dre sjel og en ytre sjel. 
 
Den indre sjelen, ifølge tek-
sten, representerer hvem en 
person virkelig er i sitt vesen. 
Hvem er du uten dine titler, 
din religion, din kultur, dine 
frykter …? Den indre sjelen 
avslører det subjektive. Den 
ytre sjelen, derimot, handler 
mer om utseende og sosialt 
bilde – hva andre tenker om 
hvem du er. I “Speilet” blir den 
ytre sjelen tydelig når hoved-
personen ser seg selv i et speil, 
iført klær som får ham til å føle 
seg viktig – både for andre og 
for seg selv. 
 
Siden jeg kom til Norge – først 
tilbrakte jeg to måneder på 
Hald, hvor jeg bodde med mer 
enn 50 internasjonale studen-
ter, og deretter seks måneder i 
Egersund, hvor jeg bodde med 
Bowie fra Hongkong og Muri-
lo fra Brasil – har jeg møtt så 
mange nye mennesker. Og jeg 

har svart på spørsmålet “Hvem 
er du?” utallige ganger, vanlig-
vis ved å si navnet mitt, hjem-
landet mitt, litt om Hald og ar-
beidet mitt med Det Norske 
Misjonsselskap i Egersund. 
 
Å svare på spørsmålet “Hvem 
er du?” innebærer å reflektere 
over de ulike aspektene som 
formet hvem jeg allerede var 
før jeg kom til Egersund. Hvor 
jeg kom fra, hvilket språk jeg 
snakker, hvordan kulturen 
min er, hvem menneskene er 
som har vært en del av livet 
mitt, hva slags mat jeg har 
vokst opp med, hvilken utdan-
ning jeg har, hvordan geografi-
en, floraen og faunaen jeg 
kjenner er, hva mitt syn på 
hvem Gud er, hva slags vær jeg 
er vant til, og så videre … 
 
Jeg tror denne utvekslingserfa-
ringen noen ganger får meg til 
å føle at jeg lever et liv som 
egentlig ikke er mitt. Den får 
meg til å gå utenfor komfort-
sonen min hver dag, og jeg læ-
rer så mange nye ting sammen 
med andre. Å leve så langt 
unna menneskene som alltid 
har kjent meg, og å oppleve si-
tuasjoner som er så forskjellige 
fra det jeg er vant til, gjør at jeg 
blir overrasket over meg selv – 
over hvem jeg egentlig er. 
 
“Hvordan hadde jeg (eller 
hadde jeg ikke) mot til å gjøre 
eller si det?” og “Hvorfor gjor-
de jeg (eller gjorde jeg ikke) 
det?” og “Gjør jeg dette eller 
dette – for hvem?” Disse over-
raskelsene og følelsen av frem-
medhet i meg selv har lært 
meg mer om hvem jeg er. 

Jeg kan også si at det å være i 
Egersund, i et trygt og varmt 
miljø sammen med NMS-ar-
beidere og frivillige på 
Misjonshuset, NMS Gjenbruk 
og i kirken, har hjulpet meg til 
bare å være meg selv – å bli 
kjent med, akseptere og ta vare 
på både min “indre og ytre 
sjel”.
 
Men i motsetning til Jacobina, 
Machado sin karakter, har jeg 
lett etter svaret på hvem jeg er 
også utenfor meg selv og an-
dre. Jeg tror at hver gang jeg 
retter blikket mot Jesus Kris-
tus, ser jeg hele meg selv klare-
re. 
 

Jeg er støv (Salme 103,14), 
men jeg er skapt i Guds bilde 
(1. Mosebok 1,27). Jeg er elsket 
av Ham (Johannes 3,16). Jeg er 
Hans barn (1. Johannes 3,1). 
Jeg er frelst (Efeserne 2,8). Jeg 
er helet (Jeremia 17,14). Iden-
titeten vår i Kristus, ifølge Bi-
belen, er enorm! Og vi kan se 
på Bibelen som vårt speil. Og 
selv når vi ikke liker det vi ser 
– fordi det noen ganger kan 
være stygt – kan vi hvile i viss-
heten om at Gud ser oss (1. 
Mosebok 16,13), og at Han er 
rik på barmhjertighet (Efeser-
ne 2,4). Når det er sagt, vil jeg 
utfordre deg til å reflektere 
over spørsmålet: Hvem er du?

Teksten under er tolket og oversatt av KI, orginalteksten 
kan leses på kirkens hjemmeside www.kirken.no/egersund.

Årsmøte i Egersund
Torsdag kveld 23. april 

inviterer Egersund menighet 
til årsmøte på Damsgård. 
Klokkeslett for møtet og 

årsmelding finnes på hjemme-
siden. Velkommen! 


