
 

KirkensÊNødhjelpsÊ
fasteaksjonÊ24.Êmars 

Marked i domkirkepar-
ken fra kl. 17.00: Salg av 
suppe, grillmat, kakao, bak-
verk, kluter og mye spennen-
de. Sponsorløp for konfir-
manter.                                   
Lokalt Vipps-nr: 80 16 63. 

KontaktÊoss 

Abonnere på nyhetsbrevet?         
Bli frivillig? Innspill?  

Epost: domkirken.menighet. 
fredrikstad@kirken.no 

GaveÊtilÊåpenÊdomkirke 

VIPPS: 31 786                              
Gavekonto 1503.73.90795 

Takk for alle gaver!  

DomkirkenÊerÊåpen 

Tirsdag, onsdag, torsdag kl. 12—14 

Lørdag og søndag kl 12 - 16  

Velkommen innom til stillhet, 
lystenning og bønn — og kanskje 
en kaffekopp.  

Ved arrangement i kirken kan det 
være reduserte åpningstider. 

 

Dåp,Êbryllup,Êgravferd 

Kirketorget i Kirkens hus 
Nygaardsgata 28 
Telefon 69 95 98 00 
Mandag—fredag kl. 10–14.  
post.fredrikstad@kirken.no 

Mars måned er fasteƟd, og en Ɵd 
for øvelse. Fasten handler om å 
skjerpe sansene, lydhørheten, få 
øye på diƩ eget liv, menneskene 
rundt deg, og Gud. 

Gudstjenestene og bibeltekstene 
i fasteƟden handler om strid og 
utholdenhet i troen. Den kristne 
fasten handler ikke om å leve i 
livsfornektelse, men om å øve 
seg Ɵl et liv i kjærlighet og opp‐
merksomhet. 

Er det mennesker i diƩ liv og 
dine sammenhenger du vet 
trenger en særlig oppmerksom‐
het? Fasten er en god anledning 
Ɵl å gjøre noe med det.  Kirke‐
rommet er et sted for refleksjon 
og eƩertanke, der du blir en del 
av en sammenheng der du kan 
finne styrke og håp. 

Velkommen Ɵl domkirken i faste‐
Ɵden! 

 Mars 2026 

FastetidÊ-ÊtidÊforÊåÊskjerpeÊsansene 

VariertÊkonserttilbudÊmotÊpåske 

For de som vil gå på konsert er det mange muligheter i domkirken 
fram mot påske.  To klaverkonserter; en reise i Schuberts musikalske 
landskap og en hvor legendarisk rockemusikk møter elegansen og 
kraften i et konsertflygel.  

Borg Vokal inviterer til «Skapt av kvinnen» - på 8. mars så klart, 
Domkoret markerer vårjevndøgn, Cantabile inviterer med seg gjeste-
kor og jentekoret tar oss med i «Påskens ni lesninger og sanger».  

Orgelet har selvsagt sin plass, med tre lunsjkonserter rundt palme-
helga - to av dem med Bach i sentrum.  

Se programmet på baksiden, og full oversikt på www.skjerikirken.no 



LesÊmerÊhvaÊsomÊskjerÊiÊFredrikstadÊdomkirkeÊ 

Hjemmeside: www.kirken.no/fredrikstad-domkirke                                                                                                                
Følg oss på Facebook: facebook.com/domkirke. Instagram: @domkirkenfredrikstad 

Søndag 1. mars kl 11.00, 2. søndag i faste 

Gudstjeneste 

Sokneprest Endre Fyllingsnes, organist Lars Tomtum 

_______________ 

Lørdag 7. mars kl 13.00 

Lunsjkonsert - MusikkforeningenÊViken 

Gratis inngang - kollekt 

_______________ 

Søndag 8. mars kl. 11.00; 3. søndag i faste 

Gudstjeneste 

Sokneprest Endre Fyllingsnes, domkantor Dan R. Dahl. 
Senza Rigore deltar. 

_______________ 

Søndag 8. mars kl 18.00 

«SkaptÊavÊkvinnen»Ê–ÊkonsertÊogÊdiktlesning Ê 

Borg vokal og Anne Fjellro feirer kvinnen med utvalgte 
verk av kvinnelige komponister og diktere.  

_______________ 

Lørdag 14. mars kl 16.00 

Kor-konsert 

Domkirkens blandakor: Cantabile, Trivselskoret fra 
Rolvsøy og Fredrikstad sangkor. Gratis, kollekt.  

_______________ 

Søndag 15. mars kl 11.00, 4. søndag i faste 

FellesÊgudstjenesteÊforÊFredrikstad 

Markering av verdensdagen mot islamofobi.                 
Sokneprestene Endre Fyllingsnes og Knut Ertzeid, dom-
kantor Dan R. Dahl. Gruppe fra Borg domkor.              
Velisa Salihovic, Dialogforum Østfold 

_______________ 

Søndag 15. mars  19.00 

Klaverkonsert:Ê«RockÊLegendsÊÊGrandÊPiano» 

Alisa Sapega, solist. Billetter kr 450,- via eventim.no 

_______________ 

Tirsdag 17. mars  19.00 

Klaverkonsert:Ê"MellomÊhimmelÊogÊavgrunn"Ê 

- En reise i Franz Schuberts musikalske landskap med 
Rune Alver. Bill kr 200,- ved inngangen.  

_______________ 

Søndag 22. mars kl 11.00, Maria budskapsdag 

GudstjenesteÊmedÊdåp.ÊMenighetensÊårsmøte. 

Domprost Hege Fagermoen, domkantor Dan Rene Dahl. 
Senza Rigore deltar. Årsmøte etter gudstjenesten.  

Søndag 22. mars kl 18.00 

KonsertÊ"Vårjevndøgn"ÊmedÊBorgÊdomkorÊ 

Steve Dobrogosz: Messe for kor, strykere og klaver. "Vær 
hilset" - sanger av Petter Dass, melodier av Ola Bremnes. 

_______________ 

Onsdag 25. mars kl 18.00 

PåskensÊniÊlesningerÊogÊsanger 

Aftensang mot påske med Domkirkens jentekor 

_______________ 

Torsdag 26. mars kl 12.00 

Hjertebønn 

Meditativ bønn med nattverd, ledet av Freddy Fjellheim 
og Kristin Winlund. Kaffe fra kl 11.30 

_______________ 

Fredag 27. mars kl 11.30 

Lunsjkonsert:ÊEndeligÊFreDan 

Orgelkonsert med domkantor Dan Rene Dahl. Kollekt.  

_______________ 

Søndag 29. mars kl 11.00, Palmesøndag 

Gudstjeneste 

Sokneprest Endre Fyllingsnes, domkantor Dan R. Dahl 

_______________ 

Mandag 30. og tirsdag 31. mars kl 12.00 

Lunsjkonserter:Ê«BachÊiÊsentrum».Ê 

Guttorm Guleng, orgel. Gratis, kollekt 

FasteÊaktiviteterÊiÊdomkirken 

Morgensang—kort liturgisk morgenbønn, hver tirs-
dag kl. 08.20 

Onsdagsmiddag i kirkekjelleren—enkel middag 
og hyggelig fellesskap hver onsdag kl. 16.00—17.00.  

Middagsbønn— kort liturgisk bønn hver torsdag kl. 
12.00. Velkommen til en kaffekopp fra kl. 11.30 

Yoga - hver mandag  kl. 16.30 - 17.30, åpent fra kl. 
16.00 med te/kjeks. Gratis, ingen påmelding. 

Velkommen Ɵl onsdagsmiddag! Hver uke utenom skole-
feriene.  Ingen påmelding, god mat— og prisen: Kr 40,- 
for voksne og 20,- for skoleelever og studenter. 

Domkantorene har egen podcast med 
prating og musikk - bruk koden til høyre:  


