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Styre, råd, utvalg 

Gamle Glemmen MR 
Møtested 

Gamlestua 
Møte dato 

19.03.2026 
 

Fra kl.  
 
Til kl. 

18.00 
20.00 

 
           TIL STEDE PÅ MØTE 

Medlemmer 
M = Møtt 
F = Forfall 
P = Permisjon 
 

Anne-Lise Helgesen                                                         M 

Heidi Aarvik                                                          M 

Hanne Fjeld                                                                                                          M 

Pål Erik Solgaard F 

Sokneprest Kristine Lund Almås M 

  

Varamedlemmer Bjørn-Erik Nærby M 

                

Andre Daglig leder Daniel Werlemo     M 

   

   

   

   

   

   

 Antall stemmeberettigede frammøtte: 5 av 5  

 
           UNDERSKRIFTER 

Vi bekrefter med våre underskrifter at protokollen er ført i samsvar med det som er bestemt i møtet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          UTSKRIFTER 

 
Hovedutskrift sendt til: Menighetsrådets medlemmer og varamedlemmer. Kopi sendt Fredrikstad 
kirkelige fellesråd, domprosten, de ansatte i menigheten. 
 

 
          MØTEDATOER VÅREN 2026 

MR kl. 18-20:       12. februar (Kristine), 19. mars (Heidi), MR + Stab: 21. mai (Hanne) 
ÅRSMØTE kl. 12-13:      19. april (etter gudstjeneste) 
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Åpning:   Heidi Aarvik – Når jeg er svak er da jeg er sterk. Paulus i 2. Korinterbrev 12:10 
 

Sak MR 14/26   Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak:   Innkalling og saksliste godkjennes 

 
Sak MR 15/26  Godkjenning av protokoll 
 
Vedtak:   Protokoll fra menighetsrådsmøte 12.02.26 godkjennes 

 
Sak MR 16/26   Orientering 
 

1. Orientering fra Fellesrådet. 
Mindreforbruk på 1,1 millioner takket være alle tiltak som blitt iverksatt. Takk til 
ansatte og frivillige. Økonomien er dog ikke «friskmeldt».  
Sykefravær på vei ned. 
Gjennomgang av stillinger i FR har resultert at 3 av 8 kirketjenere nå takket ja til å 
arbeide flere søndager fast. Noe som reduserer behovet for vikarer. 
Det er en ubesatt resurs i KUL (ekskludert kateketstillinger). 
Arbeider med oversikt over menighetshus kontra kirkebygg, drift og eierskap ift. 
dette. Prinsipielt har FR ansvar for kirker og ikke menighetshus. 
Leie er i gang med fase 2 med prosesjonsvei. 
4 nye minnelunder planlagt i år. 
 

2. Orientering fra daglig leder og sokneprest 
- Ny løsning for Givertjenesten via Vipps: 43468 
- Domkirken kaller inn til neste felles AU for Sentrumssamarbeidet (Gamle Glemmen, 
Glemmen og Domkirken) hvor CRPD, konfirmantbibler og menighetsbladet tas opp 
som saker. 
- MR-møte med stab 21.5 foreslås starte 16.30 (endret fra 28.5). 
- Heidi stiller opp og spiller på sommerens siste gudstjeneste for semesteret 21. juni.  
- Orientering om gudstjenesteforordning (se vedlegg 8). 
- Gamle Glemmen har fått 29 forordnede GT mot 31 som var i tidligere forordning. 
- Sokneprest takket for flott vigslingsgudstjeneste. 

 
3. Felles AU i samarbeidsområdet Sentrum; Domkirken, Gamle Glemmen og Glemmen 

ang. konfirmantleir. Se vedlagt referat fra felles AU og AU i Glemmen hvor det ble 
vedtatt å kutte leir med et døgn per konfirmantgruppe og åpne for et ekstra døgn i 
forkant for å samle ungdomsledere. 
Menighetsrådet i Domkirken har vedtatt å gi sin tilslutning til dette (se vedtak i sak 
13/26 i vedlagt protokoll fra menighetsrådsmøte i Domkirken 03032026, vedlegg 
10). 
 

Vedtak: Orienteringssaker tas til etterretning. 
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Sak MR 17/26    Referatsaker 
 

1. Referat KUL-utvalgsmøte sentrum 10.02.26 
2. Referat fasteaksjonsmøte 21.01.26 
3. B2B Carbon Emission 2025 Fortum 
4. Diplom Grønt Valg 2026 
5. Planlegging Fasteaksjonen 24.02.26 
6. Protokoll Felles AU GG/G/DK 26.02.26 
7. Protokoll AU Glemmen 26.02.26 
8. Ny gudstjenesteforordning for Gamle Glemmen biskopens svar 
9. Tekster misjonsprosjekt som skal inn i gudstjenester. 

 
Vedtak:   Referatsakene tas til etterretning.  

 
Sak MR 18/26   Opplegg for konfirmantene, spesielt vedr. konfirmantleir  
 

Jfr. Sak AU Sentrum 01/26  
 

Vedtak:  Menighetsrådet gir sin tilslutning til Glemmens vedtak om å redusere lengden på 
konfirmantleir med ett døgn per gruppe.  

 
Sak MR 19/26    Vedta offerformål 1. mars 2026 til menighetens diakonale arbeid 
 
 Ved vigslingsgudstjeneste 1. mars 2026 ble det besluttet i samråd med 

menighetsrådsleder å velge menighetens diakonale arbeid som offerformål da 
gudstjenesten ikke var planlagt ved tidspunktet for vedtak om offerformål høsten 2025. 

 
Vedtak: Menighetsrådet godkjenner endring av offerformål ved nevnte gudstjeneste. 
 
Sak MR 20/26   Gudstjenesteplan samt offerliste, høsten 2026 
 

Se vedlagt forslag til gudstjenesteplan og offerformål for høsten 2026. 
19. juli blir det felles gudstjeneste i Gamle Glemmen samt Olsok 29.juli 
Ofring i sommer; annenhver gang til ytre; Misjonsprosjektet, MF samt Changemaker og 
annenhver gang til eget diakonalt arbeid (3 + 3) ila sommeren. Deles med Glemmen sitt 
formål. Sak tas opp ved neste MR for å se over og vedta aktuelle offerformål for 2027 ift. 
ny gudstjenesteforordning. Se liste over aktuelle søknader på: Kirkekollekt.no 
Etter møte med Rolvsøy menighetsråd har flere fellesgudstjenester blitt lagt sammen 
med Rolvsøy både i Rolvsøy kirke og i Gamle Glemmen kirke. På Allehelgen 31.10 blir det 
minnegudstjeneste med opplesing og lystenning i Gamle Glemmen.  
Saksdokumenter: 11 - Gudstjenesteliste GG sommer og høst 2026 m offer.pdf 
 

Vedtak: Menighetsrådet godkjenner gudstjenesteplan og offerformål for høsten 2026 etter de 
innspill som kom i møtet. 

mailto:gamleglemmen.menighet.fredrikstad@kirken.no
https://www.kirkekollekt.no/


 DEN NORSKE KIRKE 
 Gamle Glemmen menighet  

  

  

 Gamle Glemmen menighetskontor Telefon sentralbord: 69 95 98 00      
 Nygaardsgata 28, 3. etg   
 Postboks 1405 E-post:                     gamleglemmen.menighet.fredrikstad@kirken.no 
 1602 Fredrikstad Organisasjonsnr:       876 985 632 
           

        

Sak MR 21/26:   Regnskap 2025  
 

Saksdokumenter: 
14 – Gamle Glemmen øk oversikter 2025 (dokumentet som menighetsrådet skal vedta) 
15 – Noter Gamle Glemmen 2025 
16 – Årsregnskap 2025 Gamle Glemmen 
 
Årets resultat viser et positivt netto driftsresultat på 35.669 kr. Regnskapet er i balanse 
og årets mindreforbruk overføres til disposisjonsfond DF2312. Menighetens økonomi er 
videre kommentert i årsrapporten. 

  
Vedtak: Menighetsrådet fastsetter det framlagte regnskapet som Gamle Glemmen menighets 

regnskap for 2025. Mindreforbruket i 2025 avsettes til disposisjonsfond DF2312. 
 
 

Sak MR 22/26   Årsrapport 2025 
 

Saksdokumenter:  
Årsrapport Gamle Glemmen 2025.pdf 
 
Menighetsrådet er pålagt å vedta en årsrapport. Årsrapporten legges fram på 
menighetens årsmøte, som avholdes søndag 19. april, etter gudstjenesten.  
Årsrapporten legges ut på hjemmesida og i kirken i forkant av årsmøtet.  
 

Vedtak:  Menighetsrådet vedtar den fremlagte Årsrapport 2025 for Gamle Glemmen menighet. 
  
 
Sak MR 23/26   Søknad om midler til foredrag 
 

Se vedlagt søknad fra Arbeidsgruppen Håp i mørket om kr. 2.500 til foredrag. 
 
Saksdokumenter: 

    09 – Søknad HIM.pdf 
 

Vedtak: Menighetsrådet vedtar å innvilge søknaden. 
 
 

Sak MR 24/26   Kirkeparkprosjektet 
 

Saksdokumenter: 
    12 – Beskrivelse kirkeparkprosjektet.pdf 
 

Vedtak: Menighetsrådet støtter forslaget og ber sokneprest sende søknad via leder av LLSU, Bjørn 
Røang. 
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Sak MR 25/26   Organisering 
 
 Sokneprest orienterer rundt kommende merkedager og organisering av disse:  
 

- Kristi himmelfartsdag  
Fellesgudstjeneste med Glemmen i Gamle Glemmen samt drop-in dåp i etterkant. 
- Orientering om sommerturnus 
Starter 21.6. Fellesgudstjenester i Gamle Glemmen i sommer 19.7 og 29.7 (Olsok). 
Høstturnus starter 9.8. 
- Gudstjenestelista 
Gått igjennom (se sak MR 20/26) 
- Fellesgudstjenester (i forlengelsen av gudstjenestelista)  
Kun 2 felles prostigudstjenester i Domkirken i høst. Fro Gamle Glemmen blir det 
fellesgudstjenester med både Rolvsøy og Glemmen. Kirkeskyss fra Rolvsøy er ivaretatt. 
- Skjærtorsdag 
3 st. fra Rolvsøy + 1 tekstleser samt daglig leder i Rolvsøy bidrar. Behov for en resurs til 
fra GG. Sokneprest følger opp. 
- Skaperverkets dag 
Sokneprest har oversikt. Fast gudstjeneste i GG. Ute i kirkeparken med værforbehold. 
- Olsok 
Ragnar og Noomi stiller som kirketjenere. Mangler kantor. Daglig leder følger opp. 

 
Vedtak: Orienteringssaker tas til etterretning med de innspill som kom i møtet. 

 
Sak MR 26/26   Eventuelt 

 
1. Fasteaksjon 

Komme kl. 17 de som kan å hjelpe til med kakao og bidra der det er behov. 
 

2. Ingen konfirmantbibler blir kjøpt inn til neste års konfirmanter.  
De som ønsker seg en får bibel, da vi har et lite lager fra tidligere. Ellers brukes 
lånebibler. Sak vil bli drøftet i felles AU for Sentrumssamarbeidet (GG/G/DK) ila. 
høsten. 
 

3. Harald Peter Stette (Glemmen) stiller som representant for G/GG i årsmøte til 
Kirkens SOS. 
 
 
 
 

 
19.03.2026 
Daniel Werlemo 
Daglig leder 

mailto:gamleglemmen.menighet.fredrikstad@kirken.no

