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Styre, råd, utvalg 

Gamle Glemmen MR 
Møtested 

Gamlestua 
Møte dato 

21.05.2026 
 

Fra kl.  
 
Til kl. 

19.00 
20.30 

 
           TIL STEDE PÅ MØTE 

Medlemmer 
M = Møtt 
F = Forfall 
P = Permisjon 
 

Anne-Lise Helgesen                                                         M 

Heidi Aarvik                                                          M 

Hanne Fjeld                                                                                                          M 

Pål Erik Solgaard M 

Sokneprest Kristine Lund Almås M 

  

Varamedlemmer Bjørn-Erik Nærby F 

                

Andre Daglig leder Daniel Werlemo     F 

   

   

   

   

   

   

 Antall stemmeberettigede frammøtte: 5 av 5  

 
           UNDERSKRIFTER 

Vi bekrefter med våre underskrifter at protokollen er ført i samsvar med det som er bestemt i møtet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          UTSKRIFTER 

 
Hovedutskrift sendt til: Menighetsrådets medlemmer og varamedlemmer. Kopi sendt Fredrikstad 
kirkelige fellesråd, domprosten, de ansatte i menigheten. 
 

 
          MØTEDATOER VÅREN 2026 

MR kl. 18-20:       12. februar (Kristine), 19. mars (Heidi), MR + Stab: 21. mai (Hanne) 
ÅRSMØTE kl. 12-13:      19. april (etter gudstjeneste) 
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Åpning:   Hanne Fjeld 
 

Sak MR 27/26   Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak:   Innkalling og saksliste godkjennes 

 
Sak MR 28/26  Godkjenning av protokoll 
 
Vedtak:   Protokoll fra menighetsrådsmøte 19.03.26 godkjennes 

 
Sak MR 29/26  Valg av referent 
 
Vedtak:   Kristine Lund Almås referer fra møtet.  

 
Sak MR 30/26   Strategigjennomgang med stab og menighetsråd 
 
   Gjennomgang av oppdatert strategiplan sammen med stab og menighetsråd. 
 

- Gjennomgang av strategi. For eksempel Langbordet. Stab ønsker innspill fra 
menighetsråd om veien videre.  
- Ønsker fra råd og stab 
 

Vedtak:  Oppdatert strategiplan for Gamle Glemmen menighet i perioden 2025-2028 vedtas med 
de innspill og endringer som fremkom i møtet. Planen renskrives og sendes ut så snart 
dette er klart.  

 
Sak MR 31/26   Orientering 
 

1. Orientering fra Fellesrådet. Det har ikke vært FR-møte, det er til uka.  
2. Orientering fra daglig leder og sokneprest 

- Daglig leder sykemeldt 50% og fritatt arbeid kveld og helger og vil i samråd med 
sokneprest, kirkeverge og ev. domprost avklare oppgavefordeling. Grethe Aarvik, 
Regnskapskonsulent i fellesrådet vil overta attestering og godkjenning av fakturaer 

etc. i en periode. DL vil anvise alle fakturer i perioden. 
 
- Håp i mørket 
- Drop-in dåp 
- Konfirmantpåmeldinger 
- Skaperverkets dag og Olsok 
- Årssamtale KUL 
- Innkjøp Kirkestua 
- Kirkeparkprosjektet dersom det har kommet svar fra fondet. 
- Pinsefest 
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- Helt førsteklasses 
 

Vedtak: Orienteringssaker tas til etterretning. 
 
Sak MR 32/26    Referatsaker 
 

1. Mandat utvalg for KUL (Kirkelig Undervisning og Læring). 
2. Rapport_Kirkens SOS Borg 2026_aarsmøte_HPS. 
3. Referat fra møte i KUL-utvalget 19.0526. 

 
Vedtak:   Referatsakene tas til etterretning. Mandat til KUL-utvalg vedtas. 

 
Sak MR 33/26   Menighetssbladet  
 

Redaksjonen for menighetsbladet har hatt møte og satt sammen saker til høstens utgave 
av bladet. Gamle Glemmen er ikke representert i redaksjonen og det er få saker som er 
foreslått fra Gamle Glemmen. Menighetsrådet oppfordres til å komme med innspill og 
forslag til saker til neste nummer samt gjøre seg tanker om fremtiden for 
menighetsbladet. Ved felles AU-møte med sentrumsmenighetene (Domkirken, 
Glemmen, Gamle Glemmen og Rolvsøy) til høsten vil menighetsbladet tas opp som sak 
hvor bladets fremtid vil drøftes, særlig i lys av økonomi og at redaktør Erling Omvik har 
varslet fratredelse. 
 
Forslag til saker må sendes Ola Jacob Amundsen med frist 15. august. 
ola.amundsen@gmail.com  
 
Forslag til saker: 

• Drop in dåp 

• Kirkeparkeprosjekt 

• Ønsker en halvside med informasjon om menighetens og bedehusets tilbud.  

• Artikkel om bytteboks på Lisleby.  
 

Vedtak:  Menighetsrådet vil forberede innspill til høstens AU-møte samt sende inn forslag til saker 
til høstens utgave. Sokneprest og daglig leder bringer inn Gamle Glemmens anliggende. 
Vi ønsker å lage et innstikk til menighetsbladet med gudstjenesteliste og informasjon om 
menighetens tilbud. Sokneprest lager dette innstikket, som utdelerne legger i bladet. Vi 
løfter frem menighetsbladet som sak på møtet i september.  

 
Sak MR 34/26    Messe for verdighet 
 
 Er det aktuelt med Messe for verdighet? 
 
Vedtak:  MR ber sokneprest arbeide videre med planer for Messe for verdighet, i samarbeid med 

menigheter og andre aktører.  
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Sak MR 35/26   Blomster til alter 
 
   Per dags dato står det kunstige orkideer på alteret i kirken. Liturgisk skikk er levende 
   blomster på alteret. Dette er en kostnad. MR bes vurdere hva slags blomster som skal  
   stå på alteret.  
 
Vedtak: MR vedtar at det besørges friske blomster til alteret, enten ved at man får fra gravferd 

eller at det kjøpes inn til gudstjeneste på søndag og helligdager.  
 

Sak MR 36/26:   Revisjon 
   

Revisjon for 2025 har ikke kunnet utføres grunnet at tidsfrist for levering ikke har vært 
overholdt.  

 
Saksdokumenter: 
03 - Negativ beretning Gamle Glemmen sokn 2025.pdf 

  
Vedtak: Orientering tas til etterretning 
 
Sak MR 37/26   Årshjul  
 

For å skape forutsigbarhet og lette arbeidet i stab og råd fremmes det forslag om å løfte 
frem årshjulet fast på hvert menighetsrådsmøte.  
 

Vedtak:  MR er positive til at årshjul tas frem på MR-møtene, og ønsker dette sendes ut til MR-
medlemmene. Det er hensiktsmessig at årshjul og strategiplan er samstemt.  

  
Sak MR 38/26  Fratredelse av MR-verv Pål Erik Solgaard 
 

Grunnet private forhold søker menighetsrådsmedlem Pål Erik Solgaard om å fratre sitt 
verv i menighetsrådet. 

 
Vedtak:  Menighetsrådet innvilger Pål Erik Solgaard sin fratredelse i menighetsrådet og vara 

medlem Bjørn-Erik Nærby som fast medlem. Det vil derfor ikke være varamedlem til 
rådet frem til nytt valg i 2027. Menighetsrådet ønsker Pål Erik lykke til i ny jobb og takker 
for god innsats! 

 
Sak MR 39/26   Datoer menighetsrådsmøte høsten 2026 
 
   3 møter ila høsten 2026 i oddetallsuker. Sept, okt og siste i nov/des.  
 
Vedtak:   Menighetsrådet vedtar følgende datoer for menighetsrådsmøte høsten 2026: 
   Torsdag 3.september kl 18-20, Torsdag 15.oktober kl 18-20 samt 
   Torsdag 26.november kl 18-20 
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Sak MR 40/26   Eventuelt 
 
 

 
21.05.2026 
_____________________________ 
Referent 
Kristine Lund Almås  
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