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Møteprotokoll  
Vår Frelsers menighetsråd 
 

Møtedato: 28.01.2025 kl. 18:30 
Møtested: Konferanserommet 
Arkivsak: 23/05405 
  
Til stede:  Ole-John Melkevik , Hans Erling Bjelland, Arne Tjelle, Oddny 

Kløve Brynjelsen, Solgunn Hannisdal Haanes, Jorunn Sundfør, 
Tor Jakob Bjørndal, Tone Regin Berge 

 Marit Synnøve Flatnes, Sissel Førland og Rigmor Eimhjellen 
  
  
  
  
  
  
Protokollfører:  Marit Synnøve Flatnes/ Bjørg Lund 
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Sted 24.04.2025 
 
Ole-John Melkevik 
Leder 

Marit Synnøve Flatnes/ Bjørg Lund 
Sekretær 
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Godkjenning av innkalling og saksliste 

1/25 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Forslag til vedtak 
 
Vår Frelsers menighetsråd godkjenner innkalling og saksliste 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Vår Frelsers menighetsråd godkjenner innkalling og saksliste 
 

[Lagre vedtak]  
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Godkjenning av protokoll 

2/25 Godkjenning av protokoll 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Godkjenning av protokoll for 26.nov.2024 
 
Forslag til vedtak 
 
Vår Frelsers menighetsråd godkjenner protokollen fra 26.nov. 2024 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Vår Frelsers menighetsråd godkjenner protokollen fra 26.nov. 2024 
 

[Lagre vedtak]  
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Saker til behandling 
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Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Vår Frelsers menighetsråd 28.01.2025 3/25 

 
 
 
 
Saksorientering 
Vår Frelsers menighetsråd har fått en henvendelse om vi vil være med i et samarbeid 
om oppstart av HEL-kor i Haugaland prosti. Se vedlegg. 
I Vår Frelsers menighet har vi allerede Lørdagskafe 1. gang i måneden for den 
aktuelle gruppen, men vi ser likevel behovet for HEL- kor. 
Det som er viktig å huske på i denne sammenheng er at arbeidsgruppa som har 
jobbet med dette ønsker nå å få en permanent arbeidsgruppe for videre arbeid, 
arbeidsgruppa kan bestå av ansatte eller frivillige som ønsker å bli med i HEL-koret. 
Det er også viktig å merke seg at dersom menigheten har deltagere i koret er det 
ønskelig at det er en frivillig/ansatt fra menigheten som er med på øvelsen som 
korvenn. 
Det er også spurt om menigheten kan være med å støtte dette prosjektet økonomisk 
med 3000,- nå i oppstartsfasen. 
 
Forslag til vedtak 
 
Vår frelsers menighetsråd ønsker å bidra aktivt for å få HEL-kor i gang, 
menighetsrådet vil derfor jobbe for å finne en frivillig til å sitte i arbeidsgruppa. 
Vår Frelsers menighetsråd vil også bidra med 3000,- i oppstartsstøtte. 
 
Møtebehandling 

Arne Tjelle ønsker å være frivillig med i arbeidet som korvenn i HEL-koret. 
 
Vedtak  

Vår frelsers menighetsråd ønsker å bidra aktivt for å få HEL-kor i gang, fra 
menighetsrådet stiller Arne Tjelle opp som korvenn. 
Vår Frelsers menighetsråd vil også bidra med 3000,- i oppstartsstøtte. 
 

[Lagre vedtak]  
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4/25 Supertorsdag 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 
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Saksorientering 
Vi er så heldige å ha Supertorsdag annen hver torsdag her på menighetshuset og 
mange kommer på disse samlingene. 
De ulike utvalgene i menigheten har ansvar hver sin gang for å få gjennomført 
Supertorsdag. 
Nå må vi fordele torsdagene for våren 2025, også fint om utvalgene sier noe om 
hvilken mat de ønsker for den aktuelle torsdagen: 

Dato: Utvalg: Mat: 

16. jan. Misjonsutvalget Lasagne 

30. jan.   

06. feb.   

20. feb.   

13. 
mars 

  

27. 
mars 

  

10. apr.   

24. apr.   

08. mai   

22. mai   

05. jun.   

 
 
Forslag til vedtak 
 
Vår Frelsers menighetsråd vedtar utfylt plan for Supertorsdager våren 2025: 

Dato: Utvalg: Mat: 

16. jan. Misjonsutvalget Lasagne 

30. jan.   

06. feb.   

20. feb.   

13. mars   

27. mars   

10. apr.   

24. apr.   

08. mai   

22. mai   

05. jun.   
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Møtebehandling 

Solgunn Haanes stiller opp alle torsdager i oppvasken. 
Tips: Peanøtter og Non stopp bør kjøpes i stort, evt. kuttes ut. Is er godt uannsett. 
 
 
Vedtak  

Vår Frelsers menighetsråd vedtar utfylt plan for Supertorsdager våren 2025: 

Dato: Utvalg: Mat: 

16. jan. Misjonsutvalget Lasagne 

30. jan. Arbeidsutvalget Kjøttkaker 

06. feb. Musikkutvalget Wok 

20. feb. Trosopplæringsutvalget Suppe 

13. mars Gudstjenesteutvalget Suppe 

27. mars Diakoniutvalget Lasagne 

10. apr. Arbeidsutvalget Lasagne 

24. apr. Misjonsutvalget Suppe 

08. mai Musikkutvalget Suppe 

22. mai Gudstjenesteutvalget Lasagne 

05. jun. Trosopplæringsutvalget Lasagne 

 
 
 

[Lagre vedtak]  
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Orienteringssaker 
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Saksorientering 
 
Sett av dato for fasteaksjon tirsdag 8. april vi trenger hjelp fra menighetsrådet. 
 
Vi sender 3 ungdommer på ledertreningstur til Hamburg i vinterferien, dette er 
arrangert av KFUK/KFUM kretsen. Disse ungdommene er med i trosopplæringen. 
 
I morgen 29. januar skal vi ha temakveld – Ukraina her på menighetshuset, det blir 
middag og diverse underholdning. Hvis noen har mulighet til å være med å hjelpe til 
så er det supert, arrangementet starter kl.17.30 
 
Tor Jakob sier noe om jubileet – Stavanger Bispedømme 900 år. 
 
Fordeling av åpningsord og bevertning på MR fremover: 
   Åpning:   Bevertning: 
Tirsdag 25. mars:  
 
Tirsdag 29. april: 
 
Tirsdag 27. mai: 
 
Tirsdag 17. juni: 
 
Sokneprestens minutter 
 
Utvalgsrunden 
  
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Orienteringssakene tas til etterretning 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak : 
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Fasteaksjonen 8. april kl. 16.15-19.30. Fra menighetsrådet stiller: Jorunn Sundfør, 
Arne Tjelle og Marit Synnøve Flatnes. 
 
Ungdommene som reiser på ledertreningstur til Hamburg i vinterferien, deltar i 
trosopplæringen høsten 2024 og våren 2025 ( hele året) 
 
Temakveld Ukraina 29. januar. Rigmor Eimhjellen og Jorunn Sundfør blir 
medhjelpere. 
 
Når Vår Frelsers kirke 125-årsjubileum i 2026, Prost Rune Engedal utfordrer 
menighetsrådet til å tenke/ komme med forslag til jubileet. 
 
Fordeling av åpningsord og bevertning i MR våren 25: 
25. mars Åpning Sissel og bevertning. 
29. april. Åpning Jorunn og bevertning. 
27. mai Åpning Oddny og bevertning. 
17. juni Åpning Tor Jakob og bevertning Tone. 
 
Medarbeiderfest 18. mars? 
 
Ved store arrangementer med mat bør menigheten leie Bare hyggelig sin 
oppvaskmaskin. 
 
Menighetens årsmøte blir søndag 30. mars. 
 
Tor Jakob orienterte om jubileet, Stavanger Bispedømme 900 år, 6.-9. februar. 
Biskopen Anne Lise Ådnøy blir med alle dagene. 
 
 
Sokneprestens minutter: 
Økning i nattverdgjester ved gudstjeneste. 
Antall gudstjenestedeltagere og dåp er ikke klart enda. 
Bakside av gudstjenestearket skal informere om alle aktiviteter som er åpne for alle 
kommende uke. 
Informasjonsmøte for medliturger, kirkeverter og kirkekaffeverter ble en positiv 
opplevelse. 
Positivt med stort konfirmantkull, enkelte blir sikkert ledere via MILK/speideren. 
 
Utvalgsrunden: 
Diakoniutvalget og misjonsutvalget har sendt ut referat. De andre utvalgene har ikke 
hatt møte. 
 
 
 

[Lagre vedtak]  

 
 


