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HILSEN FRA MENIGHETSRÅDETS LEDER

I slike tider har kirken en viktig oppgave. Den må være til stede som en synlig 
kirke i samfunnet. Nettopp det er kirken 

god på. 
I en hverdag hvor vi ofte blir målt etter hva 

vi gjør og får til, kan kirken minne oss om 
at vi alle er, på ulikt vis, mennesker i verden. 
Og vi er ikke alene. 
Kirken kan også gi oss et språk for det vi 

strever med. Ord som håp, nåde, tilgivelse, 
kjærlighet, tro og tvil kan hjelpe oss med å 
sette ord på erfaringer som ellers kan være 
vanskelige å forstå. For eksempel betyr tro 
ikke å ha det endelige svaret. Vi kan tro og 
tvile på samme tid. Stille spørsmål uten å 
måtte ha svarene. 

Kirken anerkjenner at fellesskapet av 
mennesker med ulike liv, meninger og 
erfaringer, hører til i kirken. Den møter oss 
i særlig grad i livets store livsoverganger, 
gjennom dåp, konfirmasjon, bryllup og 
begravelser. 
Kanskje er kirkens viktigste oppgave i dag 

å ikke ha alle svarene, men å gi håp selv i en 
turbulent og usikker tid. Et håp som er større 
enn det vi selv kan forstå. Vi er ikke alene i 
verden, men hører til noe som er større enn 
oss selv. 
Kirken kaller det Gud – en guddommelighet 

som bærer oss alle, uansett hvem vi er.
 

Hilsen Ole-Edvin Utaker, leder

Vi lever i en tid der mange kjenner på uro. Verden har blitt mer uforutsigbar, og 
mange opplever at det er vanskelig å vite hva fremtiden vil bringe. Samtidig kan 
livet føles krevende også på det personlige plan. Vi kan kjenne på ensomhet, 
sorg, usikkerhet og spørsmål om hva livet egentlig handler om. 

Kirken som håpets rom 

Vi takker alle på Kråkerøy 
for det gode fellesskapet 
i sol og vind i sommer. 
Fotoet viser Kråkerøy 

kirke.
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Bønn, refleksjon og samtale

«Det er mer mellom himmel og jord 
enn alle andre steder» er et ofte hørt 
utsagn, antakelig ment som en spøk 
eller ironi. Men monn ikke det er noe i 
det? 

Det er mye vi ikke ser, men vi skjønner at 
det må være der likevel. Luft for eksempel, 
eller tankene våre, drømmer, UV- stråler og 
digitale nettverk som forsyner oss med data 
gjennom lufta. Ikke til å begripe, men det er 
der alt sammen.
Hva med bønn eller det å be? Å formulere 

tanker og ord og sende de ut i det tomme 
intet? Eller er det en Gud, en god kraft i 
universet som hører oss? 
Hvor mye må man tro for å be? Hvor 

mye må man tro for å henvende seg til en 
guddommelig kraft vi ikke kan se? Er det 
noe vits i å be, eller er det bare en egoistisk, 
mentalhygienisk greie for å rydde i tankene 
sine? 
Jeg tror de fleste mennesker en eller annen 

gang i livet har henvendt seg til Gud i sin 
nød, for det vel i kritiske situasjoner i livet 
mange ber. «Gud, hvis du er der, hvis du 
finnes, må du hjelpe nå». 
Vår søken mot noe som er større enn 

oss selv kan ikke defineres eller puttes inn 
i kjemiske og matematiske formler med to 
streker under svaret. Bønnen gir ikke alltid 
klare svar, den er ikke noe trylleformular 
eller simsalabim.
Å tro er en villet handling. Men troen kan 

også huse tvil, særlig når vi ser verden rundt 
oss i dag. «Kjære Gud, hvorfor rydder du 
ikke opp i kaoset menneskene har skapt?» 
I all vår uro og i møte med tvil blir bønnen 

et sted der vi kan våge å stille spørsmål, der 
vi kan våge å åpne hjertet og være ærlige 
mot oss selv. Bønnen kan bli en bekreftelse 
på at det er mulig å akseptere at det finnes 
noe vi ikke ser, en god kraft som vil oss vel. 
Jeg har levd i noen år. I min ungdom var 

jeg langt fra kirken. Mest fordi jeg forvekslet 
innholdet i kirken med uttrykket den 
kristne troen fikk i samfunnet. Gjennom en 
mannsdominert og til tider fordømmende 
og lite raus praksis i kirker og bedehus, 
støtte den meg vekk. I ettertid har jeg skjønt 
at jeg aldri var langt fra Guds kraft. 

Bønn har en sentral plass i kristen tro fordi 
den er en måte å ha kontakt med Gud 
på. For mange kristne er bønn både en 
personlig samtale med Gud og en handling 
som uttrykker tillit, håp og tilhørighet. 
I Bibelen kan vi lese at Jesus lærte disiplene 

sine å be. Han understreket viktigheten av 
å be, av å henvende seg til Gud, men ikke 
på den måten fariseerne gjorde. Fariseerne 
ramset opp lange bønner de hadde lært seg 
utenat, og var ifølge Bibelen mer opptatt av 
å bli hørt og sett enn innholdet i bønnen. 
Jesus fortalte disiplene at bønnen er mellom 
den enkelte og Gud. Samtidig ble bønn en 
felles handling i «Vår far» som Jesus lærte 
oss og som vi stadig ber sammen. 
Når vi i menigheten ber sammen for syke, 

sørgende, ensomme eller mennesker i nød, 

BØNN
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forstår vi at vi har ansvar for hverandre. Vi 
skaper et felles rom for omsorg, vi trenger 
ikke å bære livet alene. Felles bønn lager 
felles rammer og opplevelse av samhold og 
trygghet. Bønnen blir mer og større enn en 
privat handling. 
I forbønnshandlingen ber vi også for 

verdens ledere, jordas klimautfordringer, 
og om at menneskene skal leve i fred med 
hverandre. Vi ber for flykninger, for de som 
forfølges for sine tanker og meninger, for de 
som sulter, lider og for barn som ikke får 

skolegang og omsorg for å nevne noe. 
På den måten løfter vi blikket og 

innlemmer hele verden i våre bønner. Og 
for å være ærlig, vi har dessverre mer enn 
nok å be for. 
Men gi oss kan vi ikke, vi må holde fast 

i håpet og vissheten om at mørket aldri vil 
seire over lyset. 

Med ønske om en god høst til alle. 
Mormor

Foto: MormorKjære Gud, når eg bed,
lat min tanke kvile i fred

frå alt stress i verda omkring
og all uro for daglege ting.

Lat din kjærleik få trengje seg inn
slik at han kan forandre mitt sinn.
Lat oss alle som trur på ditt ord
vera saman i bøn for vår jord.

(T og M: Ralph Carmichael O: Arne Myskja)
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TUSEN TAKK TIL 
REDAKTØR 

RAGNAR BJØRCK!

Hvalerfolket, med alle leserne av Hvaler menighetsblad gjennom 25 år, 
 takker for alle utgivelser han har ledet med stø kurs.

I tillegg til god dekning av alle menighetens aktiviteter, har leserne  
fått god folkeopplysning og innblikk i mangfoldet Hvalersamfunnet 

representerer for både fastboende og hyttefolk. 
Hvaler menighet ønsker alt godt for roligere dager på Asmaløy.

Foto: Mona-Lisa W
etting
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Vi synger mye i kirken. Sanger og salmer har vært en viktig del av kirkens måte 
å feire gudstjeneste helt siden de første kristne begynte å møtes for å feire Jesu 
oppstandelse. 

I Luthersk tradisjon har salmene fått en 
svært viktig plass. Til tider har salmeboka 
vært mer flittig brukt enn bibelen. Mange 
av salmene er tonesatt med folketoner, som 
gjør salmen stedegen og nær.
Det finnes mange forskjellige typer salmer. 

De salmene som treffer meg mest, er de som 
er skrevet med bakgrunn i erfaring.
«Blott en dag», er en salme som ofte 

brukes, særlig i forbindelse med gravferd. 
Teksten i denne salmen vitner om levd liv, 
den snakker sant om det å være menneske. 
Lina Sandel, som skrev salmen, hadde 
erfaringer med tap og smerte, men likevel 
opplevde hun Guds nærhet og at Gud gav 
styrke for en dag, et øyeblikk av gangen. Og 
fordi denne salmen oppleves som ærlig gir 
den også gjenklang i våre liv.
Svein Ellingsen hadde mistet et lite barn 

da han skriver teksten til dåpssalmen «Fylt 
av glede over livets under.» Vi forstår at han 
snakker med erfaring av trygghet og håp når 
han i vers 5 skriver:
Og ved tidens grense lever fortsatt 
dine løftesord ved døpefonten, 
dåpens lys forblir når livet slukker. 
Jeg kommer stadig tilbake til salmen «Lær 

meg å kjenne dine veier». I andre vers er 
det en formulering som treffer meg og gir 
gjenklang:
«Når jeg har tenkt meg trett til døden, 
så si hva du har tenkt o Gud!» 
Denne teksten tar på alvor det tankekjøret 

mange av oss går med; bekymringen for alt 
som kan gå galt, redselen for å gjøre feil og 

handlingslammelsen. Salmen inviterer til å 
ha tillit til Gud.
Fortellingene fra bibelen kan virke 

fremmede på oss fordi ord, utrykk og 
livssituasjoner tilhører en annen tid og en 
annen kultur. Derfor blir salmene viktige. 
De treffer oss ikke bare i hodet, men i våre 
følelser og i vår eksistens. 
Det er høst og vi nærmer oss jul. En av de 

mest populære julesalmene er også en salme 
som inviterer til erfaring.
Mitt hjerte alltid vanker i Jesu føderom.
Salmen fører hele oss inn i stallen for å 

kjenne på lukten, ta på høyet, se Maria, Josef 
og det lille barnet. Slik blir Jesu fødsel ikke 
bare en fortelling vi har lært oss, men det blir 
et under, en erfaring av Gud som er oss nær.

Bent Erik Hodnebrog
sokneprest Glemmen menighet

HILSEN FRA BENT ERIK

Bent Erik Hodnebrog
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LEIE LOKALE?
Det er mulig å leie bedehusene til møter, minnesamvær, jubileer, dåpsfest med mer.

VESTERØY BEDEHUS
Hauge 9
Kontakt
Sissel Olsen
419 26 271
haugeliveien1@gmail.com

ASMALØY BEDEHUS
Gamle Skolevei 48
Kontakt 
Anne Marit Kollbeinsen
414 72 251
annm-kol@online.no
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Jeg har lyst til å fortelle om to 
salmer denne gangen, begge får 
meg til å tenke på barndom og 
familiegudstjenester, på hver sin måte. 

Den første salmen er faktisk «Salige 
visshet». Da jeg var liten spilte jeg piano på 
søndagsskolen i Filadelfia Fredrikstad. Salige 
visshet var faktisk en av sangene vi sang 
oftest. I dag ville neppe noen foreslått den 
som barnesang! Men søndagsskolelærerne 
satte den altså stadig på programmet, så vi 
barna sang «Han er min brudgom, jeg er 
hans brud», av full hals. 
Det var blinde Fanny Crosby som skrev 

teksten til Blessed assurance, som sangen 
heter originalt. Phoebe Knapp skrev den 
fengende og friske melodien, som 150 år 
etter tilblivelsen er like god og sangbar. I 
salmeboka står den under avsnittet «trygghet 
og glede». Fanny Crosby skrev for øvrig 8000 
sanger og salmer, men bare en av dem er med 
i Norsk salmebok 3013. 
Den andre salmen jeg vil trekke fram har 

og utspring i pinsemenigheten, skrevet av 
pinsevenn og organist Gøte Strandsjø. «Som 
når et barn kommer hjem om kvelden» 
– nummer 325 i salmeboka – brukes ofte i 
kirken, gjerne i forbindelse med dåp. Også 
den, i all sin enkelthet, formidler trygghet og 
glede, med bildet av Guds vennlige favn som 
møter oss – i kirkerommet og på livsveien, 
enten vi er barn eller (godt) voksne. 
God sanghøst, og velkommen til kirken – 

kanskje oppdager du ved besøk der nettopp 
salmer som du liker ekstra godt. 

Kantor Marte-Kari N. Melkerud

SALMER

Salige visshet

Salige visshet Jesus er min!
Han er min hyrde, kaller meg sin.
Salige visshet! Allting er vel!
Jesus har kjøpt meg, legem og sjel!

Han er min glede, han er min sang,
han vil jeg prise livsdagen lang.
Han skal jeg evig love hos Gud,
han er min brudgom, jeg er hans brud.

Allting jeg gav ham, allting jeg vant,
evighetdagen herlig opprant,
himelen er åpen, engler fra Gud
bringer til jorden kjerlighets bud.

Han er min glede, han er min sang,
han vil jeg prise livsdagen lang.
Han skal jeg evig love hos Gud,
han er min brudgom, jeg er hans brud.

Nå kan jeg hvile fullkommen glad,
veien er banet inn til Guds stad,
hjertet er renset, skylden betalt,
selv er jeg intet, Jesus mitt alt.

Han er min glede, han er min sang,
han vil jeg prise livsdagen lang.
Han skal jeg evig love hos Gud,
han er min brudgom, jeg er hans brud.
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TAKK for en fin Hvalersommer!
Staben, frivillige og gjester takker alle som har deltatt gjennom sommeren! Gjennom ukene 

har Hvaler kirke, Kirkens Hus og Tusenårsstedet vært møteplass for mange. 
MER HIMMEL PÅ HVALER. Se foto fra et knippe av finfine øyeblikk!

Jan Heier
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Misjonsgudstjeneste
Som mange kjenner til, har Hvaler menighet et misjonsengasjement i regi av 
Det Norske Misjonsselskap, NMS. Engasjementet kommer til uttrykk gjennom 
misjonsforeningenes arbeid og menighetens gudstjenester.

Det er alltid hyggelig og interessant når Unni 
Holm Olsen, misjonskonsulent i NMS, Region 
Øst, kommer på besøk til misjonsforeningene 
eller deltar på gudstjenester. På forsommeren 
deltok hun på misjonsgudstjeneste i Hvaler 
kirke. Hun holdt dagens preken. Ved hjelp av 
ord og bilder formidlet hun misjonsoppdraget 
på en fin måte. Hun orienterte også om 
prosjekter i Thailand som menigheten støtter:

I år er det 50 år siden NMS kom til Thailand 
og startet det arbeidet som etter hvert førte 
til etableringen av Den evangeliske kirken i 
Thailand – som i dag er en selvstendig kirke 
som vi samarbeider med. 
I alle de årene dere har vært engasjert 

i arbeidet i Thailand, har Klong Toey-
området i Bangkok blitt snakket om. Vi 
kaller det gjerne et slumområde, men det er 
jo hjemmet til mange mennesker. Faktisk litt 
over 180 000 på et areal som er ca. 1/7 del av 
Hvaler kommune. Gjennomsnittsalderen er 
34 år! Det er alle slags sosiale utfordringer i 
området.
Dere kjenner godt til Lovsangshjemmet – 

barnehagen som ligger under motorveien og 
rett ved siden av en jernbanelinje. Det er ca. 
50 barn mellom seks måneder og fire år der, 
til enhver tid. Det er mange enkeltskjebner. 
En kollega fortalte nylig om en gutt på tre 
år med en mor som er narkoman og en 
bestemor som er analfabet og som blir levert 
i barnehagen av søsken. Eller jenta på to 
år som ikke alltid kommer til barnehagen 
fordi moren er tigger og jenta har så «pent 
smil» at det øker inntektene hvis hun er 

sammen med moren i stedet for å være i 
barnehagen. På Lovsangshjemmet får barna 
mulighet til å leke og lære, spise, dusje og 
sove, og de får omsorg og trygghet i lyse, 
trivelige omgivelser. Det er en oase i Klong 
Toey. Akkurat nå er det sommerferie på 
Lovsangshjemmet. Så vi får be litt ekstra for 
de små i disse dager.
I Klong Toey-området er vi også med og 

bidrar til prosjektet «Music for life». Målet 
er å bidra til livskvalitet og framtidshåp 
for barn og unge gjennom undervisning i 
klassisk musikk. De får gratis undervisning i 
klassiske instrumenter, og etter hvert får noen 
mulighet for stipend til høyere utdanning. 
Musikken gir ferdigheter og selvtillit og blir 
for noen en vei til utdanning, arbeid og en 
bedre framtid. I tillegg til undervisning i 
musikk, gis det også opplæring i engelsk. 
Dere vet også om Kirkens lørdagsskoler/

lørdagsklubber fra tidligere omtale, som gir 
barn et meningsfullt sted å være på lørdager. 
Der vi har sett hvordan barn og unge gradvis 
har funnet trygghet, vennskap og tro på seg 
selv. I gode og inkluderende fellesskap får 
de oppleve at de er verdifulle, at de hører til 
og har noe å bidra med. Barna får servert 
næringsrike måltider, leke sammen og spille 
musikk. De lærer praktiske ferdigheter som 
for eksempel tradisjonsrike fletteteknikker.
NMS sitt arbeid med fokus på «Trygge 

og sterke familier» er prosjekter rettet mot 
å forebygge menneskehandel, beskytte barn 
og gi dem mulighet til utdanning, og styrke 
fattige familier. 
Jeg vil minne om Facebook-siden som 
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heter «Drømmen om en framtid», og det er 
det mye av arbeidet i Thailand handler om. 
For det første: bidra til at barn og unge får 
en drøm for framtiden, og for det andre – gi 
noen en reell mulighet til å oppnå drømmen 
sin!
Takk for at dere støtter dette arbeidet!
Vi lever veldig ulike liv i menighetene 

i Thailand og på Hvaler, men vi hører alle 
med i den verdensvide kirke, og vi er ett i 
Jesus Kristus

Fortsettelse neste side

Misjonskonsulent Unni Holm Olsen, kirketjener Jenny Schorpen,  
prest Edgar Bostrøm og kantor Marte-Kari Melkerud
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Det Norske Misjonsselskaps motto er:
«Sammen forandrer vi verden»
Slagordet reflekterer organisasjonens arbeid 
med å dele troen på Jesus, utrydde fattigdom 
og bekjempe urettferdighet i samarbeid 
med lokale kirker og organisasjoner over 
hele verden.

Nå lovsyng Herrens navn
Nå lovsyng Herrens navn,
gi Herren pris og ære, 
hvert folk på jorderik
og hedningenes hære!
For veldig over oss

er Herrens miskunnhet,
og sterk hans sannhet står

i tid og evighet.

Halleluja for ham
all verden synge sammen

på alle tungemål:
Halleluja og amen!
Et høyt halleluja

for frelse og for fred,
for riket det er hans
i tid og evighet!

 
NoS 687

Neste misjonsgudstjeneste blir 27. september i 
Spjærøy kirke

Torsdag 12. november klokka 16 deltar Unni Holm 
Olsen på misjonsmessa på Vesterøy bedehus. 
Hun er kveldens andaktsholder og vil fortelle 
mer om Det Norske Misjonsselskaps prosjekter i 
Thailand som Hvaler menighet støtter.

Sommerkvelder i Hvaler 
kirke har etter hvert blitt 
en tradisjon. I sommer 

hadde vi fire søndagskvelder 
med stor variasjon i programmet. 
Deltakelsen viser også at dette er 
et tilbud som mange setter pris 
på.
Først ut var Barbro Th Bjørk 

og Jan Olav Aarflot som tok oss 
med til Helgelandskysten og ga 
oss et innblikk i Petter Dass’ liv 
og virke og, ikke minst, hans 
salmediktning. De hadde hentet 
fram flere interessante sider 
ved hans liv som vi har hørt lite 
om tidligere. Med Marte-Kari 
Melkerud ved orgelet sang vi alle 
vers av originalversjonen av hans 
mest kjente salme «Herre Gud, 
ditt dyre navn og ære».
Neste kveld kunne vi vandre i 

Østerdalens dype skoger og natur 
via Hans Børlis dikt og fortellinger. 
Prest og forfatter Synnøve Sakura 
Heggen formidlet dette på en 
levende og interessant måte.
Hvalers egen billedkunstner og 

ikonmaler Ingunn Julie Arntzen 
tok oss så med inn i ikonmalernes 
verden, en eldgammel tradisjon 
som krever bønn, konsentrasjon 
og stor nøyaktighet. Ikonene 
kalles «vindu mot himmelen». 
Ingunn fortalte blant annet fra sin 
egen erfaring i russiske klostre. 
Hun hadde interesserte tilhørere 
som kom med sine spørsmål.
Åse Breen m/venner avsluttet 

årest sommerkvelder på en flott 
måte. 
Vi takknemlige for å kunne innby 
til disse kveldene.

Kristin SeljebakkenEllen



HVALER MENIGHETSBLAD   NR 3|2026 17

Under forberedelsene til høstens 
menighetsblad, har jeg gledet meg 
over å skrive litt fra sommerens 

konserter i Hvaler kirke: Fire tirsdagskvelder 
i juli og august sto i musikkgledens tegn. 
Midt i hektiske fotball-VM-tider fyltes 
kirken med smilende og forventningsfulle 
konsertgjester. En av våre musikere fikk 
følgende kommentar fra en av tilhørerne: 
«Det er bare du som kunne få meg ut av 
fotballgodstolen nå!» 
Og musikerne leverte! Hver på sin måte 

utviste de høy kompetanse, ferdighet og 
formidlingsevne både vokalt og instrumentalt 
– som smittet over på oss tilhørere. Klanger, 
rytmer, toner og ord frembrakte både 
sangglede, latter og beundring.
Nå når vi går høsten i møte, ønsker 

vi sommerens aktører, både musikere, 
lydmann, frivillige og publikummere gode 
høstdager. Fremkall gjerne sommerens 
musikalske opplevelser nå når høstfargene 
møter oss rett utenfor døren

Hilsen Kulturutvalget

SOMMER I HVALER KIRKE
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Ett år etter  
Olsok i Hvaler kirke 2026

Det har gått ett år siden forsker Kjartan Hauglid, fra Norsk institutt for 
kulturminneforskning (NIKU), presenterte de første resultatene fra arbeidet med 
aldersdatering av Hvaler kirke. 
Etter en spontan innsamlingsaksjon ble det 
mulig å gå videre med nye analyser, karbon-
14-analyser. Kirkens arkitektur er studert 
enda grundigere. Det er disse resultatene 
som ble fremlagt i år.
Forskerne mener de står enda tryggere enn 

tidligere. 
Kjartan Hauglid la frem resultatene i en 

godt besøkt Hvaler kirke på Olsok 2026. Han 
sa blant annet at de er enda sikrere enn for 
ett år siden om at Hvaler kirke er den best 
bevarte steinkirke og soknekirke i Norge med 
så tidlig datering. Enkelte resultater av tre-
analysene (karbon-14 og dendrokronologi/
årringanalyser) er sikre og er fra sent 1000-
tall – men det er for få til at det kan gi helt 
entydig svar.
Men mye vet vi:

•	Da kirken ble bygget for om lag 900 år 
siden, var havstanden 5 meter høyere 
enn i dag. Det innebærer at det var 
seilingsmuligheter nesten helt frem til 
kirken.

•	Kirken er svært stor, og rommer mange 
flere enn befolkningstallet på Hvaler 
skulle tilsi. Det tyder på at Hvaler kirke 
har hatt betydning langt ut over det å 
være soknekirke

•	 Sørportalen har en dekor som er typisk 
for steinarkitektur fra 1000-tallet

•	Hvaler kirke fikk tregulv i 1171
•	 Eldste myntfunn – av de om lag 1100 
myntene som er funnet i Hvaler kirke er 
fra 1182. Det er sannsynlig at de har falt 

ned i sprekkene i tregulvet
•	Kirkeklokken er fra 1200-tallet
•	Dagens tak er også gammelt: fra 
1700-tallet
Det er flere bevis som peker i samme 

retning, og det er kombinasjonen av 
analyser, arkitektur og historiske spor som 
gjør at forskerne er stadig mer sikre.
Forskerne Robin Gullbrandsson og Mattias 

Hallgren fra Västre Götaland, fortalte om 
sine tilsvarende undersøkelser av kirker i sitt 
område. De tilbrakte dagen i Hvaler kirke 
og gjorde sine observasjoner sammen med 
Kjartan Hauglid. De kunne fortelle at Hvaler 
kirke har klare likhetstrekk med tre svenske 
kirker som de har undersøkt: Torsby, Öberga 
og Husaby. Alle kirkene er bygget før 1117 – 
noe som kan indikere at Hvaler kirke er fra 
samme tidsperiode.
Det er sannsynlig at fremtidige 

undersøkelser kan gi nye svar. Stadig flere 
analyser peker i samme retning, og forskerne 
mener at Hvaler kirke har den sterkeste 
dokumentasjon av alle bevarte soknekirker 
for en så tidlig datering.
En sluttrapport – så langt – skal 

ferdigstilles, en masterstudent skal bygge 
videre på forskningen. 
Målet med arbeidet med aldersbestemmelse 

av Hvaler kirke har vært å komme så nær 
sannheten som mulig. Vi er på god vei, 
men det er mer å undersøke. Forskerne er 
forsiktige og tar klare faglige forbehold, men 
som Kjartan Hauglid uttalte i kirken: «Som 
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forsker må jeg være forsiktig, men hvis du 
spør meg hvilken kirke jeg ville satt pengene 
mine på som eldste kirke i Norge, så er det 
Hvaler».
Olsok-kvelden fortsatte med orgelkonsert 

ved Kjetil Ertresvåg og avslutning ved 
Jan Olav Aarflot. Etter velsignelsen og 

sluttsalmen gikk vi ut av kirken til klangen 
av kirkeklokken fra 1200-tallet, den med 
runeinnskrift.
Og så var det, tradisjonen tro. rømmegrøt 

på 1000-årsstedet.

Av Jan Olav Aarflot

Foto: Ingrid Dean
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Sanitetskvinner i beredskap 

23 sanitetskvinner på Hvaler er beredt til 
å yte omsorg i forbindelse med pandemi, 
ulykker, kriser og katastrofer. 
Da kan oppgavene blant annet være å servere 

mat til berørte og til redningsmannskapene 
og bidra med omsorg, støtte og skjerming 
der det er behov. Under pandemien og ved 
ulike vaksineringer de siste årene har vi 
bidratt med registrering og observasjon. Du 
har garantert møtt en av oss. Vi har en tydelig 
samarbeidsavtale med Hvaler kommune om 
hva vi kan bidra med.
Trygghetstreff med tema «Førstehjelp for 

eldre» 22. september
Omsorgsberedskap er ikke bare å være 

til stede når det skjer noe, det er også å 
være forberedt på at det usannsynlige 
kan skje. Derfor arrangerer vi hvert år 
Trygghetstreff for hjemmeboende eldre, 
og årets tema er «Førstehjelp for eldre». 
Lyst til å være med? Ta kontakt med leder i 
omsorgsberedskapsgruppa, Elsa Gjerdsbakk 
på tlf. 915 70 053. Vi kan hjelpe til med 
kjøring hvis du har problemer med å komme 
fram og tilbake.
Hvert år arrangerer vi også førstehjelp for 

årets 10. klasse. Da møter vi svært engasjerte 
og aktive ungdommer som ønsker å gjøre en 
innsats dersom det verste skulle skje.
Er du forberedt hvis det oppstår en krise? 

Har du mat og vann nok for en uke? Trenger 
du hjelp til å lage ditt eget beredskapslager? 
Ta kontakt med oss så hjelper vi deg med det.
Sanitetskvinnene på Hvaler har også andre 

arrangementer i løpet av høsten:
•	 16. september: Sanitetsmøte med foredrag 
av Christine Calvert «Gleden ved å være 
til for andre»

•	 21. oktober: Kvinneaften på Kulturhuset 

Floren
•	 15. november: Basar på Kulturhuset 
Floren

•	 18. november: Sanitetsmøte med besøk av 
Hvaler Rotary

•	 29. november: Julegrantenning på 
Skjærhalden torg

•	 2. desember: Julemøte på Hvaler 
Gjestgiveri

•	 6. desember: Adventskonsert i Hvaler 
kirke

Følg med på vår Facebookside «Hvaler 
sanitetsforening» der det kommer mer 
informasjon om møtene.
Mer info om sanitetskvinnenes arbeid, finner 
du her: https://sanitetskvinnene.no 

Dette driver omsorgsberedskapsgruppa i Sanitetskvinnene på Hvaler med.
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Foto: Hvaler sanitetsforening
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ETTERLYSNING!
Hvaler menighetsblad søker ny redaktør!

Hvaler menighetsblad har formidlet kirkeliv og lokalstoff fra Hvaler helt siden 1947. 
Vi er stolte av at bladet vårt holder et høyt redaksjonelt nivå, og ble kåret til Årets 

menighetsblad i Borg bispedømme i 2016 samt tildelt Hvaler kommunes kulturpris i 
2021. Vår kjære redaktør Ragnar gir nå stafettpinnen videre og dermed leter vi etter en 

engasjert og strukturert redaktør som vil føre tradisjonen videre! 

Som redaktør leder du en engasjert redaksjonskomité bestående av frivillige 
 og menighetsstab. Hvert nummer er på ca. 48 sider med bredt kultur-  

og lokalstoff som appellerer til både fastboende og hyttefolk. 
Du får egen bærbar pc og mulighet for kontorplass på Kirkens Hus.

Sentrale oppgaver:
•	 Planlegge fire utgivelser i året og sette framdriftsplan/frister. 
•	 Kalle inn til og lede redaksjonsmøter (ca. to møter per 
nummer). 

•	 Koordinere innsendelse av stoff, bilder og bidrag. 
•	 Etablere gode, ryddige og effektive rutiner/verktøy for 
produksjonen. 

Vi ser etter deg som:
•	 Har motivasjon, kapasitet og håndterer noe tidspress rundt 
utgivelsene. 

•	 Er strukturert, har god skriftlig kommunikasjonsevne og er 
komfortabel med digitale verktøy.

•	 Gjerne har erfaringsbakgrunn innen tekst, journalistikk, PR, 
kommunikasjon eller utgivelse – men viktigst er engasjement 
for Hvaler og bladet! 

Stillingen er basert på frivillighet, og gir deg en unik mulighet til  
å forme et av landets mest særpregede menighetsblader! 

Interessert eller har du spørsmål?
Kontakt 

kirkeverge Jan Heier
jan@hvaler.kirken.no
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En sommer er over
Høstens farger er vakre, men etter en stund er høsten mørk og grå,

og da har alle noe å huske på.
Alle vil jo bli sett i trafikken derfor bør alle bruke refleksbrikken.

La den henge fritt og dermed kan den redde livet ditt.

Noe annet som skjer om høsten
er alt vi kan spise av markens grøde, og det er den store trøsten.

Det er alltid noe å glede seg til og noe å gjøre om man vil.
Noen får til mange praktiske ting.

 andre er bedre på å ta mobilen og gi et «pling.»

Alle de små hverdagslige hendelser – hva er nå det?
Jo, det er selve livet, men det er vel noe alle vet.
Det er hyggelig å høre at noen takker for maten,

men husk at det behøver ikke å være et stort selskap for å ta den praten.
Å takke borte og takke hjemme er flott, det er helt klart.

Øvelse gjør mester heter det jo – så da kan dette være en god start. 
Er du blid og glad kan det glede andre og det er bra.

Hva som denne høsten vil skje er et uskrevet kapittel  
– så prøv å spre glede på ditt hjemsted.

En god høst ønskes til liten og stor hvor du enn bor. 

Marit Westberg

DIKT
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BARNE- OG UNGDOMSARBEIDET

Sensommer tar menighetsbladet en prat 
med menighetspedagog Kaja Stiksrud. 
Bakgrunnen er at vi gjerne vil høre hva som 
skjer fremover i barne- og ungdomsarbeidet 
på Hvaler. Hun møter menighetsbladet 
utsendte på Kirkens Hus på Skjærhalden. 
Kaja Stiksrud ble som mange kjenner til 
ansatt for ca to år siden i Hvaler menighet 
som menighetspedagog i 40 prosent stilling. 
Hun ble ansatt for ca to år siden og har siden 
da gjennomgått en utdanning i trosopplæring 
ved de vitenskapelige høyskolene VID og 
MF, og har nå 60 prosent stilling. Hun har 
tittel som menighetspedagog, noe som 
kommer tydelig fram på hennes helt nye 
grønne T-skjorte. 
Mange kjenner nok til Kaja gjennom 

hennes engasjement som kommunepolitiker, 
initiativtaker til det årlige klesmarkedet og 
som aktivist for utbygging av flere gang- og 
sykkelveier på Hvaler. Hun er som vi forstår 
en engasjert person på flere områder, men 
dette intervjuet skal først dreie seg om hennes 
jobb for barm og unge i Hvaler menighet. 
På spørsmål om hvilke tanker hva hun 

ønsker hva menigheten skal være svarer Kaja 
at hun ønsker en kirke som er en tydelig og 
naturlig del av Hvalersamfunnet hvor alle 
kan oppleve seg velkomne, og som kan være 
et sted for barn og unge der det åpnes opp 
for kristen tro og undring over livets mange 
sider. 
 Kaja er utdannet sosionom og tar med 

seg denne bakgrunnen inn i jobben som 
menighetspedagog. Det betyr at hun i 
kontakten med barn, unge og deres familier 
tar med seg et sosialfaglig og diakonalt blikk. 

Hva skjer i barne- og ungdomsarbeidet?

Hun brenner for at mennesker skal bli sett og 
tenker at kirken har en veldig god mulighet 
til dette gjennom hva den betyr i folks 
liv og gjennom sine aktiviteter. Og det er 
aktivitetene Kaja er opptatt av å ha fokus på i 
dette intervjuet, og ikke henne selv. Og listen 
over hva som tilbys barn og unge er ganske 
lang. For de aller yngste (og mammaer og 
pappaer) er det Babysang hver uke – dette 
er tilbud som også gjøres kjent for aktuelle 
familier gjennom helsestasjonen. Videre er 
det Knøttesang for de minste og Stjernekoret 
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for de litt større. Stjernekoret øver på skolen 
og i SFO tiden så dette er et samarbeid med 
skolen. Videre nevner Kaja Tårnagenter som 
etter planen skal gjennomføres i løpet av året. 
I tillegg er selvfølgelig konfirmasjonsarbeidet 
en viktig del av tilbudet til barn og unge og 
Kajas jobb. Alt dette kan man lese om på 
menighetens nettside.
Kaja ser fram til å samarbeide med 

nyansatt sogneprest. Han har mye 
kompetanse erfaring med arbeid med barn 
og unge og kan sammen med Kaja som 
menighetspedagog bidra mye med å lage og 
videreutvikle gode tilbud for barn og unge 
på Hvaler. Og hvem vet – kanskje dukker det 
opp flere gode tilbud i tiden som kommer. 
Oppsummert er det stor aktivitet og 

mye som skjer, men Kaja tenker at det er 
muligheter for å utvikle nye ting – gjerne 
i samarbeid med andre aktører på Hvaler. 
Har du som leser dette noen ideer så er det 
bare å ta kontakt med Kaja – du vil garantert 
treffe en engasjert menighetspedagog 
som brenner for barn, ungdom, kirken og 
Hvalersamfunnet. 

Halvor de Flon

Slik tok vi farvel med  
Grethe Hummel
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De to første helgene i september var det 
konfirmasjonsselskap rundt omkring på 
Hvaler. 21 flotte 15-åringer ble før selskapene 
startet, konfirmert i Hvaler og Spjærøy kirke. 
Hvaler menighet, ved Vigmund, Kaja og 
Inger-Lise, takker den enkelte konfirmant.

Disse ble konfirmert i september 2026:
Hvaler kirke
Emma Kristine Botne 
Maja Emilie Granquist Stenberg
Kristian Hanes-Krossby 
Linnea Westborg Andersen 
Linnea Elvira Olsen 
Johannes Holm 
Alva Vauger 
Eline Adele Kjølholt 
Thomas Hoff 
Spjærøy kirke
Tor Anders Aanonsen Trollsund
Matheo Alexander Hansen 
Viktor Sangiorgio Bjønnes
Erika Arvesen 
Brage Karlsen Kristiansen
Jonas Aksel Hagen
Wilmer Bjelland Malmo 
Eirik Kirknes Kinnerud 
Benjamin Barnabe’ Petterøe 
Teodine Klavestad Hansen 
Frida Haugen
Karen Aurora Møller-Nilsen

Nytt konfirmantkull starter opp i oktober
Lørdag 10. og søndag 11. oktober starter vi 
opp nytt konfirmantkull. 27 ungdommer har 
foreløpig meldt seg på. Vi tar fremdeles imot 

påmeldinger om noen av Hvaler-ungdommen 
har lyst til å konfirmere seg i kirken.Lørdag blir 
det kick-off på Tredalen leirsted på Spjærøy 
og presentasjonsgudstjeneste i Spjærøy kirke 
på søndag. Under ser dere navnene på de 27 
påmeldte ungdommene:

Andrea Sandvig
Lilly Margrethe Puck
Anna Kristine Nordum
Kasper Sæten Lindekleiv
Elida Anstem Høstmark
Agnes Marie Aanonsen Hansen
Sverre Nicolai Fjellholt
Marcus Andrè Torgersen
Lina Søberg
Cornelia Bache-Wiig
Mathilde Nordtvedt Larsen
Malin Karlsgård
Angelica Radeva Jøsok
Kaja Ammundsdatter Sørensen
Amalie Andersen Sannes
Wilhelm Robertsen Westreng
Wiktor Robertsen Westreng
Oline Marie Andersen
Milla Fagerås
Amine Nikolaisen
Ulrik Caspar Lauritz Charles  
Bjørnøy Dahlgren

Amalie Solvang Bellmann
Edmund Vilius Vinje
Emina CarolineAlmquist-Eira
Marcus Leander Grønmo Pettersen
Oliver Arvid Smedokken Rønning
Erlend Harkjerr Henden

Konfirmantarbeidet i Hvaler menighet

KONFIRMANTENE VÅRE
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Begge foto: Privat
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Når høsten kommer og bladene skifter farge, 
feirer vi høsttakkefest i kirken. Høsttakkefest 
er en gammel tradisjon der vi samles for å si 
takk for alt det gode vi har! 

🍎Takk for maten: Vi takker for regnet, 
solen og jorda som har hjulpet frøene til å 
vokse, slik at vi får epler, gulrøtter, poteter 
og kornet vi baker brød av.

🌿Takk for naturen: Vi stopper opp og gleder 
oss over de fine fargene på trærne og alt 
det spennende som finnes ute i skogen.

🙏Takk for fellesskapet: Høsttakkefest 
minner oss om at det er fint å dele det vi 
har med andre, og å være sammen med 
familien og vennene våre.

Høsttakkefest handler ganske enkelt om å 
fylle hjertet med takknemlighet for alt som 
gir oss liv og glede. 

Hvis du vil, kan du fylle dette bildet med fine 
høstfarger!

Hvorfor feirer vi høsttakkefest?

BARNAS SIDER
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Over: Karnevalsgudstjeneste i Spjærøy kirke.

Under: Babysangen foregår i Drengestua ved prestegården, Lammenes 1.

Begge foto: Privat
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GLIMT FRA MENIGHETENS TILBUD TIL BARN

Babysang: Sosialt musikk og 
lunsjtilbud for deg som har baby 
0-18 mnd. Torsdager kl 11:00 i 
Drengestua utenfor Prestegården 
ved Hvaler kirke. Oppstart 
torsdag 27. august. Det blir 
servert enkel lunsj, og tilbudet 
er helt gratis. For oppdatert 
informasjon facebookgruppa: 
Babysang på Hvaler. 
Stjernekoret: Stjernekoret er 
et etterskole-tilbud for 1.-
4. trinn, med sangglede i 
fokus. Musikktilbudet er et 
samarbeid mellom Hvaler 
menighet og Hvaler barne- og 
ungdomsskoles SFO og foregår 
i skolens musikkrom rett etter 
skolen på torsdager. Stjernekoret 
vil blant annet bidra under 
høsttakkefesten 20. september, 
sangstund i Hvaler kirke med 
lykttog ned til julegrantenning 
på torget den 29. november og 
under luciagudstjenesten 13. 
desember. 
Knøttesang: Et musikktilbud 
Hvaler menighet har for barn 
mellom 2 og 5 år – se mer på 
side 44.

Velkommen!
Hilsen Kaja, Marte-Kari  

og Ellen

Om du har spørsmål ang tilbud  
for barn- og unge i Hvaler 
menighet, ta kontakt! Beste 
hilsener fra Kaja Stiksrud, 
menighetspedagog
Tlf. 90758089, e-post: kaja@
hvaler.kirken.no
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Alle foto: Privat
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BARNAS SIDER
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Søndagsskolen – mer enn du tror

Finn Finn 55 feil feil
Disse to bildene er nesten helt like. Klarer du å finne 
5 feil på det ene bildet?

– Mamma sa jeg 
måtte velge mellom 
skolen og fotballen.
– Det var da kjipt!
– Ja, jeg savner 

klassen litt.

Vits:Vits:

Vits:Vits:

LabyrintLabyrint
Sakkeus var en av de som møtte Jesus 
da Jesus gikk omkring 
på jorda. Hjelp 
Sakkeus med 
å finne veien 
gjennom 
treet.Tegning: Trevor Keen

Gi bladet Barnas 
til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00 22 08 71 00

C Q W X Z

Det mystiske agentalfabetet:

Bruk agentalfabetet for 
å tolke meldingen.

Hemmelig melding Hemmelig melding 
til agentertil agenter

– Driver du med sport?
– Ja, jeg spiller sjakk.

– Det blir du vel ikke sliten 
av!

– Jo, jeg blir helt matt. Tegninger: Asbjørn Tønnesen
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Veumveien 51, 1613 Fredrikstad 
Tlf. 69 31 30 62 

fredrikstadbeg.no

Roald Amundsensvei 61a, 
1654 Sellebakk, etter avtale.

Tlf. 69 34 53 35 

Lokalt begravelsesbyrå med
mannskap og kontor i Fredrikstad

Kontortid i Veumveien 08:00-15:30,
Vakttelefon 24T, Tlf. 69 31 30 62.

Terje
Fladeby

Jarle
Olsen

Cathrine
G. Jakobsen

Ulf
Jakobsen

Malin
Hurrød Edvardsen

Mads
E. Johansen

Bjørnar
Pettersen
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24t vakttelefon 474 74 884
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Bestill time:Velkommen til oss
På Oris Dental Hvalertannlegene tilbyr vi alt av 
tannbehandling, utført av dyktige behandlere, 
med den nyeste teknologien og det hyggligste 
personalet. Hos oss er du sikret premium behandling 
fra trygge fagfolk.

Vi er åpne for både fastboende, båtturister 
og hytteturister, og strekker oss langt for å gi deg 
den hjelpen du trenger, når du trenger det.

Tannhelse på 
dine premisser

Oris Dental 
Hvalertannlegene 
69 37 77 07
hvalertannlegene@orisdental.no
Nordehaugveien 14, 
1684 Vesterøy
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post@mesterhjelp-hvaler.no

www.mesterhjelp-hvaler.no

Hytte – Hjem – Bedrift

Alt for en enklere hverdag

Tlf. Monica 403 06 155 
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HØSTKVELDER I HVALER KIRKE
VELKOMMEN TIL DISSE KVELDENE:

•	Vigsling av ny sokneprest, Hvaler kirke, onsdag  
23. september kl 18.

•	Ole Paus, hans liv og sanger ved Gunnar Wiik med 
flere, Hvaler kirke, fredag 2. oktober kl 18.

•	Enebakk Brass og sanggruppa Lysglimt, Spjærøy 
kirke, søndag 18. oktober kl 18.

•	D’Stemmer og Harmony Harbour, Spjærøy kirke, 
søndag 15.11. kl 18.

Se mer informasjon på https://www.kirken.no/hvaler/
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DET SKJER I HØST

OLE PAUS – EN RUSTEN STEMME AV GULL
I september 2023 var det vi fikk høre nyheten 
om at Ole Paus hadde fått slag og lå på sykehus. 
Det ble avlyste konserter – og det ble stille.
Jeg husker jeg tenkte: «Var dette det siste? 

Får vi kanskje ikke høre ham mer?»
Og det ble slik. Det var det siste. Etter noen 

måneder i sykesengen der han var hardt 
rammet av slag– uten språk og ingen ord 
mer– så døde han 12. desember 2023.
Han møte døden uredd. Noen år tidligere sa 

han: «Døden er ikke noe å være redd for– den 
er jeg faktisk nysgjerrig på!» 
I en sang han skrev hører vi: «Du har hatt 

din tid, Du har fått din sang. Og det blir aldri 
mer noen annen gang»
Og slik ble det. Ingen annen gang. Den store 

mannen var borte for alltid.
Ole Paus satte spor i oss. Ja, han var en 

stemme som kunne bevege og forandre. 
Med sine ord og melodier fant han vei til 
oss alle etter 22. juli 2011. Gjennom sin 
«Mitt lille land» fant vi trøst og vei videre i 
forvirring, sinne og sorg etter den vonde 
terrorhandlingen som rystet landet.

Og da han var med i «Hver gang vi møtes» 
i 2013 ble han alles kjære venn med sine vare 
og vakre tolkninger av andre artisters stemme. 
Han kom inn i vår stue og rett i vårt hjerte 

med sine tårer, sine tekster og med sin sang. 
Han grep oss sterkt.
Fredag 2. oktober 2026 kl 18.00 i Hvaler 

kirke blir det anledning til å høre mer fra 
Ole Paus sitt innholdsrike liv Gunnar Wik vil 
presentere Ole Paus, hans tekster, melodier og 
ord og følge hans liv fra trøblete barndom til 
sin siste avskjed. Programmet er satt sammen 
rundt et titalls av hans sanger, både ukjente og 
de vi kjenner.
Han er prest, musiker og foredragsholder. 

Han er fra Bergen og har i tillegg til 
prestevirke vært aktiv innen kulturlivet. Han 
har bakgrunn fra KFUK og KFUM og har 
vært sentral i Ten Sing- sammenheng, både 
nasjonalt og internasjonalt gjennom mange 
år. Musikk og sang har stått sentralt i hele 
hans virke. Gunnar Wik spiller gitar, synger 
og knytter det hele sammen. Musikerne Lasse 
Fjellbirkeland og Magnus Kōhn, medvirker på 
bass og piano. 
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BRASS I SPJÆRØY KIRKE
Enebakk Brass kommer til Spjærøy kirke 
søndag 18. oktober kl 18.00 sammen 
med sanggruppa ‘Lysglimt’. Sammen med 
organist Marte Kari Melkerud blir det vil 
det bli et variert program hvor menigheten 
også skal få være med i fellessang til 
akkompagnement av brass og orgel. Enebakk 
Brass (EB) startet opp i slutten av 2016. Til 
forskjell fra janitsjarorkestre, har brass band 
kun messinginstrumenter og slagverk. 
EB består for tiden av 14 musikanter med 

Leiv Kåre Aambø som musikalsk leder. 
EB har hatt en lang rekke konserter og 
opptredener i kirker og forsamlingslokaler, 
bl.a. i Moss, Horten, Oslo, Rælingen foruten 

i egen kommune. Repertoaret vi spiller 
er ganske variert, og mye er hentet fra 
Frelsesarmeens rikholdige notetilbud for 
brass band. 
De siste årene har EB arrangert en årlig 

sang- og musikkfest i Horten metodistkirke 
hvor vi har samarbeidet med sanggruppa 
‘Lysglimt’. Gruppa består av Kristin 
Hovland, Lise Ramfelt og Vidar Antonsen. 
Programmet i Spjærøy kirke vil være basert 
på det konseptet EB har brukt i Horten og 
flere andre kirker, og som vi har fått mange 
gode tilbakemeldinger på. Vi ser fram til 
denne kvelden i Spjærøy kirke, og håper 
mange vil finne veien dit.
Billetter kr 150 i døra på vipps og kontant.
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DET SKJER I HØST

D’STEMMER I SPJÆRØY KIRKE
D’Stemmer er en vokalgruppe 
som elsker å underholde. De blir 
å høre i Spjærøy kirke konsert 
søndag 15. november kl 18.00.
Pianist og dirigent Mette 

Christin Østby leder disse seks 
damene slik at sangene får en 
fin harmoni. 
Vi har et bredt repertoar og 

håper vi kan spre glede med 
vår sang til deg på vår konsert i 
Spjærøy kirke 15. november.
Vi er så heldige å få med oss 

Harmoni harbour på denne 
konserten.
Harmony Harbour er en trio, 

bestående av Kai Abrahamsen, 
Maria Nitteberg og Trond L. 
Andreassen. Vi har et allsidig 
repertoar med popmusikk fra 
70-tallet med mer.

VIGSLING AV VIGMUND
Onsdag 23. september 
kl. 18.00 blir en historisk 
kveld i Hvaler kirke. Da 
skal Vigmund Gundersen 
Djupang vigsles til 
prestetjeneste av biskop Kari 
Alvsvåg, og innsettes som 
sokneprest i Fredrikstad 
domprosti med tjenestested 
Hvaler sokn av domprost 
Hege Fagermoen. Med 
dette flettes Vigmund sin 
nye tjeneste i kirken som 
prest sammen med at 
Hvalerkirkene får sin nye 
sokneprest. Det var et sterkt 

ønske at denne begivenheten 
kunne finne sted i Hvaler 
kirke, men til det var det bare 
hverdager igjen i biskopens 
kalender denne høsten. 
Derfor gjør vi nå denne 
onsdagskvelden om til en 

«lille-søndag» og en festkveld 
der vi håper at mange møter 
opp og blir med på festen, og 
tar i mot den nye presten!
En prestevigsling er 

en høytidelig og flott 
gudstjeneste, som også vil 
bære preg av hvem Vigmund 
er gjennom de han inviterer 
med seg og preget han vil 
sette. Hvaler menighets 
stab og menighetsråd vil 
også være toneangivende, 
og få utfolde sine bidrag 
til å gjøre dette til en fin og 
inntrykksfull begivenhet. 
Det er bare å glede seg.



HVALER MENIGHETSBLAD   NR 3|2026 43

Marco 
Elsafadi 

Selvutnevnt relasjonshøvding     Foredragsholder    Årets forbilde 2006

Mesternes Mester 2014    Tidligere basketball spiller 

   Marco brenner for fellesskap, inkludering og det å se mennesket bak fasaden
 

”Å høre til - vår tids viktigste dugnad”
”Hva skal til for at alle kjenner at de hører til ?

Hvordan kan vi bli bedre til å se, inkludere og løfte hverandre ?”

07.okt. 2026 
kl.19.00

Foredragsholder

Sted: Auditoriet, Hvaler 
barne- og ungdoms-skole 
Rødveien 24, 1684 Vesterøy

GRATIS inngang  - Enkel servering!
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FRA FORENINGSLIVET PÅ HVALER

SØNDRE KIRKØY 
MISJONSFORENING
25.10.
Kirkens hus kl. 17.
Velkommen!
Kontaktperson: Hilde 
Grosch Larsen,
telefon 918 32 226

NORMISJON
01.10.
05.11.
03.12.
Velkommen!
Kirkens hus kl. 18.
Kontaktperson:
Hilde Grosch Larsen,
telefon 918 32 226

SJØMANNSMISJONEN
12.10. «Fest på kjerka» kl. 
18, Kirkens hus. Gjest: Knut 
Erik Skarpaas.
09.11. kl.18, Kirkens hus
29.11. kl. 15-18, adventskafe 
på Kirkens hus. Salg 
av kaffe, saft, vafler, 
hjemmebakte kaker og 
håndarbeidsprodukter.
Velkommen!
Kontaktperson: Ragnhild 
Nordengen,
telefon: 482 24 071

HÅNDARBEIDSKAFE PÅ 
KIRKENS HUS
Vi møtes kl. 11-14 første 
lørdag i måneden, av 
og til oftere. Møtene 
annonseres på Facebook 
og på oppslagstavla ved 

Kirkens hus. Velkommen! 
Kontaktperson: Ingerid 
Bjercke, telefon 905 67 519

VESTERØY 
MISJONSFORENING
12.10.
26.10.
12.11. misjonsmesse 
Vesterøy bedehus kl. 16
23.11.
07.12.
Vesterøy bedehus kl. 18.
Velkommen!
Kontaktperson: Inger 
Weydahl,
Telefon: 950 85 163

STRIKKEKAFE PÅ 
VESTERØY BEDEHUS
21.10
18.11.
10.12.
Vi møtes kl. 19-21.30.
Ta med egen drikke. Vi 
ordner noe å bite i. Kr 50.
Velkommen!
Kontaktpersoner: Tove 
Arntsen, telefon: 470 28 123
Hanne Moe,  
telefon: 990 33 434

KNØTTESANG
Et musikktilbud Hvaler 
menighet har for barn 
mellom 2 og 5 år

Gjennom enkle sangleker, 
regler og kjente sanger 
og melodier skaper vi 
en trygg og morsom 
musikkopplevelse for de 

minste! 
Vi møtes annenhver uke i 
Spjærøy kirke kl. 17-17.45. 
Etter høstferien er vi i gang 
igjen 13.10.
Sang og musikk 
fremmer språkutvikling, 
konsentrasjon, fellesskap og 
selvsagt ren og skjær glede!

Velkommen!
Hilsen Marte-Kari og Ellen

MISJONSMESSE 
NMS Det Norske 
Misjonsselskap
Vesterøy bedehus 12.11.  
kl. 16
Utlodning
Salg av håndarbeid og bakst
Bevertning
Sangglade barn deltar
Andaktsord og orientering 
om Hvaler menighets 
misjonsprosjekter ved 
misjonskonsulent Unni 
Holm Olsen

Hjertelig velkommen!
Hilsen Vesterøy 
misjonsforening

ASMALØY 
MISJONSFORENING
26.10. og 30.11.
Asmaløy Bedehus kl 19
12.11. Misjonsmesse på 
Vesterøy Bedehus
Velkommen!
Kontaktperson: Anne 
Hvalergård
telefon 995 83 695
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HVALER SJØMANNSKIRKE- 
FORENING
Hvaler har mange 
humanitære og kristne 
foreninger. Hvaler 
sjømannskirkeforening 
er en av dem. Foreningen 
har møte hver 2. mandag 
i måneden på Kirkens 
hus, Skjærhalden, kl. 18. 
Foreningen er åpen for 
både kvinner og menn. 
Hver sommer arrangeres 
utlodning med spennende 
trekning på Fest på kjerka, 
i år 12. oktober kl. 18. på 
Kirkens hus. Foreningen 
støtter Norsk kirke i 
utlandet. I sommer har 
foreningen solgt lodd og 
vafler utenfor kirkens hus 
ved et par anledninger og 
skap hyggelig stemning i 
den anledning. Lyst til å bli 
med? Hjertelig velkommen!
Det er fremdeles mulig å 
kjøpe lodd ved å vipse til 
kasserer Torunn 980 65 375. 
kr 25, pr. lodd. Trekning 
12.10.26.

FEST PÅ KJERKA
Hvaler sjømannskirkeforening inviterer til 
hyggekveld på Kirkens hus, Skjærhalden, 12. 

oktober kl. 18.

Kveldens gjest: Knut Erik Skarpaas
Sang og musikk ved Odd Vangen og Marte-

Kari N. Melkerud 

Andaktsord, allsang, bevertning
Nytt fra Norsk kirke i utlandet

Trekning på høstlotteriet med fine gevinster. 
Dukke med mange flotte strikkede klær er 

hovedgevinst.

Velkommen!

FORMIDDAGSTREFF  
I HØST
• 30. september i Asmaløy 
bedehus: «Høsten i ord 
og toner», ved Tore 
Einar Thorkildsen og 
Olav Ruud. 

• 28. oktober i Vesterøy 
bedehus: Hvalers nye 

sokneprest Vigmund 
G. Djupang forteller, 
synger og spiller.

• 25. november i Kirkens 
hus: Kristin Seljebakken 
forteller og viser foto 
fra sin tur sist vår til 
Kirgisistan.

Formiddagsmat, lotteri, 
allsang og ord for dagen 
byr Diakoniutvalget på.
Du kan glede oss med å ta 
med naboen eller en annen 
bekjent!
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DØPTE
Hvaler kirke
Oliva Vinje Stenholt
Odin Engen Meyer-
Johansen

Clara Victoria Ringheim 
Bråthen

Magnus Kjøge Bordal

Spjærøy kirke
Maja Fors Fredriksen
August Bo Kjellsen Mellin
Mari Høyby Hermansen

VIELSER
Hvaler kirke
Stine Flatland &
Thomas Bernhard Hvitstein
Heidi Måssèn Henriksen &
Henrik Van De Weijer
Janne Kristine Bothne &
Jens-Kristian Bothne 
Nina Sommerfelt Reff &
Tommy Stadaas
Marie Helene Weydahl &
Karl Erik Askjer Kjær
Sunniva Nordmelan &
Jostein Sunde Bjørnsen
Celine Benedicte Kristensen 
& Aleksander Øverby

Spjærøy kirke
Jeanette Cavalier & 
Thomas Marstad
Mathea Grimsen Hjelm &
Christian Holth Clasen
Cecilie Augensen Nilsen &
Samarvir Singh Singh 
Bhayana

Caroline Nathalie Bakke &
Thomas Høiaas Stenberg

JORDFESTEDE
Hvaler kirke
Frank Odwin Sørensen
Astrid Arntzen
Rune Stokstad
Rita Evelyn Helgesen

Spjærøy kirke
Aimar Harald Kristiansen
Elsa Wiborg Hansen
Frank Patrich Dyrhaug
Reidar Olav Johansen
Klara Eugenie Barm

SORG OG GLEDE I VÅRE KIRKER

HJELP PÅ KIRKEGÅRDENE I 2027
Jeg vil igjen bruke denne anledningen til å takke for all fin sommerhjelp jeg har fått i år. 

Det har vært mange gode tilbakemeldinger på hvor pene kirkegårdene har vært.
Vi er på utgikk etter nye sommeransatte som kan hjelpe til med å holde  

kirkegårdene våre her på Hvaler, pene.
Ta kontakt med meg, Marius Kjølholt, (kontaktinfo på side 2)  
dersom du eller noen du vet om, kunne vært interessert i dette.
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Kong Harald V (1937–2026)
Gud sign vår konge god!

Sign ham med kraft og mot
sign hjem og slott!

Lys for ham ved din Ånd,
knytt med din sterke hånd

hellige troskapsbånd
om folk og drott!

Høyt sverger Norges mann
hver i sitt kall, sin stand,

troskap sin drott.
Trofast i liv og død,
tapper i krig og nød,
alltid vårt Norge lød
Gud og sin drott.



GUDSTJENESTER HØSTEN 2026
Alle gudstjenester begynner kl. 11, hvis ikke annet tidspunkt er oppgitt.

Når	 Hvor	 Hva
20. september	 Hvaler	 Høsttakkefest for små og store, felles med  
			   Kråkerøy menighet
23. september kl 18	 Hvaler	 Vigslingsgudstjeneste for nye sokneprest ved  
			   Biskopen i Borg
27. september	 Spjærøy	 Misjonsgudstjeneste
4. oktober	 Hvaler 	 Gudstjeneste
11. oktober	 Spjærøy	 Gudstjeneste med presentasjon av konfirmanter
18. oktober	 Vesterøy	 Gudstjeneste på VESTERØY BEDEHUS
25. oktober	 Hvaler	 Gudstjeneste med Trånagenter
31. oktober kl 13	 Hvaler	 Åpen kirke, vi minnes dem det er holdt gravferd  
			   for det siste året.
31. oktober kl 15	 Spjærøy	 Åpen kirke, vi minnes dem det er holdt gravferd  
			   for det siste året.
1. november	 Hvaler	 Allehelgensgudstjeneste
8. november	 Spjærøy	 Gudstjeneste
15. november	 Hvaler	 Gudstjeneste 
22. november	 Spjærøy	 Gudstjeneste
29. november	 Hvaler	 Gudstjeneste 1. søndag i advent
29. november kl 16	 Hvaler	 Julesangstund for små og store. Lysvandring 
			   til julegrantenning.
6. desember	 Spjærøy	 Gudstjeneste
13. desember	 Hvaler 	 Luciagudstjeneste for små og store
20. desember	 Hvaler	 Gudstjeneste. Vi synger JUL

Med forbehold om endringer. Mer informasjon på kirken.no/hvaler.
Ved behov for transport til kirken: Fra vest, kontakt Øyvind Olsen, tlf. 480 66 969 

og fra øst, kontakt Laila Olsen, tlf. 959 25 212.

VELKOMMEN til Høsttakefest søndag 20.9. kl 11. 
Vi feirer sammen med Kråkerøy menighet og går til  

Eplefestivalen på Rove etter gudstjenesten i Hvaler kirke.



