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For 2000 ar siden dremte mennesker om a
bli sett - de dreamte om noe, et eller annet,
som skulle vise at de ikke var alene.

Gud s3a, og Han sendte Jesusbarnet.

Vi mennesker trenger a bli sett. Vi er ikke
forst og fremst lei oss for a ikke bli invitert
til juleselskap fordi vi ligger vaken om
natta og drammer om god mat, smerten
er a ikke bli husket.

De fleste gleder seg ikke over gaver fordi
de kostet mye, men fordi noen har husket
pa dem, noen har vist at de bryr seg.

Vi henger opp lyslenker i hagen og i
gatene, og kjenner langt inni oss et sted at
vi trenger dette - vi trenger glimt av lys. Pa
en eller annen mate.

Vi kan fortvile over at jula far feil fokus,
men kan vi heller se rundt oss og tenke
at vi alle leter etter tilhgrighet, etter lys i
morket, vi leter etter et hap - som selv om
det er skjort vil vise seg a veere sterkt nok?
Vi leter etter et godt blikk & hvile under.

Og hapet, det som skreik seg inn i verden,
hapet med sma fingre som greip etter sin
mor, hdpet som lukta himmel og jord og
nytt liv — det hapet kan vi trygt dele. For
det er et hap som vokser, som bzerer, som
har styrke til & baere oss gjennom den
meorkeste natta.
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Gud sa. Gud ser. Og fremdeles trenger
Han noen som er villige til & felge Hans
eksempel - baye knaerne, mate blikk,
klemme en hand og se.
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Karen Kilane, redaktar

Tema for dette menighetsbladet er “a bli
sett”. Det var det mennesker trengte for
2000 ar siden, det er det vi trenger i dag. |
dette bladet kan du lese om Christian som
etter 13 arirus, ble sett. Biskopen skriver

i sin andakt om Gud som ser, du kan lese
om hva det kan bety at gjeterne var de
forste som fikk se englene julenatt, Bl&
Kors ber oss se barna.

Vi haper du far ei god farjulstid.
Og vi haper vi sees!







«Gud som ser hvert
enkelt menneske,
onsker at vi skal
oppleve oss sett.»
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Trengkkelen

Jul er den kristne hgytiden som uten tvil blir mest feiret i vart samfunn.
Kredittkortene gar varme. Familier samles, og det er den perioden i aret

hvor vi spiser aller mest god mat.

Samtidig er julen som et forstorrelsesglass.
Det fine blir enda finere, mens det sare
oppleves enda sarere. De vonde relasjo-
nene smerter enda mer. Ensomheten blir
storre. Fattigdommen blir aldri sa tydelig
som i julen. For noen er julen en tid man
gleder seg til, mens andre gleder seg til
julen er over.

Det er et paradoks at jul feires med sa
mye pomp og prakt. For det er jo egentlig
det motsatte julen handler om. Vi ser en
fattig familie som har lagt ut pa en lang
vandring. Ikke fordi de hadde lyst, men
fordi keiseren hadde befalt det. Det var
ingen vei utenom selv om Maria kunne fa
barnet nar som helst. De to som snart skal
bli foreldre far bokstavelig talt oppleve
boligkrisen. Pa tross av at alle kunne se at
de trengte et sted for natten, var det ikke
plass i vertshusene. Ingen av de som var
innenfor tilbed dem sin plass. Skuffet gikk
de fra der til der.

Nar sa barnet blir fodt, er det i en stall. De
som farst kommer til stallen er ikke de rike,
men de fattige gjeterne. Nei, pomp og
prakt passer ikke inn i juleevangeliet.

Augustin, en kirkefader som levde pa 300
tallet sa en gang:

«En trengkkel er ikke s& vakker som en
som er laget av gull, men hvis det er den
som kan dpne deren og ikke gullngkkelen,
sa er den mye mer nyttig.»

Na er vi inne ved kjernen av juleevangeli-
et. Hvis Gud hadde sendt sin Sgnn julenatt
for & gjere inntrykk og skape beundring,
da hadde han kommet pa en annen mate.
Hvis det var for & imponere, hadde han
kommet med all sin makt og velde. Da
hadde selv keiseren i sitt palass vaert nadt
til & kaste seg ned i beundring. Men nar
han kommer sa enkelt og stille til var jord,
er det fordi han gnsker a na helt inn til
oss. Gud som ser hvert enkelt menneske,
onsker at vi skal oppleve oss sett.

Nar Maria skjgnner at hun skal bli mor til
Jesus, utbryter hun: For han har sett til sin
tjenestekvinne i hennes fattigdom
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(Luk 2,48). Ikke for a gjore inntrykk, men
for at vi skal oppleve oss sett — derfor ble
Jesus fadt som var bror.

Jesus tok av seg sin verdighet og kom som
et menneske. Han var fortsatt Guds Senn,
men han ble samtidig menneske som en
av oss. Han ble sarbar, trett, sliten, grat og
tryglet til sin Far. Det star om Jesus: "Han
gav avkall pa sitt eget, tok pa seg tjener-
skikkelse og ble mennesker lik (Fil 2,7).

Materialet Gud bruker er ikke gull, men
tre. Jesus ble lagt i en krybbe av tre da Han
kom til jorden. Gud brukte stokkene fra

et tre da han skulle frelse oss. To bjelker
satt sammen i et kors. Det var slett ikke sa
vakkert som keiserens palass, men det er
dette korset som apner veien for oss.

Fra krybben til korset gikk veien for deg

Slik dpnet du porten til himlen for meg.

Hva er vel en gullngkkel beregnet til pynt,
sammenlignet med en nokkel av tre som
kan fgre oss inn til noe stort. En ngkkel
som kan apne en stengt der. "l dag er det
fodt dere en Frelser. Han er Kristus, Herren.”

Med gnske om en velsignet julehgytid.
Stein Reinertsen

Biskop i Agder og Telemark



Disse, mine minste...

| juleevangeliet mgtes verdenslitteraturen, historien og religionen i noen av de

mest bevingede ord gjennom alle tider. Fa linjer er mer sitert, sunget og messet
enn akkurat disse fra Lukas” andre kapittel, der Gud ble menneske.

Av David Anders Holme

I seg selv er det stort, naermest ufattelig,
at den allmektige, allvitende og allesteds-
naervaerende blir til et skrgpelig barn fadt
under dramatiske omstendigheter i et uro-
lig og krigsherjet hjagrne av verden.

| den andre delen av dette kapittelet,

den delen far av og til velger & slgyfe i
hgytlesningen for julemiddagen, til fordel
for dampende ribbe og utdlmodige barn, i
den delen der englene synger og gjeterne
maper, ligger det en liten bit av en ngkkel
til et skrin. Skrinet inneholder Guds rike.

For et par ar siden reiste min senn og jeg
en liten tur til Vestbredden. Sannsynligvis
var vi like i naerheten av de markene hvor

Herrens engler dpenbarte seg for gje-
terne. Vi mgtte ogsa noen gjetere, men de
lignet sveert lite pa mine forestillinger om
hvordan gjeterne pa Betlehemsmarken sa
ut. De var gutter mellom ti og femten ar,
sendt ut av sine foreldre for & vokte famili-
ens formue. De var r4, nesten voldelige
mot hverandre. De hadde skitne, fillete
klaer, og noe sa meg at gjeterne vi harer
om i juleevangeliet var mer lik disse enn
de middelaldrende, kappekledde vi alle
har sett i julespill pa bedehuset.

Hvorfor valgte Gud a dpenbare seg for
nettopp denne gruppen mennesker? lkke
var de myndige en gang. De kunne for
eksempel ikke vitne i en rettssak, og ville

derfor aldri bli trodd. Likevel var det disse
som var de farste til 3 hare at Gud var blitt
menneske. Hvorfor?

Noen tidr senere, nér Jesus star ved
inngangen til sin tjeneste, ender han opp
med & velge seg en ny gruppe fra samfun-
nets utkant. En handfull fiskere fra Galilea
(jfr. bygda) ble hans naermeste etterfol-
gere og arvtakere. Ikke hadde de utdan-
nelse, ei heller nettverk i Jerusalem eller
andre steder av betydning. Til og med i
oppstandelsen ser vi hvordan Jesus velger
annerledes enn jeg selv ville valgt, da han
forst penbarer seg for Maria Magdalena,
en tidligere prostituert og demonbesatt.
Han ber henne til og med 4 ga tilbake til




disiplene og vitne om sin oppstandelse.

Hvordan kunne hun det? | samfunnet var
hun helt uten troverdighet.

En kan undre seg om ikke det hadde vaert
klokere av Gud & apenbare seg for noen
med status og samfunnsposisjon. Men
nar man leser Bibelen finner man en lang
rekke historier hvor Gud utvalgte seg de
minste, de uanseelige, til & gjere sin gjer-
ning. Moses, Josef og David er alle eksem-
pler pa dette. Josef og Maria var ikke gift.
Det var det ikke lett for alle & forholde seg
til. I vare gyne altsa ikke en god start for
verdens frelser. Hvorfor valgte Gud a gjere
det pa denne maten?
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Gud er ikke ngytral. Gud velger side. Det
har han alltid gjort. Han velger side med
de svakeste, de misforstatte, de undertryk-
te. Ikke bare velger han side med de sva-
keste, han velger aktivt side mot de som
er vise i sine egne gyne, mot de stolte, mot
de hovmodige, mot de som undertrykker.
Bibelen er full av eksempler pa dette ogsa.
Derfor ligger det i hans natur a dpenbare
seg for de han har valgt side med, for
gjeterne, ungjenta, fiskerne. De hadde en
ting til felles. De var alle blitt fortalt av sin
samtid at de ikke var noe verd. Gud var av
en annen oppfatning.

Sa ma jeg spgrre meg selv om jeg har
valgt samme side. Star jeg skulder ved
skulder med de utstette, de misforstatte?
Nar jeg ser rundt meg i Kristiansand i dag,
ser jeg i det hele tatt hvem “disse mine
minste” er?

Gud ser.

Matt 25.40
1. Kor 1.27
Jes 55.9
Jes 57.15
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Gud ser.

Han ser hele tida.

Det var brgdrene i den kristne MC-klubben "Conquest” som sa Christian
da livet hans virket helt svart. De maste aldri om tro, men brydde seg.

Slik fikk Christian se Jesus.

- Da jeg var 22 ar, ramla jeg helt utpa, og
jeg var deri 13 ar. Nar en holder pa med
rus og kjgper og selger, sa tror en jo at en
kan komme ut av det med pluss i boka.
Men til slutt var gjelda sa stor at guttene
sa i fra at jeg matte betale. En dag var det
en som ringte for a si at han snart kom ut
av fengsel, og da skulle han "lgpe gjen-
nom meg”. Da husker jeg at jeg 1a med
telefonen i handa og grein.

Det endte med at Christian ringte eks-
dama og kjeeresten hennes og sa at han
ikke orket mer.

- Kjeaeresten hennes var med i Conquest,
en kristen MC-klubb, sier Christian.

Her er du trygg

Den 19. januar 2006 var det sngstorm. Det
husker Christian, for det var den dagen
han ble hentet av presidenten i Conquest
og en til. Christian er ikke ussel av vekst,
men denne vinterdagen fglte han seg
liten. Han var livredd.

- Jeg ble kjgrt langt opp i heia og skjente
ingenting. Pa vei inn i skogen tenkte jeg at
na kom jeg vel til a fa juling av de folka her
i stedet, sier Christian.

Men de andre i bilen roet ned: "Bare slapp
av, ikke stress”. Til slutt stanset de foran

et hus i skogen pa @vrebg. Han visste det
ikke da, men her skulle han bli vaerende i
fire og et halvt ar.

- Da jeg kom dit, var jeg sliten og redd.
Med lite hdr, uten tenner, sittende i en
krok. Folk kom stadig bort og spurte hvor-
dan jeg hadde det. Jeg lurte pa hva det
var med dem, de sa glade ut. Tenk & kunne
fa ha det sann, tenkte jeg. Folka der viste
meg kjeerlighet og omsorg. Og jeg fikk lov
til & bli veerende.

- Fremdeles skyldte jeg penger. Likevel
fikk jeg beskjed fra lederen: Her er du
trygg, du er under vare ordninger. Hvis
han du skylder penger ringer, sa skal du
henvise til meg. Jeg satt og var redd i en
maned i hvert fall.

MC-klubben kom i dapen

- Jeg var jo litt i stuss over at de andre pa
huset var sa blide og glade. Selv hadde jeg
alltid trodd pa Gud, men jeg var litt mer
usikker pa Jesus. Det var ingen som pressa

meg til noe, men selv ble jeg jo etter hvert
litt nysgjerrig: Hvorfor er de sa snille?

For eksempel sa var de med meg pa NAV.
Tidligere hadde jeg veert pa de samme
kontorene og kjefta og trua og ikke fatt
noe. Na var det helt annerledes. Jeg ble
mett pa en annen mate, de ansatte tipset
meg til og med om at jeg kunne sgke om
statte til kleer. Det fikk meg til & tenke: Var
det sa enkelt a veere rolig, verken kjefte
eller veere stressa hele tiden?

Til slutt satte jeg meg ned sammen med
noen andre for a be til Gud og si at jeg ville
veere en kristen. Jeg har alltid hatt noe
tomt i hjertet, jeg hadde alltid folt meg
ensom. Men da jeg gikk ut derfra, sa folte
jeg meg ikke ensom.

Sa begynte Christian a ga pa kristne mater.
Han hadde kuttet ut rus, men pa matene
var det nesten som a vaere rusa. Bare at det
var mer som en fglelse av fred. Snart ble
han dept, alle fra den kristne MC-klubben
kom.

Kone, sykkel og sgnner

Hesten 2014 er det dap igjen. Denne
gangen i Oddernes kirke. Christian er ikke
alene. Sammen med ham er kona Connie.
Hun har tre barn fra far, sammen har de to
sgnner. Denne gangen er det yngstesgn-
nen som skal dgpes.

Christian kjenner seg heldig. Han hadde
bestemt seg for at hvis han skulle finne
seg en kone, sa matte det vaere ei som
verken rusa seg eller drakk. Han ma veere
konsekvent og holder seg borte fra rus. Til
og med sammen med de andre MC-klub-
bene, ogsa de som ikke er kristne, har han
aldri blitt tilbudt en eneste gl. Han mgter
respekt. Og sa kom altsa Connie. Ikke
bare sa hun ja til a gifte seg, hun lot ogsa
Christian vaere brudgom ikledd klubb-
jakka og dongeribukse. Og han som ikke
bare hadde fatt kone, han hadde ogsa fatt
sykkel-lappen, sykkel og i bryllupet kjorte
de MC-kortesje.

Christian smiler og legger forsiktig en
sovende Lukas ned pa sofaen.

- Er du redd for a havne i rus igjen?

- Nei, jeg er ikke redd for det. Jeg har
det alt for godt. Det er deilig a fa livet sitt

tilbake, a fa familien tilbake. Jeg hadde jo
ikke trodd jeg kunne fa barn, men na har
jeg to fine gutter. Da jeg var i rusmiljoet, sa
jeg barn med foreldre som rusa seg. Sann
skal ingen barn matte vokse opp.

For Christian var det klubben Conquest
som var redningen.

- Hadde det ikke vaert for dem... De sd

meg, de ville hjelpe meg. Da jeg kom til
@vrebg, var det alltid noen som s& meg.
Der var det alltid noen a prate med som
forsto, sier Christian.

| tillegg matte han vekk fra miljget og
byen. Og nar alt kommer til alt, er en helt
avhengig av at en selv virkelig gnsker a
komme ut av avhengigheten,



sier Christian. Christian

- Hva betyr det for deg 4 bli sett av Gud? P -~ E Stewart Hakonsen

— Alt. Det er Han jeg kan ga til nar jeg har 7 s e - ) 42 3r, gift og har to barn:
det vondt. Det er Han jeg kan skrike til. A k| ’ Matteus 2,5 ar - og Lukas
R 5 mnd. Kona Connie har

Gud har sett, gitt og velsigna meg sa tre barn fra for.

utrolig mye. Noen ganger kan jeg sitte og s |

takke Gud og grine og grine. En tror jo en == o Flyttet til Fagerholt
er toff, men nar barna blir fadt og en far A By | " for ett ar siden.
den lille krabaten i hendene, sa skjer det ' ¥ | F
noe. Da jeg satt med sgnnen i armene ;
mine, var det som Gud sa: Se her, min lille - | i d - Fodt i Wales og flyttet
gutt, na skal du selv fa en liten gutt — nd er : i : 2 til Kristiansand da han
du klar. ) var 1,5 ar.

Jobber i Stormberg.

Gud ser. Han ser hele tida. Vokste opp pa Lund
og i Voiebyen.




Bjarte Leer-Helgesen:

Det er ikke sa avgjerend
hvem det er, men at'd
er noen som ser deg..

| mitt arbeid i Bymisjonen og Kristiansand fengsel mgter jeg daglig
mennesker med ruserfaring. Det er bade personer som sliter med
alkohol og narkotika, og de som har maktet a legge slike vonde

erfaringer bak seg.

For meg er det ingenting som har laert
meg mer om livets mangfoldighet, enn
samtalene i Bymisjonen og i fengselet. Jeg
opplever hvordan gutter som sitter inne
for alvorlig kriminalitet, som har krenket
andre grovt, ogsa har gode og sympatiske
sider. Forste gang jeg ble trastet av en
voldsmann i fengselet fordi jeg sa sliten ut,
gjorde det sterkt inntrykk. Og jeg ser hvor
mange det er, bare i var lille by, som sliter
med rus.

Den avgjgrende apenheten

| alle menigheter finnes personer som

er rusavhengige. Dette er skambelagt,

og det kan fore til isolasjon og brutte

relasjoner. Som det meste vi kan slite med,

er tabuene av vare sterste fiender. Noe av
~ det flotteste jeg opplever i jobben min, er

hvordan personer — med hjelp fra familie,

venner og fagpersoner — makter a reise

seg og vinne kampen mot avhengighet.

. Forste steg er & veere dpen og arlig med
problemene: overfor seg selv, og overfor
noen man har tillit til. Slike tillitspersoner

" finnes blant annet i Oddernes menighet
og i Bymisjonen. For den som sliter med
avhengighet, eller kjenner noen som gjer
dette, er den klare oppfordringen a ta den
forste kontakten. Dette er forste steg ut av

problemene. "
=
Et undervurdert'mo\

studielap,ﬁidskarriere, okonomi, egen
h Ee ogn relasjoner.

te deg ﬁ'en. Du trenger noen som

vher dlﬂ?’ treng‘er_ du to ting for &
deg, noen s ir deg gode rad eller

Ruserfarind'er er srhertefull.ek ramm‘er 7

klare beskjeder.
Dette kan vzere
helsepersonell,
venner, familie,
leerere og mange
andre. Det er ikke sa
avgjerende hvem
det er, men at det er
noen som ser deg. De fleste av oss er ikke
skrudd sammen slik at vi fikser livet alene.

t'*du

Men det andre poenget er ogsa viktig:

ma selv veere villig til & motta hjelpen og
handle deretter. Var egen innsats er alltid
avgjerende. Den som vager a motta hjelp,
viser et uendelig stort mot som dessverre
er undervurdert i samfunnet vart.

Visste du forresten at Jesus er vart evige
forbilde ogsa her? | Matteus 14 kan du lese
om da Jesus reddet den synkende Peter
opp av vannet. Peter sank fordi han ble
redd og tvilte, men likevel hadde han nok
tro til & rope etter Jesus. Det er et vakkert
bilde synes jeg, tvileren som hadde nok
tro til a la seg bli reddet av Gud. Slik er
0gsa Peter et forbilde for oss, uansett om
vi sliter med rusavhengighet eller kiemper
mot andre stormer.

Bjarte Leer-Helgesen

Fengselsprest/
Bymisjonsprest
Kristiansand
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= «Se - og bli sett!»

Foto: Karen Margrete Kilane

- | en samtid som var, har slagordet «se og bli sett» mange betydninger.
Fra et kristent perspektiv rgrer dette ved selve kjernen i det kristne
menneskesynet; skapt i Guds bilde, av Han som sa — og som ser.

Dette sier Margunn Serigstad Dahle, for-
stelektor og programansvarlig for studiet
Kommunikasjon og livssyn pa NLA Medie-
hggskolen Gimlekollen. Hun er opptatt

av at vima gripe fatt i de underliggende
tankene om identitet, selvbilde og verdi
som preger kulturen rundt oss, og vurdere
dem ut fra Bibelen.

- Alle mennesker har et grunnleggende
behov for a bli sett og anerkjent. Vi er jo
skapt med unik verdi av en Gud som sa oss
da vi bare var et foster, og som alltid ser!
Men, for a si det med et bilde: Det er fort
gjort a sgke til andre blikkfang for bekref-
telse pa var verdi og identitet, i stedet for

a la gynene hvile i Guds nadefulle blikk,
det som forteller sannheten om oss, sier
Margunn.

Hun mener at nettopp dette er veldig
utfordrende i en samtid der sa mange av
budskapene vi mgter - szerlig i populaer-
kulturen - gir inntrykk av at verdien var
forankres i det a veere sett av andre. Helst
av mange pa en gang - fra en scene eller i
media. «Du ser meg, altsa er jeg» kan veere
en dekkende beskrivelse her. Det er som
om holdepunktet for verdien liggeri a
veere sett av andre - i dette & veere under
andre sitt blikk.

- Selvsagt bekrefter vi umiddelbart det
som denne holdningen indirekte viser

til; nemlig at vi er skapt til fellesskap med
hverandre, - til a ta omsorg for hverandre,
ja, til & se hverandre. Men vi merker oss
noe mer, nemlig pekeren mot den dype
bibelske sannheten at holdepunktet for
verdien var ligger i a veere under Guds
blikk, - i det a veere sett av Han, som har
skapt oss i sitt bilde. Holdepunktet for ver-

dien var ligger altsa

i utgangspunktet -
vért, understreker 97 -
Margunn.

Men for oss alle, ot !

og serlig de unge,
er det lett a tenke
nettopp at «jeg

er det andre ser»! \ By
Enten det gjelder

prestasjonene, utseendet, opplevelsene,
det en eier eller hvilke venner en har.

Hvert av disse omradene er jo viktige sider
ved livet, men de ma ikke fa fange blikket
vart og lure oss til a tro at det er det ytre
som gir oss verdi! I[dentiteten kan ikke tas
av og pa, som et klesplagg, og verdien blir
ikke mindre eller starre, alt etter som.

- Faren for a knytte selvbilde og verdi til
noe ytre, har en dyp og dyster resonnans i
samtiden. Stadig flere vil nemlig hevde at
mennesket ikke har noen indre identitet.
Det er ingen kjerne som er «jeg» her inne,
som gjor at jeg gjennom hele livslapet er
meg. Identiteten er derimot flyttet utenpg,
og endres — som et annet klesplagg.
Derfor snakkes det om identiteter, ikke om
identitet, sier Margunn.

| sterk kontrast til alt dette star sa Bibelens
budskap om var unike identitet og verdi,
som har sitt holdepunkt i vart utgangs-
punkt. Mennesket er skapt i den treenige
Guds bilde - og vi far leve under Hans
hellige, nadefulle blikk.

-Han som sa - og som stadig ser - Han vil at
mennesket som Hans unike skapning skal
fa hvile i Hans nadefulle blikk, avslutter

Margunn.
9 11



Ett av ti barn lider under at foreldrene drikker, ruser

seg eller har psykiske problemer. For disse barna er det
avgjeorende a bli sett av trygge voksne. Dette er et aktuelt
tema, ikke bare na rundt juletider, men aret rundt. BI3
Kors har utviklet en enkel veileder som forteller deg hva
du kan gjere ved bekymring for et barn.

Tallet kommer frem i en rapport fra Folke-
helseinstituttet fra 2011. Sannsynligheten
for at du kjenner til ett eller flere av disse
barna er stor.

Mange tror det er lett synlig om et barn
har det vanskelig, men det kan veere
vanskelig a vite hvordan et barn har det
hjemme basert pa adferd eller utseende.
Sarbare barn vokser opp i alle samfunns-
lag og typer familier. Derfor ber man ikke
la symptomene alene styre om man gjer
noe for et barn. Er du bekymret for et barn,
ber du gjegre noe uansett!

Vi har lett for & dele var bekymring for

et barn med naboen, ektefellen eller en
venn. Det vi ma huske er a vise omsorg
direkte til barnet, i barnehgyde. Det er

da vi gjer en forskjell for barnet selv. Fra
forskning vet vi at det er av stor betydning
for et barns framtid & bli sett av en voksen.
A bli sett er menneskets mest grunnleg-
gende fglelsesmessige behov. A bli sett

er en viktig beskyttelsesfaktor i et sarbart
barns liv.

«Kan du snakke med meg,
ikke bare om meg.»

- Gjennom en enkel femtrinns veileder vil
vi gi voksne mulighet til & veere den som

bryr seg, nar magefglelsen sier at man ber,
sier Jan Elverum, generalsekreteer i Bla
Kors.

Det er lett d anta at et barn ville blitt fan-
get opp av andre dersom det var grunn til
bekymring. Det viser seg ofte ikke & vaere
tilfelle. Barn som lever i sarbare hjem er
ofte flinke til & ga inn i roller, tilpasse seg
omgivelsene og a skjule hvordan det star
til hjemme.

«Sarbare barn er som andre
barn - forskjellige»

Barn trenger at man vager og handler.
Det er vi voksne som ma gve oss pa a
baere ubehaget ved a veere den som stiller
spersmal, blander oss, bryr oss. Barna ber
ikke baere smerten og ubehaget alene. Du
ser det ikke fgr du tror det!

Se veilederen i sin helhet pa jegser.no
eller bestill en brosjyre pa e-post
jegser@blakors.no / tIf 900 75 732

Hva kan du gjore?
Fem gode rad:

(dette er kortversjon av veilederen. Fullver-
sjonen finnes pa jegser.no med konkrete
tips til hva du kan si og gjare).

1.Ta magefolelsen din pa alvor

Hvis du er bekymret for et barn, er det
viktig at du gjer noe med det. Det er lett

a tenke at barnet ville vaert fanget opp av
andre dersom det var grunn til bekymring.
Det er ofte ikke tilfelle. La ikke frykten for &
ta feil stoppe deg.

2. Vis at du ser barnet - gjennom
ord og neerveer

A bli sett og anerkjent av en voksen betyr
mye for alle barn - og spesielt for et barn
som far lite oppmerksomhet hjemme.
Det skal ikke mye til for & fole seg sett og
positivt lagt merke til: et smil, at du leerer
navnet pa barnet og bruker det. Still apne
og interesserte spgrsmal om hverdagslige
ting ndr du meter barnet.

3.Vis at du ser barnet - gjennom
handling

Tilby barnet a sitte pa hjem fra skolen, til
treningen e.l. Spgr barnet om det skal pa
arrangementer i naermiljget, inviter barnet
med hvis det ngler. Tilby leksehjelp, mid-
dag eller boller etter skolen. Inviter han
eller henne med pa aktiviteter som kino,
teater eller sgndagstur.



.._“_‘_“..

lllustrasjonsfoto: Bjern H. Stuedalfor Bla Kors

4. Hvis magefglelsen din forsterkes
- sgk hjelp

Hvis magefalelsen din forsterkes, ber du
formidle til barnet at det er trygt & snakke
med deg. Vaer en god lytter og vis at du ta-
ler & hore det barnet forteller. Vis respekt.,
lytt med medfglelse. Hvis du er usikker pa
hva som er riktig a gjore og trenger hjelp
til 3 vurdere situasjonen, kan det vaere lurt
a rddfgre deg med en lzerer, helsesgster
og/eller barnevernet.

5.Vit at du gjor en forskjell

Det aller beste du kan oppleve er at barnet
du var bekymret for viser seg a ha det bra.
Eller kanskje du aldri far bekreftet eller
avkreftet hvordan det star til med barnet.
Det kan bety at barnet har det «godt nok».
Kanskje matte du gripe inn og ga videre
med din bekymring. Uansett er det viktig
at barnet selv opplever bekymringen din
som en omsorgshandling ved at du forhol-
der deg direkte til barnet. Sannsynligvis
betyr du mer enn du forstar.

«Selv om jeg skjuler det som er vanske-
lig, ensker jeg a bli sett.»

Tekst: jegser.no

— Pa Gimletun blir vi sett

Jorgen Myhre og Ulrik Levdal mener
at Gimletun er et sted der de blir
sett, og hvor det er lett a bli kjent
med nye venner.

- Vi begynte i ar pa ungdomsgruppa, sier
Jorgen. Det er annerledes a vaere ungdoms-
skoleelev, for da far vi mye mer lekser. Men
det er gy ogsa a ha begynt pa ungdomssko-
len. Ikke minst er det goy a begynne her pa
ungdomsgruppa.

- Hva er det beste med ungdomsgruppa?

— Det er a veere med venner, og sa laerer vi jo
om Gud og Jesus, sier Ulrik.

— Blir dere sett nar dere er pa ungdoms-
gruppa?

- Ja, vi er mange her, men jeg foler at jeg blir
sett. Det er goy at vi treffer mange nye folk,
som vi ikke kjente fra for, forteller Ulrik.

Menighetsbladets utsendte finner de to
attendeklassingene oppslukt i kveldens
sjakkrunde, som foregar etter at matet er

ferdig klokka ni. Lenger inne i salen spiller
fem gutter FIFA pa storskjerm, to jenter tester
om lydanlegget egner seg til karaoke, og et
annet sted sitter det ungdommer og prater
sammen. Mange har dratt hjem til hverandre
for & ha det gey der, men mange velger a
vaere igjen pa Gimletun.

- Vi legger vekt pa at det skal vaere et tilbud
her ogsa etter at matene er ferdig, sier ung-
domsarbeider Lars Ivar Bratsberg.

- Qg sa er det sa fint at vi har fatt i gang flere
bibel- og bannegrupper blant ungdom-
mene vare. De mgtes en gang hver 14. dag
sammen med en voksenleder, og det betyr
mye for samholdet mellom dem.

Jorgen Myhre mener at ungdommene pa
Gimletun tar vare pa hverandre.

—Vier alle venner her. Jeg synes at det er
ekstra goy a treffe noen av dem som er eldre
enn meg, og jeg foler at de tar godt i mot oss
som er yngre.



R
hastmesse - igjen

Rekorder er til for a slas, og det
skjedde sannelig ogsa i ar pa
basaren og loppemarkedet

8. november i Oddernes.

Kr 173.500 - eller kr 614 pr minutt
— kom inn til driften av menighets-
huset og menigheten. En stor takk
til alle!

Rundt 85 frivillige sgrget for at alt
gikk som det skulle fra apning til av-
slutning. Allerede en time for apning
var de forste pa plass i keen til loppe-

or

markedet. Og da dgrene ble apnet,
trippet rundt 150 forventningsfulle
skattesgkere inn pa loppemarkedet.
Handelen gikk usedvanlig livlig, og
flere tusen gjenstander ble baret ut i
lepet av noen timer.

Basaren er den store, sosiale samlin-
gen i menigheten, og rundt 1.000
mennesker er innom. Det er trangt
om sitteplassen, og i ar ble loddene
til tider for raskt utsolgt!

Basar er goy for liten og stor!

@ver pa spreng til musikalen

N3 gves det pd spreng i Justvik kirke. Sendag 7. desem-
ber er det klart for oppsetting av julemusikalen Like til
Betlehem.

Bildene over og under her er fra gvelsene som har vaert
i hele hgst i Justvik kirke. Janne Skovly, Helene Granum
og Linda Rekedal Vage har statt i bresjen sammen med
mange andre frivillige i Justvik. Bildene til hgyre er fra
forestillingenei fior.

Da er det bare & gnske alle skuespillere og sangere
lykke til pa forestillingene.

Sondag 7. desember kl. 15 og kl. 18.
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Nytt band!

| Justvik kirke har en stor glede av det na veletablerte «Sir Gus
Gus». | hgst har ogsa et nytt band startet opp i kjelleren i Odder-

" nes menighetshus.

Allerede pa Barnas gudstjeneste 14. desember blir det anledning
til & hore det talentfulle bandet!

Ny prest i menigheten

Pa nyaret starter Frode Fjeld-
braaten som spesialprest i

' Kristiansand domprosti. Dette
. er en nyopprettet stilling, og
Frode vil ha et spesielt fokus
mot nybyggomrader i menig-
heten. Vi gleder oss over at
Frode har takket ja til denne
stillingen. Over jul kommer
det et sterre intervju med

i Frode, her er en «teaser.

" — Hvorfor gnsker du a bli prest
her?

- Jeg tror menigheten er

Guds gode gave til lokalsamfunnet og jeg brenner for a utvikle
nye kristne fellesskap. Jeg erfarer at vi i Den norske kirke har en
posisjon som gjer at vi mgter mange dpne dgrer og at vi pa en
spesiell mate representerer trygge trosfellesskap.

- Hva er det som kjennetegner deg som prest?

- Jeg er en sosial, fellesskapsorientert, griinder-type som har veert
interessert og engasjert i menighetsutvikling i mange ar. Jeg er
opptatt av diakoni, sjelesorg og livsnaer liturgi.

- Hva opptar deg pa fritiden?

- Jeg er far til fire og er glad for at de opptar en del av min fritid.
Ellers liker jeg & padle, spille squash, bygge, reise og lese. Dessu-
ten holder jeg pa med en mastergrad i familieterapi og systemisk
praksis.

Strikkekafé

En gang i maneden er det strikkekafe i Oddernes menighets-
hus. Til varen blir det samlinger den andre onsdagen i mane-
den, ferste samling er 14. januar.

Pa strikkekafe traff menighetsbladet Kari Synnes. Hun hadde
tatt turen helt fra Oslo.

- Dette er en fantastisk ide! Det er kiempehyggelige folk her, og
na skal jeg ta med meg ideen til Oslo.

Korsuksess i Justvik!

Nytt voksenkor er startet i Justvik kirke. Og for en suksess!
@nsker du a se selv - kom pa en ovelse!

Koret gver annenhver onsdag i Justvik kirke
fra kl. 19.30 til 22.00.




 NYTT TILBUD
. — Café i Justvik kirke.

I januar blir det oppstart av tilbudet Café i Justvik kirke. Det er

trosopplaerer Kristina Grundetjern og menighetsarbeider Janne

£= Skovly som tar initiativet til kafeen.

. Hensikten er a skape et sosialt mgtested for dem som @nsker a

4 treffe andre over en god kopp kaffe eller en kopp te. Mange kan

= fole seqg isolert og ensom dersom de av ulike grunner ma veere

. hjemme, mener Janne Skovly. Mange mangler voksenkontakt
om dagene og har behov for et motested der de kan treffe andre
voksne. Hun mener dette ofte gjer seg gjeldende hos foreldre
som er hjemme med sma barn. Overgangen fra en jobbsituasjon

! til hjemmevaerende kan for mange bli en utfordring. | nybygger-

# omrader som for eksempel Justnesskauen er nettverksbygging
@ spesielt viktig for bade foreldre og barn.

Kafeen kan bidra til 8 knytte nye bekjentskaper og styrke nettver-
¥ ket til beboerne. Ifalge Kristina Grundetjern er det viktig a tilret-
& telegge bade for barn og voksne. Vi har eget lekerom for barna.

% Vignsker ogsd 4 tilby trosopplaering i form av en sangtime for de
& sma. Vi utvider kanskje tilbudet med flere aktiviteter dersom det
¥ er behov for det.

For de voksne kan vi tilby en god kopp kaffe i hyggelige lokaler.
Vi selger bade vanlig kaffe, espresso, kaffe latte, kaffe mocca osv.
% til en billig penge, og det blir ogsa noe godt a bite i.

Bade Janne og Kristina haper mange vil ta turen til den lokale
Caféen i Justvik kirke som starter opp 12. januar kl. 11.00-13.00.

T, TR T G T A N

Mange vil kjenne Eivind Haug-
stad igjen fra Ukestreken i
Kristiansands avis. Han er
ogsa illustrater i Oddernes
menighetsblad. Vi er glad for
a ha Eivind med pa laget!

Hva betyr det for deg a bli
sett? Som kunstner — og som
menneske?

- Som illustrater og kunstner

onsker jeg & formidle et budskap.

Det betyr derfor mye for meg at mennesker far et mote med
mine bilder - slik at budskapet kan bli tolket og forhapentligvis
forstatt. Som menneske tror jeg det a bli «sett» er helt avgje-
rende i forhold til opplevelsen av aksept. Man kan ikke bli ak-
septert og elsket, uten virkelig a bli «sett» forst.

Fra menighetsradet:

o o .
A se og a bli sett
Jeg tenkte det var enkelt
3 si noe om temaet «A bl
sett»... Jo, det er enkelt d si
noe om det, men hva betyr
det egentlig?

I mange sammenhenger i

lapet av en dag haster jeg

avgarde. Jeg passerer og regis-

trerer mange personer, men

ser jeg egentlig de jeg mater?

Tankene og blikket er innover-

vendt og travelheten sluker min oppmerksomhet.

Hva er sa egentlig forskjellen pa a registrere i en forbipas-
sering og a bli sett og matt der og da? Nar jeg opplever a
bli sett, handler det om at jeg kjenner at den andre bryr
seg om meg, bekrefter meg pa en god mate slik at jeg far
tenke at jeg betyr noe.

Vi har alle behov for a bli sett og det betyr jo at vi alle
0gsa ma vage a se den andre. Vi hilser ofte pa hverandre
med et: «Hei - og hvordan har du det?», men vi formidler
ofte noe annet, - at vi ikke har tid til 3 lytte til hvordan
den andre har det.

Det a se den andre koster egentlig veldig lite og det
betyr sa uendelig mye. | perioder i livet betyr det ekstra
mye a bli sett. Det & veere en del av et felleskap der man
kienner at «her er det godt a veere, at hit har jeg lyst til
a komme tilbake», tror jeg blir mer og mer viktig for oss
alle.

Jeg haper at vi alle opplever a bli sett og at vi ser hveran-
dre. Menighetsradet jobber nd med a legge ny strategi
for menigheten. Hverdagsdiakoni er et kjernebegrep i
den sammenhengen. Det er jo nettopp det det handler
om, at vi bryr oss om hverandre og at vare tanker og
handling er vendt utover.

Vi sees!

Inger Holen, menighetsradsleder.

Qnsker du I|v oglysi menlgheten utover sandag formldd g7

Vi far offentlig stette til en del av stillingene i Oddernes menighet.
Utover dette ma menigheten selv samle inn det meste av midler.

For & opprettholde dagens drift ma menigheten selv samle inn 2

millioner kroner i aret. Det gjeres i dag hovedsakelig ved givertje-
neste, offer og gaver, hgstmessa og utleie av menighetshus. Vi har

et mal om at givertjenesten i menigheten skal vaere pa 500 000
kroner arlig. Vi trenger omtrent 10 nye givere som kan gi 300
kroner i maneden for a na det malet i 2014.

Forst og fremst @nsker vi & utvide vart tilbud - og fylle kirker og

menighetshus med enda mer liv og lys. Vi blir glad for alle som vil
vurdere en givertjeneste til menigheten!

Uansett hva du gir, sa bidrar du til livi menigheten!
Blir du med?

For mer informasjon, kontakt leder for gkonomiutvalget, Svein
Kaldestad: 900 90 911. Eller daglig leder i Oddernes menighet,
thor.erling.holte@kristiansand.kommune.no.
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Gudstjenester i
Oddernes kirke

7.desember, 2. s. i advent
Luk 21, 27-36
Helge Smemo. Lund kirkekor.

14. desember, 3. s. i advent
Luk 3,7-18

KI 11.00 Barnas gudstj. i kirken.
Dap. Jon A. Lauvland.

KI 20.00 Thomasmesse. Nattverd.

15. des. kl 18.30
Engelsk julegudstjeneste.

21.desember, 4. s. i advent
Luk 1,39-45

Leif Hadland fra devekirken.
Nattverd.

Julaften, 24. desember

Luk 2, 1-20

kl 13.45 Familiegudstjeneste. Lauvland.
Barnekoret.

kl 15.00 Familiegudstjeneste. Lauvland.
Soul Children.

kl 16.15 Julaftensgudstjeneste. Lauvland.
Solist.

kl 23.00 Julenatt
Matt 1, 18-25
Paul Leer-Salvesen.

Juledag, 25. desember
Joh1,1-14
Hoytidsgudstjeneste. Lauvland.
Nattverd.

Andre juledag (Stefanusdagen),
26.desember

Matt 2, 16-22

Fellesgudstjeneste i Domkirken.

Romjulssgndag, 28. desember
Luk 2, 36-38
Ingen gudstjeneste i Oddernes.

Nyttarsdag (Jesu navnedag)
Matt 1, 20b-21 Nattverd.

4. januar, Kristi apenbaringsdag
Luk 2, 40-52
Dap.

11. januar, 2.s.i Apenbaringstiden
Matt 1, 3-11

KI 11.00 Barnas gudstj. i M-huset.

KI 20.00 Thomasmesse. Nattverd.

18. januar, 3.s.i Apenbaringstiden
Joh 4, 4-26

KI 11.00 Dép / nattverd.
Sendagsskole.

Kl 18.00 Ungdomsgudst;j.

25. januar, 4.s.i Apenbaringstiden
Joh 9, 1-7, 35b-38
Nattverd. Sendagsskole.

1. februar, Samannssendag
Mark 4, 26-34
Dép / nattverd. Sendagsskole.

8. februar, Kristi Forklarelsesdag
Mark 9, 2-13
KI 11.00 Barnas gudstj. i M-huset.

KI 20.00 Thomasmesse. Nattverd.

15. februar, Fastelavenssgndag
Joh 12,20-33

KI 11.00 Gudstj. Sendagsskole.

KI 18.00 Ungdomsgudst;j.

22. februar, 1. s. i fastetiden
Matt 16, 21-23
Nattverd.

menighetsbladet

1. mars, 2. s. i fastetiden
Luk 7, 36-50
Daép.

8. mars, 3. s. i fastetiden

Mark 9, 17-29

KI 11.00 Barnas gudstj. i M-huset.
KI 20.00 Thomasmesse. Nattverd.

15. mars, 4. s. i fastetiden
Joh 3,11-16

KI 11.00 Dap. Sendagsskole.
18 20.00 Ungdomsgudst;.

22. mars, Maria Budskapsdag
Luk 1,46-55

KI 10.15 Skriftemalsgudstj.

KI 11.00 Nattverd. Normisjon.
Sendagsskole.

29. mars, Palmesgndag
Mat 16, 6-13
Dap.

Gudstjenester i
Justvik kirke

14. desember, 3. s. i advent
Luk 3,7-18
Liv T. Blesvik. Nattverd.

Julaften, 24. desember

Luk 2, 1-20

kl 14.00 Familiegudstjeneste i Alefjzer.
Ivar Nicolaisen.

Solister: Robert og Aleksander Skovly.

Justvik:

kl 14.00 Familiegudstjeneste.
Helge Smemo.

Barn fra forestillingen «Like til
Bethlehem» deltar.

kl 15.30 Julaftensgudstjeneste.
Ivar Nicolaisen.
Solister: Robert og Aleksander Skovly.

11. januar, 2.s.i Apenbaringstiden
Matt 1, 3-11

25. januar, 4.s.i Apenbaringstiden
Joh 9,1-7,35b-38

8. februar, Kristi Forklarelsesdag
Mark 9, 2-13

22. februar, 1.s. i fastetiden
Matt 16, 21-23

8. mars, 3. s. i fastetiden
Mark 9, 17-29

22. mars, Maria Budskapsdag
Luk 1, 46-55

Faste aktiviteter i
Oddernes:

Soul Children (fra 5. trinn) mandag kI
17.45-19.15 (ikke i skoleferier)
Minikoret (todelt - 3 - 8 ar) tirsdag ki
17.30 (ikke i skoleferier)
Ungdomsgruppa fredag kl 20.00 pa
Gimletun

.Sendagsskole sgndag kl 11.00

(ikke i skoleferier)

Formiddagstreff 1. tor.i mnd

kl 11.00 (for menighetens seniorer)
Kvinneforeningen

siste man. i mnd kI 11.00
Voksengruppa 2. fred. i mnd. KI 19.30
«Kvelds» siste tir.i mnd kl 20.00
Strikkekafe 2. ons. i mnd kl 19.30
Stille kveld i kirken 2. man.

imnd kl19-21

Hva skjer i Oddernes
menighetshus / kirke?

6. des. kl 18.00 Julekonsert

v/ Anne Lise Aadland, Karsten
Heggernes, Anne Margrete og Svein
Arne Lende med Marthe og Nora.
Anne Torvik med Rakel og Sara Linnea.
Torbjern Aadland, lan Richards

med flere.

Kollekt til Mercy Training Center.

12. des. kl 20.00 Julekonsert
ved Quantum og Lady Klukk.

21. des. kl 19.00 Klassisk julekonsert
ved Solveig Bellman Mathisen.

7. jan. kl 19.00 Menighetens julefest.

Faste aktiviteter i Justvik:

Cellegrupper en tirsdag i mnd.
Nabotreff siste onsdag i mnd

kl 11-13.

Korijus (fra 5 ar) torsdag kl 17.30-18.30
(ikke skoleferier)

Kirkering 1 Annen hver torsdag
19.30-21.30

Sigarkameratene (for menn i alle aldre)
en torsdag i mnd kl 20.00.
Rockegruppen Sir. GusGus:

fredag kl. 14.30 (ikke skoleferier)

JUG - (fra 8. trinn) Justvik
ungdomsgruppe: annen hver lgrdag kl.
19.30-23.30 (ikke skoleferier)

Hva skjer i Justvik?

Julemusikalen «Like til Betlehem»
sgndag 7. desember kl. 15 og kl. 18.

Hva skjer pa Alefjeer
bedehus?

Kveldsmgter annen hver tirsdag
kI 19.30.

Yngstesklubb (fra 1. trinn) fredag
k1 17.30-18.30 (ikke skoleferier)

Juniorklubb (fra 5. trinn) fredag
kl. 18.30-23.00 (ikke skoleferier)

Sondagsskole sgndag
kl. 11.00-12.00 (ikke skoleferier)
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Foto: Anders Martinsen fotografer

Tente stearinlys, forventningsfulle barn. Det er
kaldt ute, men her inne er det varmt.

Aret har veert som det har vaert, resten av kvelden
far bli som den blir. Men na er vi her, slik som vi er.
Noen av oss kommer hit med glede, andre med
skuffelser. Men her inne, her skal alle veere like. For
Han vi synger om i dag, rundt Ham var det plass
til gjetere, engler, utslitte og takknemlige foreldre,
vismenn, gamle og unge.

| mate med Ham stiller vi alle likt.

Og vi har sa lyst til a si at vi er sa takknemlig for
hver enkelt som vil komme og feire jula i kirka.
Her er det rom for alle.

Oddernes kirke julaften, 24. desember

kl 13.45 Familiegudstjeneste ved
Jon Andreas Lauvland.
Barnekoret synger.

kl 15.00 Familiegudstjeneste ved
Jon Andreas Lauvland.
Oddernes Soul Children synger.

kl 16.15 Julaftensgudstjeneste ved
Jon Andreas Lauvland. Solist.

kl 23.00 Julenatt ved Paul Leer-Salvesen.

Juledag, 25. desember

kl. 11.00 Hgytidsgudstjeneste ved
Jon Andreas Lauvland.
Nattverd.

Andre juledag (Stefanusdagen), 26. desember
kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Domkirken.

Alefjeer kapell julaften, 24. desember

kl 14.00 Familiegudstjeneste i Alefjaer ved
Ivar Nicolaisen.
Solister: Robert og Aleksander Skovly.

Justvik kirke julaften, 24. desember

kl 14.00 Familiegudstjeneste ved Helge Smemo.
Barn fra forestillingen «Like til Bethlehem»
deltar.

kl 15.30 Julaftensgudstjeneste ved Ivar Nicolaisen.

Solister: Robert og Aleksander Skovly.

Juleforestillingen «Like til Betlehem»

i Justvik kirke sendag 7. des. kl 15.00 og 18.00
Billetter selges ved inngangen.




