
Fjellhamar Sokn

Protokoll - Menighetsrådsmøte oktober 2025

Dato: 30.10.2025 18:30

Sted: Kirkekontoret

Deltagere:

Øyvind Voie (Nestleder)

Elisabeth Lund (Styremedlem - Sokneprest)

Kirsti Harda Frøshaug (Styremedlem)

Marianne Rise Trøhaugen (Styremedlem)

Magnus Stensrud (Styremedlem)

Anita Reitan (Styremedlem)

Bjørn Eirik Marthinsen (Varamedlem)

Inger-Lise Haarberg (Rådgiver)

Solrun Merete Tjøstheim (Styreleder) - ikke til stede

Oddvar Sollien (Styremedlem) - ikke til stede

Marit Hofset (Varamedlem) - ikke til stede

Styret er dermed beslutningsdyktig.

Sak 25/10/1

Åpning

Ved Marianne

Sak 25/10/2

Godkjenning av innkalling og saksliste

Vedtak

Innkalling og saksliste enstemmig vedtatt.
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Sak 25/10/3

Besøk av Espen Hægeland

Espen Hægeland kommer 18:40
Fortell litt om deg selv og arbeidsoppgaver (hvis ikke alle i MR kjenner deg godt)
Hva er viktigst i ditt arbeid?
Om du fikk lov å drømme, hva ville du ha gjort?
Hvilke forventninger har du til MR? Og har du utfordringer som du tror MR kan
hjelpe til med?

Sak 25/10/4

Giveraksjonen blant ungdom

29 unike nye faste givere er registrert siden aksjonen startet som
utgjør kr 9.450 i månedlig inntekt. 

Samlet innbetalt beløp pr.24.10 fra 29 unike givere er kr 10.400,-. De som er
merket rødt er to unike givere som har gitt flere ganger, og derfor kun telt to
ganger.

Blir avsluttet 5. november

Kommentar:
Pr 30.10 er det registrert 38 unike nye givere som utgjør 12.700 kr mnd.
(152.400 pr år)
De gamle givere som økt beløpet har vi ikke registrert her, men vi vil se hva totalt
som har kommet inn ved regnskaps gjennomgang i neste MR møte 27.november.
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Sak 25/10/5

Blomsterfond

Fjellhamar menighet har mottatt en minnegave på litt over 30 000 kr, etter Kjell
Storeides bisettelse, til innkjøp av blomster til alteret i Fjellhamar kirke.  I følge
revisor bør det fattes et vedtak på opprettelse av et bundet fond til dette.

Vedtak

Menighetsrådet vedtar at mottatte midler skal brukes til blomster på alteret i
Fjellhamar kirke og minnegaven settes inn på et bundet blomsterfond.

Vedtaket var enstemmig.

Sak 25/10/6

Evaluere medarbeiderfest

Etter ønske fra menighetsrådet og tilbakemeldinger fra frivillige ble det invitert til
medarbeiderfest torsdag 9. oktober. Tidligere har festen vært lagt etter
gudstjenesten.
Det var digital påmelding gjennom forms, men også anledning til å melde seg på via
Elisabeth. Det fungerte bra. Det var noen færre som møtte opp enn som var
påmeldt, men også frammøtte som ikke var påmeldte.
Det fungerte greit med servering av karbonadesmørbrød, kaker og kaffe.
Programmet fungerte greit, selv om det ble noe enklere på grunn av sykdom. Det
ble en fin avslutning i kirkerommet. Det var god stemning i rommet hele kvelden.

Læringspunkter til neste gang

Det fungerer å ha medarbeiderfest på en ukedag.

Vurdere å inkludere en attraktiv underholder for å tiltrekke alle
aldersgrupper.

Involvere ungdommer i programmet for å gjøre det mer attraktivt for dem.

Invitere BUF som medarrangør, som da vil øke staben sitt engasjement.

Vi kan vurdere å arrangere menighetsfest rett etter gudstjenesten i steden
for medarbeiderfest.
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Sak 25/10/7

Regnbuemesse 22.oktober

MR har tidligere mottatt en underskriftskampanje for å ha Regnbuemesse, og fikk
flertall for å stille seg bak det. Onsdag 22. oktober ble denne messen gjennomført i
Lørenskog kirke, i samarbeid med Skårer menighet. 
Tormod Westermoen, sokneprest i Skårer, var hovedliturg og Elisabeth Lund prekte.
Maria Brabrand spilte. Espen Robsahm Kjørven var med under forbønn, Christina
Eikrem var kirkevert og ordnet kaffe etterpå. Frivillige fra begge menigheter bidro
med pynting, tekstlesing og sang. 
Det kom ikke så mange (26 personer), men det ble en veldig fin messe. Vi fikk
tilbakemeldig fra de fleste om at det var fint og viktig. 
Det er også viktig med digitale spor. Det vil si at hvis noen nå vil finne ut om
Fjellhamar menighet er trygg for dem, vil de kunne google Regnbuemesse og
skjønne at de er velkommen hos oss. 

Sak 25/10/8

Valg av leder og nestleder til MR

Det skal velges leder og nestleder for et år.
Leder og nestleder stiller til gjenvalg til Fjellhamar menighetsråd. Om noen ønsker å
tre inn i en eller begge rollene, er leder og nestleder også åpen for de.

Les gjerne: Regler om formene for menighetsrådets og kirkelig fellesråds virksomhet
som er fastsatt av Kirkemøtet 13.april 2024, §1. avsnitt 3.

Vedtak

Solrun Tjøstheim ble enstemmig valgt som leder, og Øyvind Voie ble enstemmig
valgt som nestleder for Fjellhamar menighetsråd 2026
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Sak 25/10/9

Strategiarbeid

Stab og MR har sammen laget en strategi for menigheten, der hovedmål og delmål
er nesten identiske med tidligere strategi. 
Det nye er at vi laget en plan for hvilke tiltak vi ønsket å gjennomføre i 2025. 
Vedlagt ligger strategien, og den er oppdatert med hvor langt vi har kommet med
disse tiltakene til nå. Det blir kort gjennomgang/forklaring i møtet. 

Vi skal også bestemme nye tiltak for 2026. Dette gjøres denne gang ved at stab og
MR kommer med idéer hver for seg, som vi samkjører til slutt. 
Alle i MR tenker ut noen idéer for hva vi ønsker oss i menigheten neste år, og vi
snakker om dette i møtet for å starte prosessen med ny tiltaksplan. 

Ideer for tiltak i 2026:

Hjem på middag - bør gjennomføres i 2026

Flere fra tirsdagsåpent inn i gudstjenestearbeid

Koble Alfakurset mer med tirsdagsåpent

Aktiviteter utenfor kirken, kanskje en kveld i måneden - fyre opp bål i
rådhusparken, aking på vinteren, leie DNT hytte i Østmarka osv... 

Alle tenker litt over dette, og samler sammen ideer på neste MR møte.
Videre saksgang for tiltak i strategien 2026, er idémyldring MR i november. Staben
ser på dette, og egne idéer på stabstur i januar. Tiltaksplan vedtas på MR i januar. 

Sak 25/10/10

Nytt fra stab, råd og utvalg

STAB: 
Menighetsweekend blir på Sauevika i 2026. De vil fortsetter å ser etter bra steder for
2027. 
Kantor  sjekker ut når hun kan vigsles, det er et program hun må igjennom før dette
kan skje.  
Diakoni:
Middag for ensomme i jula, de vil jobbe videre med dette. Kontakt for mat er kommet
på plass. 
Fellesrådet:
Har vært på møte hos Kultur idrett og frivillighet (KIF) utvalget i kommune med
kirkeverge og prost. De fikk 10 minutter og brukte 15, møtet gikk greit. 
Ny kirkeverge kommer 1.desember, han skal være med på neste FR møte.
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Sak 25/10/11

Juleaksjonen

I årets juleaksjon deles inntektene likt mellom lønn til giverstilling og det nye
misjonsprosjektet. 
Juleaksjonen går gjennom november og desember:
Fra ca midt i november: salg av lodd (bøker), med trekning 21. desember.
Digital julemesse med salg av kaker og hjemmelagde ting. 
Julekonsert 28. nov, med billettsalg
Førjulskveld 2. desember med tre runder åresalg, og kafé med salg av grøt og
kaker.
Babysangtreff 4. desember med loddsalg

Christiane er kontaktperson for gevinster og loddsalg. Solrun og Kristin er
kontaktpersoner for digital julemesse.

Sak 25/10/12

Eventuelt

Ingen saker kommet inn.
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