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Protokoll - Årsmøte 2026

Dato: 12.04.2026 12:00

Sted: Fjellhamar kirke

Sak 26/5/1

Åpning av møte

Åpning av møte ved leder av menighetsrådet Solrun Merete Tjøstheim.
Det var ca 29 stykker tilstede på menighetens årsmøte
Referent Kirsti Frøshaug

Før årsmøtet startet orienterte kirkeverge Anders Hole Gjengedal om sitt arbeid som
kirkeverge og den økonomiske situasjonen. Det forventes økonomiske kutt i årene
fremover, noe som allerede gjør seg gjeldende inneværende år ved at prisveksten
ikke er fullt ut kompensert.
Det er bevilget midler til nytt lydanlegg i Fjellhamar kirke, og dette vil bli installert i
2026.

Sak 26/5/2

Valg av møteleder og protokollunderskrivere

Vedtak

Solrun Merete Tjøstheim ble valgt som møteleder, og Jørn Aleksandersen og Svein
Skarholm ble valgt til å underskrive protokollen.

Vedtaket var enstemmig.

Sak 26/5/3

Godkjenning av innkalling og saksliste

Vedtak

Innkalling og saksliste enstemmig godtatt.
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Sak 26/5/4

Gjennomgang av årsmelding for Fjellhamar
menighet

Det ble innledet med at årsmeldingen forutsettes lest, og at den ville bli gjennomgått
kapittel for kapittel.

Det var ingen kommentarer til 
- Menighetens årsrapport
- Årsrapport fra stab
- Gudstjenester
- Kirkemusikk
- Tirsdagsåpent med underpunkter

- Alphakurs - Espen Hægeland ble utfordret til å si noe om Alphakurset.
Alphakurset gjennomføres årlig, og er en innføring i den kristne tro. Ser at    
deltakere finner sin plass i menigheten, og flere deltar i smågrupper.

Barn og ungdom (BUF)
Det er gledelig å se all aktivitet og engasjement knyttet til ungdomsarbeidet.
Økonomien har vært god i 2025, det skyldes i hovedsak mottatte gaver, støtte og
stipend.
Det ble stilt spørsmål om tilskuddene er noe som vil fortsette, menighetens
ungdomsarbeid kan forvente? 
- Det er ingen garanti for det, det handler om stipendes innretning og målgrupper for
de tilskuddene som legges ut. 

Diakoni
Det ble stilt spørsmål til hvordan en arbeider med kirkeskyss, som er et av
satningspunktene.
- Det er Diakoniutvalget som har ansvar for kirkeskyss, det er mulig å melde behov
for å bli hentet, men også å bidra med kjøring. Det ble oppfordret til å melde seg
som transportør.

Givertjenesten
Det ble poengtert at ungdommene i menigheten har bidratt stort til at målet for 2026
allerede ble nådd i 2025. Giverutvalget vil fortsette sitt gode arbeid for å
opprettholde og øke givertjenesten.

Kommunikasjon
Det ble i møtet gjort oppmerksom på at 1881 (Opplysningen) ikke er oppdatert. Det
er fulgt opp, og rettet i etterkant av årsmøte.

Det ble stilt spørsmål om Facebook er å regne som hovedkanal for informasjon. 
- Bare delvis, alt skal legges på nettsiden. Det ble en god diskusjon rundt
informasjon og bruk av Facebook/ Instagram som menighetsrådet vil ta med seg i
det videre arbeidet. Menighetsrådet er av den oppfatning at det ikke skal være
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nødvendig å være på sosialemedier som oppleves problematiske for å få
informasjon. 
Nyhetsbrevet er godt mottatt og benyttes. Det skal ses på om det er mulig å
redusere antall klikk og gjentagelser.

Felleskirkelig arbeid
Det ble etterspurt om ikke "Kvinnenes internasjonale bønnedag" også hører
innunder felleskirkelig arbeid. Elisabeth Lund tar med seg innspillet.

Økonomi
Det ble spurt om hvordan arbeidet skal organiseres etter at Espen Hægeland slutter.
- Hvordan det blir og hvor stor stilling det blir vil være avhengig av den økonomiske
situasjonen. Menighetsrådet har ansvaret for å se helheten, og at forpliktelsene ikke
går ut over øvrig arbeid. Diskusjonen tas senere i møte, under budsjett.

Statistikk
Det ble påpekt uoverensstemmelse mellom rapporten fra Fellesrådet og Fjellhamar
menighet når det gjelder dåp.
- Det kan skyldes hvordan en teller - det telles ulikt på barn bosatt i menigheten og
barn fra andre menigheter som døpes i Fjellhamar menighet/Lørenskog kirke.

Det er en nedgang tilstedeværelse på julaftens gudstjenester, hva tenker staben om
det?
- Det har ikke vært diskutert, men det ble foreslått å ta opp igjen å invitere til
gudstjeneste på kjøpesentrene før jul. 
*Ved nærmere gjennomgang av gudstjenestelisten ser det ut til at
deltakerantallet for julaftensgudstjenestene i 2024 er blitt feil. Riktig tall er 997
deltakere, ikke 1649. Dette innebærer at det i 2025 faktisk var en økning på 12
deltakere.

Vedtak

Årsmelding og regnskap for 2025 ble tatt til orientering

Vedtaket var enstemmig.
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Sak 26/5/5

Budsjett og strategi

Budsjett for Fjellhamar
Giverstilling 
Solrun Tjøstheim orienterte om at  Menighetsrådet (MR) arbeider for at det fortsatt
skal være en giverstilling, og at det er ønskelig at det skal være en ungdomsarbeider
med kompetanse. MR har ikke landet på stillingsprosent. Det er nødvendig for MR å
ha et helhetlig blikk, slik at ikke andre deler av menighetsarbeidet blir skadelindende
på grunn av økonomien.

- MR ble bedt av menighetens årsmøte om å tørre å satse, gjennom at
ungdomsarbeiderstillingen (giverstillingen) videreføres i 100%. Å redusere stillingen
nå, rett etter at vi har hatt en omfattende giveraksjon for å sikre finansiering til 100%
stilling, blir helt feil i forhold til både etablerte og nye givere. MR-leder uttrykte i
møtet tilfredshet med å ha et klart mandat fra årsmøtet i denne saken

Videreføring av G2?
- MR ønsker å videreføre G2, men det er ikke klar hvordan arbeidet skal organiseres
etter høsten.

Strategi med konkrete tiltak for 2026
- Det ble i gjennomgangen påpekt at misjon og det nye prosjektet i Ukrainia må
synliggjøres i strategien.
- Det vil bli rettet opp.

St.Laurentius figur i Lørenskog kirke
Det ble etterlyst hvordan det går med lyssettingen av figuren.
- Det ble i møtet avklart at dette er en sak for Fellesrådet i Lørenskog. Den er
oversendt, og vil bli fulgt opp som en del av planleggingen til jubileumet i 2030.

Takk for godt møte og engasjement!
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