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Innledning om dagens preg.                                                                   
Bots og bededag er en spesiell søndag i kirkeåret Den markerer et brudd i 
den jevne rekken med søndager etter pinse. Den liturgiske fargen er fiolett, 
fargen for bot, omvendelse og håp. Skikken med botsdager og bededager 
går langt tilbake i kirkens historie og knytter seg til alvorlige hendelser i 
land og folk. Kirken eller kongen beordret botsdager og bededager ved 
ulykker og kriger. Senere ble de samlet til en dag i kirkeåret. I 1916 ble vår 
bededag flyttet til fredag før Allehelgensdag, den skulle ha langfredags 
preg som en "prekengudstjeneste" uten dåp og nattverd. Det var ikke noen 
høymesse. Senere, i 1950 ble den så flyttet til søndagen før allehelgensdag, 
slik vi har den nå. I den forrige alterboken har Bots og Bededag derfor fått 
et annet preg enn høymessen. Alle lovsangsleddene er vanligvis borte og 
den følger ordningen for prekengudstjeneste. (Selv om vi har valgt å 
beholde evangelieprosesjonen med lovsangen) I stedet for den vanlige 
forbønnen, synges litaniet.  
Vi har valgt å legge bort bededagsbønnen og tatt inn det allmenne 
skriftemål. Et allment skriftemål foregår ved at vi ber sammen en 



syndsbekjennelse, går fram og kneler sammen på alterringen som ved 
nattverden, hvorpå presten legger hånden på hodet til hver enkelt og sier: 
«Etter Jesu Kristi ord og befaling tilsier jeg deg alle dine synders nådige 
forlatelse, i Faderens og Sønnens og Den Hellige Ånds navn. Amen.» Slik får 
vi konkret hjelp til å legge fra oss det som tynger og ta imot tilgivelsen. 

SAMLING 
Preludium  
Inngangsprosesjon og salme  
Nr. 113 ” Ingen vinner frem til den evige ro”  
Menigheten reiser seg og blir stående under første salme. 
Nådehilsen 
L: Nåde være med dere og fred fra Gud, vår Far, og 
Herren Jesus Kristus.  
Vår Herre sier:” Det er ikke de friske som trenger lege, men 
de syke. Jeg er ikke kommet for å kalle rettferdige, men 
syndere.” Mark 2, 17 
 
Inngangsbønn 
L: La oss be. 
ML: Herre, jeg er kommet inn i dette ditt hellige hus  
for å ta imot hva du Gud Fader, min skaper, du Herre 
Jesus, min frelser, du hellige Ånd, min trøster i liv og død, vil 
gi meg.  
Lukk nå opp mitt hjerte ved din hellige Ånd,  
så jeg kan sørge over mine synder,  
leve i troen på din nåde  
og sammen med hele ditt folk fornyes hver dag  
i et sant og hellig liv. 
 
L: La oss bekjenne våre synder med ord fra Salmene 
kapittel 51. 
Vær meg nådig, Gud, i din trofasthet. 
 
A: Slett ut mine overtredelser i din store barmhjertighet. 
L: For mine overtredelser kjenner jeg 



A: min synd står alltid for meg. 
L: Mot deg alene har jeg syndet, 
A: det som er ondt i dine øyne, har jeg gjort. 
L: Se, du vil ha sannhet i menneskets indre, 
A: så lær meg visdom i hjertets dyp. 
L: Rens meg fra synd med isop, 
A: vask meg, så jeg blir hvitere enn snø! 
L: Skjul ditt åsyn for mine synder, 
A: og utslett all min skyld! 
 
L: I stillhet vil vi nå bekjenne for Gud det hver og en av oss 
har på hjertet. 
 
 
 
L: La oss alle be. 
A: Kjære Gud. 
Jeg har mange ganger krenket deg  
med tanker, ord og gjerninger. 
Dette har jeg gjort gjennom å handle urett  
mot andre eller meg selv, 
både ved det jeg har gjort  
og ved det jeg har forsømt.  
Da Jesus Kristus døde på korset, 
vant han over synd og død. 
For Jesu Kristi skyld, 
tilgi meg alle mine synder. 
Gi meg din Hellige Ånd,  
så jeg tror at mine synder er tilgitt, 
og at du elsker meg. 
Hjelp meg til å la  
din gode vilje råde i mitt liv. 
Amen. 
L: Velkommen frem til Guds alter. Her kan du få ta imot 
tilsagnet om Guds tilgivelse for dine synder. Denne 



tilgivelsen gjelder for hver og en av oss. Kom og få nåde 
og kjærlighet fra Gud. 
 
Menigheten kneler ved alterringen. Presten legger hånden på 
hodet til hver enkelt og tilsier ham/henne alle hans/hennes synders 
nådige forlatelse, i Faderens, Sønnens og Den hellige ånds navn. 
Man blir sittende til alle ved alterringen har fått tilsagnet. 
----------------- 
Bønn: Gode Gud, du vår trøst og vårt håp. Takk for din 
tilgivelse og for at du reiser oss opp, i Jesu Kristi navn. 
Amen. 
 
Salme Nr. 381 «Takk at du tok mine byrder» 
 

ORDET 
  
Første tekstlesning Jer 18,1-10:” Pottemakeren” 
 
Bibelsk salme Nr. 927” Herre til deg tar jeg min tilflukt” 
 
Andre tekstlesning Rom 2,1-11:” Skjønner du ikke at Guds godhet driver deg 
til omvendelse?” 
 
L: La oss reise oss, synge og høre det hellige evangelium. 
Menigheten reiser seg.  
 
Laudate omnes gentes. Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes. Laudate Dominum. 
 
Syng lovsang, hele jorden. Syng lovsang for vår Gud. 
Syng lovsang, hele jorden. Syng lovsang for vår Gud. 
 
Evangelielesning Luk 15,11-32 Den bortkomne sønn 
 
       Hans nåde varer evig, hans kjærlighet er stor. 
       Hans nåde varer evig, hans kjærlighet er stor. 

http://www.bibel.no/Nettbibelen?query=mWwv/OLDtruSJ51qNHdjaKhbnftrWxcv8PQqHMuDi14MO48gneMScx89/OAtYb9NOygd3OwX8z7idsitF2vzrA==
http://www.bibel.no/Nettbibelen?query=c6r4KKs2UzZMeekVrjfl0Ev9/8j8pSNHpCKiJQBC2jw7Uwenq/8RTSbVDJ3W0H1x6AmKy1OgvGgzjvvZHk7pQg==


 
All ære til Gud Fader, Guds Sønn og Hellig Ånd. 
All ære til Gud Fader, Guds Sønn og Hellig Ånd. 

Preken  
Musikk 
Trosbekjennelsen Menigheten reiser seg 

L: La oss bekjenne vår hellige tro. 
 
A: Jeg tror på Gud Fader, den allmektige,  
himmelens og jordens skaper. 

 
Jeg tror på Jesus Kristus, 
Guds enbårne Sønn, vår Herre,  
som ble unnfanget ved Den Hellige Ånd,  
født av jomfru Maria,  
pint under Pontius Pilatus,  
korsfestet, død og begravet,  
fór ned til dødsriket,  
stod opp fra de døde tredje dag,  
fór opp til himmelen,  
sitter ved Guds, den allmektige Faders, høyre hånd,  
skal derfra komme igjen for å dømme levende og døde.  

 
Jeg tror på Den Hellige Ånd,  
en hellig, allmenn kirke,  
de helliges samfunn,  
syndenes forlatelse,  
legemets oppstandelse  
og det evige liv. Amen. 
 
Salme Nr. 325 ”Som når et barn” 
 
 
 



 
 
 
Kunngjøringer 
Fredslitaniet 

Salme 981 Herre Jesus du er vår fred 
 
 
 
 
 
Menighetens takkoffer og salme før nattverd  
Nr. 678 Vi rekker våre hender frem  
Dagens offer til menighetens eget arbeid 
 
Takkebønn  
L: Evige Gud, din er jorden og det som fyller den. Av ditt 
eget gir vi deg tilbake. Ta imot oss, våre bønner og våre 
gaver i Jesu navn. Amen. 
 
Hilsen PREFASJONSDIALOG 
Menigheten reiser seg og blir stående. 
L: Herren være med dere.  
A: Og med deg være Herren. 
L: Løft deres hjerter. 
A: Vi løfter våre hjerter til Herren. 
L: La oss takke Herren vår Gud. 
A: Det er verdig og rett. 
 
L: Å, dyp av rikdom og visdom og kunnskap hos deg, Gud! 
Himlene forteller om din herlighet, og jorden vitner om dine 
henders verk. Sammen med de troende gjennom alle tider 
vil vi prise ditt hellige navn: 
 
 

FORBØNN 

NATTVERD 



Hellig SANCTUS 
A: Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
All jorden er full av hans herlighet. 
Hosianna i det høyeste!  
Velsignet være han som kommer i Herrens navn.  
Hosianna i det høyeste! 
 
Nattverdbønn  
L: Hellig og barmhjertig er du, Gud,  
som ikke vendte deg bort da mennesket syndet,  
men gav ditt løfte til Abraham om velsignelse for alle 
folkeslag.  
Mektig og trofast er du, som befridde ditt folk fra trelldom,  
og fornyet dine løfter gjennom profetene.  
Da tiden var inne, sendte du din Sønn, født av Maria,  
for å kjøpe oss fri og gi oss retten til å være dine barn.  
Ved hans død på korset forsonte du alt med deg selv og 
skapte fred, og ved hans oppstandelse ble døden 
overvunnet.  
Vi ber deg: Send din Ånd over oss og over dine gaver.  
Foren oss i troen på din nåde, så vi kan ta imot Jesu 
legeme og blod til forsoning og fred,  
og forkynne hans død til han kommer. 
 
Innstiftelsesord VERBA 
L: Vår Herre Jesus Kristus, i den natt da han ble forrådt, tok 
han et brød, takket, brøt det, gav disiplene og sA: Ta imot 
og spis! Dette er min kropp som gis for dere. Gjør dette til 
minne om meg. Likeså tok han kalken etter måltidet, 
takket, gav dem og sA: Drikk alle av den. Denne kalk er 
den nye pakt i mitt blod som utøses for dere så syndene blir 
tilgitt. Gjør dette så ofte som dere drikker det, til minne om 
meg. 
 
L: Stort er troens mysterium. 



Alle: Kristus døde. Kristus stod opp. Kristus skal komme igjen. 
 
Alle: Ham være ære for kjærligheten som er sterkere enn 
døden.  
L: Evige Gud, sammen med alt som er skapt, venter vi med 
lengsel på å bli frigjort fra forgjengelighet og få del i den 
frihet som dine barn skal eie i herligheten. Fra deg og ved 
deg og til deg er alle ting. Deg være ære i all evighet! 
 
Fadervår 
A: Vår Far i himmelen. 
La navnet ditt helliges.  
La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød 
og tilgi oss vår skyld,  
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse,  
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt,  
og makten og æren i evighet. Amen. 
 
Fredshilsen PAX 
L: Guds fred være med dere. 
A: Guds fred være med deg. 
L: La oss hilse hverandre med et tegn på fred.  
Her kan man, hvis man ønsker det, hilse dem som står nærmest 
med et nikk eller et håndtrykk, og eventuelt si ”Guds fred”.  
 
Du Guds lam AGNUS DEI 
A: Du Guds lam, som bærer verdens synder, miskunne deg 
over oss.  
Du Guds lam som bærer verdens synder, miskunne deg 
over oss.  
Du Guds lam som bærer verdens synder, gi oss din fred. 
 



Nattverdmåltidet 
Nattverden feires i dag ved alteret. Det brukes kun glutenfritt brød. 
 
Takkebønn 
L: Vi takker deg, visdommens Gud, for ditt måltids dype 
hemmelighet: Brødet vi har brutt, er ett. Din Sønn har gitt 
sitt liv for én verden og én menneskehet. Hjelp oss å høre 
det rop du har hørt, å se den nød du har sett, og å elske 
vår neste som oss selv. Amen. 
 

SENDELSE 
Slutningssalme Nr.354 «O, Jesus du som fyller alt i alle» 
Menigheten reiser seg og står under slutningssalmen og 
velsignelsen.  
 
Velsignelsen 
L: Ta imot velsignelsen 
 
L: Herren velsigne deg og bevare deg.  
Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.  
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred. (†) 
A: Amen, amen, amen. 
 
3 x 3 klokkeslag 
 
Postludium 
 
Utsendelse L: Gå i fred, hvil i Guds kjærlighet! 
 

Guds fred og god søndag! 
Velkommen til kirkekaffe i menighetssalen 

 
 
 



Medvirkende: klokker: Geir M. Walderhaug, kirkekaffevert: Marit 
Øiestad, kirketjener: Rune Sand, kantor: Børre Velsrud, liturg: Jahn 

Aas 

 
En vanlig uke i Lillestrøm kirke: 
 
Mandag kl 11-13 BABYSANG i Lillestrøm kirke/M-salen. Sangstund og 

lunsj. Ansvarllig: Menighetspedagog Rakel Kvaal, mob 
941 14 548. 

Tirsdag kl 14-17  LEKSEHJELP & HENGESTED for 5. – 7. klasse i M-salen. 
Tilbudet inkluderer gratis mat og aktiviteter. Ansvarlig: 
Elin Vattøy, mob 957 82 106 

Onsdag kl 11  MØTEPLASSEN i M-salen. Lunsjtreff for hjemmeværende 
i alle aldere. KL 1215 
Lystenningsstund/formiddagsbønn. Sbsvarlig: Bydiakon 
Vera Wollbakk 916 931 08 

Onsdag kl 1530-1645 TONEKLANG. Barnekor fra 4. klasse og oppover. Øver i 
Lillestrøm M-salen. Ansvarlig: Kantor Børre Velsrud, mob 
926 51 262. 

Onsdag kl 1515-17 UNGDOMSKOR (fra 8. klasse og eldre). Øver i Lillestrøm 
kirke. Ansvarlig: Dirigent Renate Ørnes Eide, mob 944 
25 245. 

Torsdag rundt lunsj TORSDAGSTIMEN. Lunsjtilbud for elever på VGS. Gratis. 
M-salen. Ansarlig: Byprest Nicholas Noble mob 969 06 
777 

Torsdag kl 15-16 LILLESTRØM KIRKES BARNEKOR (1.-3. klasse). Øver i M-
salen. Ansvar: Kantor Børre Velsrud, mob 926 51 262. 

Torsdag kl 17-18  KNØTTESANG/SUPERKLUBBEN (for barn fra 1-4 år) 
annenhver onsdag i M-salen. Vi spiser pølser fra kl 17. 
Sang, spill og lek. Ansvarlig: Menighetspedagog Rakel 
Kvaal, mob 941 14 548. 

Fredag kl 1830-21 TACOFREDAG (annenhver uke). Et åpent værsted for 
ungdom som går på ungdomsskolen. Sted: 
Skedsmogata 16 (KFUK/M-huset), nabo til Lillestrøm 
kirke. Ansvarlig: Menighetspedagog Rakel Kvaal, mob 
941 14 548. 

Søndag kl 11: Gudstjeneste og kirkekaffe.  
 
 



Vi minner særlig om: 
 
I kveld, søndag 29.10 kl. 19.00 
Stille Natt, en meditativ gudstjeneste med urgamle bønner 
blandet med Taize-musikk, stillhet og nattverd. 
Nicholas Noble, prest. Ada Helen Aas, piano 
 
Allehelgensgudstjeneste  
SØNDAG 5.november kl. 11  
Lillcanto og Vemund Braaten deltar med sang og musikk. 
Det vil bli mulig å tenne lys før og under gudstjenesten. 
Kirkekaffe etter gudstjenesten. 
 
Allehelgenskonsert 
Søndag 5.november kl. 18:00  
En konsert som varmer i høstmørket med Neon Vokal, 
Frøydis Grorud (saksofon), Kenneth Ekornes (slagverk) og Jo 
Asgeir Lie (akkordeon). Billett kr 200,- / barn kr 100,- / 
student kr 100,- (studentbevis må fremvises)  
For billettsalg, se www.kirken.no/lillestrom-menighet 
 
 
Dagens offer går til menighetens eget arbeid. Du kan gi på vipps 
eller legge det i kollektkurvene som sendes rundt. 
 
La oss reise oss og minnes dem som det er holdt gravferd for siden 
sist menigheten var samlet  
 
Ragnhild Helene Pedersen, født 1932 
 
Ovar Dagfinn Yssen, født 1944 
 
Himmelske far. Lær oss å telle våre dager, så vi kan få visdom i 
hjertet. Hellige Ånd, vår trøster, vær nær dem som sørger. 
 
 

http://www.kirken.no/lillestrom-menighet


  
 
 
 
 

 

E-Gaze�a er Lillestrøm menighets
nyhetsbrevhvor vi deler små historier
fra liveti menigheten, lø�er fram
hverdagshelterog fortellerom �ng 
som skjer. Hvis du vil mo�a de�e, kan
du registreredeg via QR-koden eller
gå inn på h�ps://kirken.no/lillestrom-
menighet/egaze�a

Kronerulling: «Få liv i klokka». 
Sammen fikser vi klokka i Lillestrøm 
kirke! 

Se hjemmesida til Lillestrøm menighet 
www.kirken.no/Lillestrom-menighet 
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