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Har vi plass?

Media har den siste tiden fokusert pé gkt interesse for
kristen tro. Rapportene forteller om innmeldinger i kirken
blant unge, saerlig menn, og faerre utmeldinger enn tidligere.
Selvom Den norske kirke opplever at det totale antallet
medlemmer synker noe, er det signaler om at utviklingen
ikke bare gar nedover.

Kirkebesgk pa sgn- og helligdager har gatt ned over tid i
landet vart, men vi ser samtidig at kirkens hverdagstilbud har
gkt deltakelse. Dette er gjenkjennelig i menighetene vare her
i sgr. Unge mennesker strammer til babysang, Tirsdagssprell,
Familiebaluba, kor og klubb gjennom ukedagene. Ogsé den
eldre garde strgmmer til mgter og sammenkomster uken
gjennom. Undervisning, allsang, misjonsmgter, forenings-
aktivitet, dpne mgteplasser - kirken tilbyr noe for enhver
smak, skulle en tro. P4 Kirkesenteret i Mandal opplever vi at
kalenderen tetter seg, og at det stadig blir vanskeligere &
koordinere og finne rom til alle de ulike aktivitetene.

Har vi plass til alle de ulike tilbudene vi gnsker & by pa?

Jeg er glad for alle ildsjeler og initiativ som gjer at vi kan tilby
et mangfold av aktiviteter i kirken. Jeg har ogsa troa pa at vi
skal klare & tilpasse oss hverandre, slik at alle fér plass.

Det er ikke sa farlig om man harer litt lyder fra hverandre,
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eller pa andre mater pavirkes av at flere aktiviteter pagar
samtidig. Det er fint at mennesker fra ulike grupper mgtes,
om sé bare i dgren.

Men det jeg virkelig mener med «Har vi plass?» - er omvi
evner a taimot hverandre pa en god mate. Ser vi alle de nye
og hjelper vi hverandre slik at alle finner sin plass i det store
fellesskapet vi kaller kirken? Vi mandalitter har kanskje rykte
pa oss for a veere litt lukket og er kanskje trege med & ta
imot nye. Slik skal det ikke veere i kirken.

Har vi da plass til at det kommer nye? Blir de mgtt og
inkludert? Har vi plass til alle barna som tar plass og braker?
Klarer vi & mgte ungdommene med vennlighet og varme,
selv nar de mater oss med et taft ytre fordi de er usikre?
Klarer vi 8 romme de unge voksne som ikke er en del av

et smébarnsfamilie-fellesskap? Har vi faktisk plass til alle
uavhengig av kjgnn, alder, seksuell legning, nasjonalitet,
kulturell og sosial bakgrunn?

Vihar satt som visjon at vi skal veere en kirke for ALLE,
men hvordan gjer vi det? Dette er et harete mal.
Vikommer i alle fall ikke utenom at om vi alle i menigheten
ma samarbeide, og béde ta plass og gi plass!

Eva Marie Jansvik, Sokneprest
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Smilet og latteren sitter lost hos Ragnhild prest:

«Ekte rikdom er a dele», sier kapellanen

N -

Det er lett a bli kjent med Ragnhild prest. Og i vare menigheter har

hun mange venner. Kanskje har du mott henne i begravelse, i bryllup,

ved dap, som konfirmantforelder eller som konfirmant, kanskje pa en

gudstjeneste eller pa Kirkesenteret i gagata. Allerede har hun bodd

i Mandal i fem ar. «En velsignelse fra forste stund», sier hun.

Ragnhild Lakang Nordmark: Velkommen innom Kirkesenteret!
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Skilsmisse og prestegjerning?

Er det mulig & veere prest nar man har gjennomgatt en
skilsmisse? En problemstilling som etter en tid vokste
fram og ble reell i Ragnhilds liv. Det & méatte opplese
ekteskapet var en toff og ytterst vanskelig beslutning,
kan Ragnhild fortelle. Dette skjedde i 2020, kort tid for
hun flyttet til Mandal sammen med sine tre barn.

- Den vanskelige avgjorelsen ble tatt for & gi barna en
trygg hverdag, og jeg har na hele foreldreansvaret
alene. Kan jeg sa veare prest? Faktisk tror jeg det.
Mine erfaringer kan veere med pa a gi perspektiv.
Vare nederlag er ogsé en del av livet.

Fra Nairobi via Orkneyene og Tanzania

til Mandal

Ragnhild Lakang Nordmark ble fadt pa Nairobi
hospital i Kenya i 1981. Foreldrene arbeidet for Kirkens
Nodhjelp i landet som né heter Ser-Sudan. Det bret ut
borgerkrig, og da Ragnhild var 2 Y2 ar métte familien
reise hjem. Dermed vokste Ragnhild opp i bygda Boge
i Vaksdal kommune, noen mil nord-gst for Bergen.
Etter endt grunnskole fullforte hun videregdende skole
og var utvekslingsstudent pa Orkngyene. Deretter
arbeidet hun i to ar i Molde Indremisjon og et &r som
kretssekretaer i Laget NKSS i More.

Men hva skulle hun utdanne seg til?

- Jeg provde meg pa sosionomutdanning, men det
passet ikke for meg. Vi giftet vi oss i 2003 og jeg fulgte
med til Stavanger fordi mannen min skulle starte
studier pa Misjonshgyskolen. Dermed havnet jeg ogsa
der, og fikk blant annet laere hebraisk, sier Ragnhild.

- Etter tre ar pa teologistudiet har man en praksis-
periode hvor man er ute i prestetjeneste i en menighet.

I lapet av denne perioden ble det helt klart for meg:
Jeg elsket arbeidsoppgavene og bestemte meg for
a fullfere studiene og bli menighetsprest.

Underveis har Ragnhild i tillegg studert i Tanzania i et
halvt ar og hatt et studieopphold i Thailand.

Ragnhild ble ferdig utdannet prest i 2012 og begynte
som sokneprest i Nesset i Mgre og Romsdal 1. paskedag
2013. Her var hun fram til 2019. Etter et kort opphold

i Tromsg, kom hun sé til Mandal hgsten 2020 og ble
ansatt som kapellan i Mandal og Holum menigheter.

Regnbuefarger, ungdommene og inkludering
Ragnhild viser fram armen sin med regnbuebandet
som hun alltid barer rundt handleddet.

- Bandet skal minne meg om at bade du og jeg er
akseptert av Gud slik vi er. Vi trenger ikke & pynte pa
oss selv. Vi trenger ikke & skjule at vi er fargerike for
4 passe inn. Vi er skapt slik vi er ment & veere. I kirken
skal alle vaere velkomne og fole seg trygge. Guds kall
til oss er 4 elske bade Gud og mennesker. Vi ma vise
raushet, sier Ragnhild med ettertrykk.

Som konfirmantprest forteller hun om en gkende
apenhet i forhold til spersmél omkring kristen tro.

- Vi ma torre & slippe ungdommene til, sier Ragnhild.
- Vi ma tle musikken deres, vi ma heie pa dem og gi
dem rom. Kanskje ma de fa egen nokkel til Kirke-
senteret? undres hun.

Ragnhild er selv vokst opp i et inkluderende hjem.
Seerlig trekker hun fram foreldrenes evne til & dpne
opp hjemmet ogsa for mennesker utenom familie og
néere venner.

- Jeg har to sgsken, men nesten som en hovedregel var
vi oftest fire barn rundt middagsbordet hjemme. Dette
onsker jeg a viderefore i mitt eget hjem. Det er alltid
plass til en ekstra rundt bordet hos oss.

Gudstjeneste — hva er na det?

- A komme til Mandal har vert en velsignelse fra forste
stund, sier Ragnhild. Hun er glad i jobben sin som prest
og forsgker 4 la tekstene hun skal tale over, arbeide med
henne over tid, slik at det hun formidler i gudstjenesten
kan ha relevans for tilhgrerne. Hun er opptatt av at

Prestene, Ragnhild, Eva Marie og Bjernar lager
Julespill.

kristen forkynnelse ma gi veiledning til levd liv. Spesielt
nevner hun forvalteransvaret og méatehold i forhold til
forbruk.

Ragnhild er glad i gudstjenesten med de faste tekstene,
messeleddene, salmene og bgnnene.

- Men kanskje er det slik at gudstjeneste forst og fremst
handler om livet vart i hverdagen, i enda sterre grad enn
selve gudstjenestesamlingen sgndag formiddag klokka
elleve? undres hun.

- Jeg er opptatt av hva Jesus ville ha pekt pa nettopp na
idag! Og dersom vi ma bruke ord for 4 fa det fram, ma
ordene vére vere forstaelige og de mé veere sanne.

- Og sd ma vi i var velstand minne hverandre om at
ekte rikdom er a dele, avslutter presten med det varme

smilet og den frigjorende latteren.

Tekst: Oyvind Braadland



Babysang pa Kirkesenteret

Kommer du inn dorene pa Kirkesenteret torsdag formiddag, ser du en
mengde barnevogner fint parkert. Det er dagen for babysang!

Det har veert tilbud om babysang i mange ar her i
Mandal og det er populaert. Babysang er et tilbud til de
minste barna sammen med en voksen. N kjores det to
grupper pa hgsten og tre pa varen. Varighet pa hvert
kurs er 6 uker. Det er plass til 30 babyer pa hvert kurs.

Kurset ledes av menighetspedagogene Lotte Ploug og
Eline Arnevag Lageide. For babyene kommer er to
frivillige i gang pa kjokkenet for a gjore klar til lunsj
etter sangstunda. Kjokkengjengen er veldig viktig!

Informasjon om kursene gis pa Facebook, gjennom
jungeltelegrafen og ved oppslag pa helsestasjonen.

I barnets oppvekst er det viktig & presentere det for sang
og musikk. Det har betydning for barnets utvikling.
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Gjennom babysang far barna trene harsel, kjenne pa
ting og veare i bevegelse.

Det sosiale aspektet har en sentral rolle i babysangen.

I musikken er man sammen om noe. Babyen og den
voksne deler en felles opplevelse. Dessuten er det flere
babyer som vekker interesse for de sma. Man leker og
utforsker sammen. Musikk i seg selv handler i stor grad
om samspill og kommunikasjon. Musikk og babysang
gir derfor barn og foreldre et rom hvor de kan vare
sammen og bli bedre kjent, - med hverandre og med
andre.

Klokka 10.30 deles gruppa i to, - de minste er i Kloster-
haven og de starste er i Lillesalen. Det er gjort klar med
matter pa gulvet og de voksne setter seg i ring med

barna sine klar for sangstund. Ikke alle barn er klare.
En sover og en ammes. Her er frihet til & gjore det som
ma til for at barnet skal ha det bra.

Sa starter sangen. Forst er det velkomstsang.

Sa kommer kjente sanger som Be, be lille lam,

Lille kattepus og Ro, ro til fiskeskjeer. De fleste sanger
er bevegelsessanger. Det er bade allmenne barnesanger
og kristne barnesanger. Det er flott & se kontakten
mellom foreldre og barn nar det synges!

Etter hvert reiser alle seg opp og det blir «dans» til
sangen og musikken. De smé koser seg i armene pa
forelderen.

Det er fast program hver gang. Det gir gjenkjennelse og
trygghet. Pa spersmél om sangene blir brukt hjemme,
fikk jeg positivt svar. De sangene de ikke leerer godt
nok her, finner de igjen pa Spotify!

Sangstunda avsluttes med 4 synge Velsignelsen.
Klokka 11.15 er det tid for lunsj. De to gruppene samles

rundt to langbord og maten kommer pa bordet. Det
hares voksenprat og barnepludring. Samtalen gar lett!
Etter flere torsdager sammen kjenner de fleste hver-
andre. Det er ingen felles avslutning, - de kan veere sa
lenge de ansker. Men etter hvert takkes det for stunda
og Kirkesenteret temmes for barnevogner.

Hva oppleves som bra pa babysang?

I samtale med noen modre kom dette fram:
Det er fint & mgte andre med barn pa samme alder.
Det sosiale er viktig for den voksne. Det er fint a fa
repetert barnesanger. Fellesskap for bade voksne og
barn. Lunsjen er veldig god!

For en som observerer utenfra, oppleves babysang som
veldig flott! Kirkesenteret er godt egnet for babysang!

Vi tenker at tilbudet vil veere like populart framover.
Det var flere her som hadde vart pa kurs med eldre
sosken. Vi gnsker lykke til videre med det flotte tilbudet!

Tekst og bilder: Norunn Risdal




Det du gir far du

mye 1gjen av!

Jeg har bestemt meg for a ta en prat med Ulf Aanonsen, hovedsakelig
om det a vaere engasjert som frivillig, men ogsa litt om det a vaere en

SJormidler av historie.

Tekst og bilder: Christoffer Westermoen

Ulf er tidlig pa plass for a klargjore lokalet for
Y’s Mens samling.

Det er fredag kveld, og Ulf tar imot meg hjemme pa
Sanum. Pa pulten har han fire dataskjermer; en far
nesten folelsen av & besgke en nyhetsredaksjon Han
sier han bare ma sluttfere noen notater for vi kan
starte intervjuet. Fra min plass i lenestolen ser det ut
som det er slektsforskning han holder pa med.

«Det er vel det kunstig intelligens langt pa vei
handler om; altsa vite hva slags informasjon en har
og klare & finne frem i den?» sier han i det han
stenger av skjermene.
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Ulf jobbet som kontorsjef i Sjemannskirka i New
York fra 1990 til 1995. Mens de var der mgotte de
pa slektninger av kona Brit, og de ble spurt ut om
diverse navn og slektsforhold.

«Men de nevnte masse navn som verken jeg eller
Brit kjente til. Jeg métte sporre svigermor, men hun
kjente bare til noen av dem. S det bestemte jeg meg
for & gjore noe med. Jeg begynte med & ga gjennom
mammas familie, og gikk videre til pappas. I dag har
jeg en database pa 13.000 navn med direkte og
indirekte familieforhold.»

Ulf er altsa en som gjor ting skikkelig! Nylig har han
gitt ut bok om familiebedriften «Slippen». For det
har han gitt ut bok om familien Salvesen pa Risgbank
og deres virksomheter. Han mener at han har arvet
historieformidlingen fra sin mor, og sier at hun hadde
veert god til & skrive ned historier fra sin oppvekst.
Samtidig bedyrer han at bokutgivelsene er resultat

av arbeid over tid. Historien om «Slippen» begynte
han a samle 1973, blant annet basert pa onkelens
beretninger under bedriftens 504rs jubileum.

Ulf var styreleder for Risgbank i 20 ar, og har veert
en ildsjel i opprustningen og utviklingen av stedet.
Naér jeg sper ham om det, sé er han rask til 4 peke
pa at dette ikke har vaert hans fortjeneste alene.
Han nevner spesielt Knut Lindseth, Unni Hald og
Astrid Salvesen, og sier at det ogsa ble et stort loft
da Hakon Sgdal kom inn i rollen som daglig leder.
Ulf oppsummerer det slik:

«De var vanskelig i starten, det var knapt penger

til vedlikehold. S& vi matte tenke annerledes, og vi
tenkte at vi matte vise at Risgbank betydde noe for
byen. Vi trengte & skape et nytt bilde utad, vise at det
skjedde ting. Fa folk til & &pne opp gynene.»

Ulf vokste opp i en sardeles aktiv familie, bade i
arbeidsliv og fritid. Foreldrene, Tov og Bodil, var
sentrale i «Ungdomsforeninga», altsa Mandal
Kristelig Ungdomsforening av KFUK-KFUM.

«Pa samme mate som at vi vokste opp pa «Slippen»,
sa vokste vi opp i Ungdomsforeninga ogsa. De fleste
familier hadde jo tre til fem barn den gangen, sé vi
var en stor gjeng som herte til i Ungdomslokalet pa
Sanden.»

Han var med & starte opp Miniklubben da sennene
var sma. Sa gikk han over til Klubben og i Tensing,
etter hvert som de ble eldre. Da de i 1990 flyttet til
USA var det fortsatt stor aktivitet pA Ungdomslokalet.
Ulf og Brit flyttet hjem igjen i 2004, og da si han at
driften i Ungdomslokalet 14 nede.

«Spersmalet ble hva vi kunne gjore for a fa dette
tilbake»? Ikke for foreningens del, men for
menneskenes del? Foreningen klarte ikke & fornye
seg pa den maten som menigheten klarte. Svaret
ble derfor a selge Ungdomslokalet til inntekt til
Kirkesenteret»

Pa Kirkesenteret har Ulf vert en ildsjel, i alle faser
fra planlegging og bygging, til den driften som er
idag.

«Na er det viktig at det blir brukt, bade i menigheten,
og til utleie. Det er et utrolig flott lokale, med mange
muligheter», sier han.

Det er god stemning pa bakerste benk. | o
UIf (til venstre) og Arne Pedersen. [ = S
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En av de faste innslagene pa Kirkesenteret er samling
for foreningen «Y’s men». Det er en organisasjon som
Ulf opprinnelig var med & starte:

«Y’s men er jo arven fra ungdomsforeninga, der
bokstaven Y er den samme om i YMCA, altsd KFUM.
Ideen er & vere en stotteforening for barn og unge, og
det er jo egentlig veldig godt ivaretatt i menigheten
her. Derfor har dette blitt menighetens voksenarbeid.
Foreningen er ogsa en stor stattespiller for at Kirke-
senteret skal kunne vere et samlingssted for barn og
unge. Samlingene starter med en kort apning, for vi
har et interessant foredragstema. Sa avslutter vi med
felles maltid»

Ulf forteller om godt sosialt samhold, og at det er

et treffpunkt for mange engasjerte og motiverte
mennesker. Om det a vaere engasjert i frivillig arbeid
sier han:

«Det & vaere en frivillig, det gir deg mer enn du legger
i det. En moter mennesker som du ellers ikke ville
treffe. En far nye utfordringer, og en blir ogsa satt
pris pa. De andre stiller opp for deg, og du far et
nettverk av mennesker som blir glade i deg. Det
beerer oss fremover. Tanken om at a glede andre er
den storste glede, det er jo en sentral motivasjon for
alt kristent arbeid. Det du gir far du mye igjen av!»

Sa legger han til at han er takknemlig for at kona og
sennene har gitt ham muligheten til 4 engasjere seg
som frivillig, og sier at familiens statte betyr veldig mye.




Jubileumsaret Holum 2025

I forbindelse med kirkens 200 arsjubileum, onsket menighetsradet at
Jjubileet skulle vaere en bred feiring for hele bygda, noe det ogsa har blitt.
Pa varparten startet jubileet med en misjonsdag pa bedehuset, med besok

av generalsekretaer for NMS, Helge S. Gard og vi har tidligere dekket
Joredraget Kathrine H Bringsdals om dapstradisjoner. Her er noen klipp

Jra arets hoydepunkter.

Jubileumsgudstjeneste og jubileumsfest

14. september

Gudstjenesten ble ledet av biskop Stein Reinertsen,
som gratulerte menigheten hjerteligst med 200
arsjubileet. Soknepresten i Holum, Bjernar Johnsen
@ybekk, gnsket velkommen til jubileumsguds-
tjenesten. Tilstede var ogsa prost, Geir Ola Tveit,
sokneprest i Mandal, Eva Marie Jansvik og da
fungerende sokneprest i Marnardal, Ragnhild Lakang
Nordmark.

En samlet menighet var med i salmen: «Eg ser deg
Jesus» En tekst skrevet av Nils Tobiassen Upsaker,
urfremfort av Lennart Nilsen og tonesatt av

Jon Kleveland.

-
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Forsangere: Astrid Grovan Vikhagen, Ann Karin Lindland,
Kristin R. Soteland, Kai Moe, Arild Mannerdk og
Stein Borre Kolstad.

10 > P& kirkebakken

Jubileumsfest pa Bedehuset

Det var mange som ville gratulere Holum med
jubileet, blant annet ordferer Alf Erik Andersen som
her hilser jubilanten med gode ord i et fullsatt
bedehus dekket og klar for fest.

Menighetsradets leder Finn Rgiseland, ledet
jubileumsfesten med stedig hand, og takket alle som
hadde bidratt til 4 gjore arrangementet bade verdig
og minnerikt, og at det var hyggelig a se at s mange
var kommet fra fjern og neer, for 4 dele feiringen
med bygda.

Bursdagsfest

Fredagen for jubileumsgudstjenesten kom Holum
skole og barnehagene i Holum pa bursdagsbesgk i
kirken. 200 barn fikk mgte kirkeklovnen som dukket
opp blant de 200 ballonge-ne ved alteret. «Gamle
Ross», soknepresten fra 200 ar tilbake, kom pa
besgk, og alle fikk bursdagspglser.

Kunstutstillinger

Tidligere i ar var det kunstutstilling i kjerka av Edda
Holmesland Snaprud. Hun forteller her om utvalgte
kunstverk for jubileet.

Mette Villmones ved et bilde som heter «Lys».
Hun malte det til jubileumsutstillingen sin, og
tilfayer; «Gud er jo lys, og han er den som kan lyse
opp mgrket inni oss, og overvinne det.»

Orgelkonsert og salmekveld
Vi fikk en vakker orgelkonsert av domkantorene i
Stavanger domkirke. En stor takk til: Ingrid Berg
Tobiassen og Arnfinn Tobiassen.

I oktober hadde vi en vellykket og fin salmekvelden.
Kvelden fikk god oppslutning, med en verdig
«vandring» gjennom salmehistorien. Et historisk
tilbakeblikk formidlet gjennom musikk, allsang og
fortellinger frem til i dag. Kveldens forsangere
fremforte mange gode salmer, ogsa en ny salme som
Marianne Frivold har skrevet.

Jubileumsboka er skrevet av Svein Glomsaker og
Reidun Slettan. Boka kan kjapes pa Kirkesenteret,
Buen Bibliotek, Spar Holum og pa foresporsel.
Boka er ogsa nylig innkjept av Nasjonalbiblioteket.

Tekst og foto: Ruth R. Nordstrand
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Eg ser deg Jesus

Tekst: Nils Tobiassen Upsaker / Tonesatt: Jon Klevleand

Eg ser deg Jesus, du er sa fager
Du heile hugen min til deg drager.
Du heile hjarta mitt eige ma
Korleis i verda det sa vil ga. (2x)

Eg ser det hjarta som for meg bankar,
nar eg aleine i tviletankar.

I mykje skodde eg tuslar om

Kan hende dgmer min eigen dom. (2x)

Eg ser deg Jesus, nar du meg leier
Eg ser den rikdomen som du eiger
Eg ser deg heime i himmelslott

Der du og eg skal fa ha det godt. (2x)

Eg ser korkorleis dei for deg det laga
Eg ser deg séara og sjuk og plaga

Péa korset ser eg deg, dyre ven!

Eg ser koss blodet fra hjarta renn.(2x)

Eg ser deg signande lofte hender

Og hjarta, det utav kjeerleik brenner

For meg som barnet ditt vera ma

Til himlens heim du vil med meg ga.(2x)

Eg ser deg Jesus, i seirens rike

Nar alt det vonde for deg hev vike

Du kaller namnet mitt som di brud!

A, lov og pris, mé du ha, min Gud. (2x)

Eg ser deg, Jesus

T: Nils Tobiassen Upsaker
M: Jon Kleveland
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En hilsen fra havet

Disse linjene ble skrevet mens vi seilte
vestover. Na er jeg hjemme igjen.

Kjzere menighet,

Jeg har na seilt i 14 dager om bord i sluppen
Restauration mot Amerika, i kjolvannet av de som dro
i 1825. For hver dag forstar jeg bedre hvilken utrolig
beslutning de tok — & forlate alt for det ukjente.

Den 7. august monstret jeg pa, og var spent pa hvor-
dan det ville foles nar alt dreide seg om én bglge, ett
tau, én vakt — og livet om bord var smalt, 1ast og enkelt.

Vi er atte personer om bord, og det foles trangt bade
fysisk og psykisk. A tenke at de var 53, er nesten
ubegripelig.

En reise med mening

Vi som seiler til New York med sluppen Restauration,
gnsker 4 hedre dem som reiste ut. Samtidig samler

vi inn penger til SOS-barnebyer, og pa den méten far
seilasen en dypere mening. Til na har vi samlet inn
over 700 000 kroner.

Forskjellen er brutal
De som forlot Norge pa Restauration, ble til slutt

feiret som pionerer og grunnleggere. De som drukner
i Middelhavet i dag, blir ofte bare statistikk. Men
folelsene og valgene — & forlate alt man kjenner fordi
det er umulig & bli, & satse livet pA dremmen om noe
bedre — de er de samme. Det er en tung erkjennelse
at det vi feirer i var egen historie, fortsatt pagar,

men under langt farligere forhold.

Kirkejubileet

Var kjeere kirke fyller ogsa 200 ar. Jeg skulle gjerne
ha veert til stede pa jubileumsgudstjenesten, og hort
menigheten synge bestefars, Nils T. Upsaker, salme,
med melodi av Jon Kleveland: «Eg ser deg, Jesus».
Det er kraft i disse ordene.

22°53.294°N
039°16.026°V

Nils Helge Golf
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Kort sagt ...
Om overbaerenhet

Ubuden gjest

Han kom pa besgk i dag igjen.

Allerede da jeg sa skyggen hans gjennom glasset i dera,
Kjente jeg motviljen velle opp i meg.

Jeg klarer bare ikke kjenne omsorg og kjerlighet til han.
Det er noe med hele hans hjelpelgse skikkelse

som har skapt motvilje hos meg.

Klarer ikke & spille lykkelig nar jeg ser han utenfor dera,
eller ta dpenhjertig imot han.

Tilgi meg Herre, men det er sa vidt jeg makter & be for han.
Helst vil jeg bare omgas mennesker jeg trives med,

samle gode venner til fellesskap i hjemmet mitt.

Dele min tid med dem jeg kan utvikle meg sammen med.
De som har noe a gi meg - og mine, er det lett & sette pris pa,
oppmuntre og be for.

Men da du gikk her blant oss mennesker

var det taperen du sgkte,

han du gnsket a gi liv og fred.

Du gav villig kjerlighet og omsorg til alle du motte.

Jeg vil s gjerne vaere mer lik deg,

men jeg ser ikke alltid noden hos menneskene rundt meg.
Kjenner ingen lengsel etter a hjelpe- slik du gjorde.

Herre — gi meg et vikent gye for menneskene rundt meg.
Gi meg kjeerlighet Herre,

neste gang han kommer til min der.

Sa jeg kan ta imot han — med glede.

Sigrid

BIBELSPRAK | DAGLIGTALE:

Dansen rundt
gullkalven

Et aktuelt begrep i var tid? Uttrykket er blitt
brukt som bilde pa en situasjon hvor higen
etter penger og rikdom overstyrer alt
annetisamfunnet, slik at rikdommen blir
en avgud. Da Moses var oppe pa fiellet

for @ motta de ti bud, ble Israelsfolket
utadlmodige. De vendte seg bort fra sin Gud,
og de overtalte Aron til & lage en gullkalv
som de kunne tilbe.

Les meri2. Mosebok, kapittel 32

RETTELSE

| artikkelen om kirkejubileet i forrige menighetsblad
stér det at maleriene fra galleriet i koret er gatt tapt.

Dette er feil. Maleriene er flyttet til galleriet
ved orgelet og er dermed bevart.

Vibeklager feilen.

"y 1:\ CI‘ Il'lh'- J'Il'lll. E- .lilill ?'

= L {"'
4 syngen, }uﬂm nn
HELE BYENS JULEKONSERIL

med kor, solister og allsang

7. detembarkl 18
Mandal kirke

Fri entea, men mulighet tor & gi en

gave til Hoydoms venner

JULESPILL | KIMNOEN
JULETREGANG
KVELDSMAT PA KIRKETORVET
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MANDAL KIRKE
1821

HOLUMKIRKE
1825

SKJERNGY KAPELL
1913

HARKMARK KIRKE

1613

LISTE OVER GUDSTJENESTER

Sondag er kirkedag - velkommen til gudstjeneste!

16. november

> Mandal kirke kl. 11.00
Familiegudstjeneste

> Skjerngy kapell k. 11.00
Gudstjeneste

23.november

> Mandal kirke kl. 11.00

HEL gudstjeneste.

Tro og liv-gjengen medvirker
> Holum kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

30. november

> Harmark kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 19.00
Kveldsmesse

7.desember
> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste
> Holum kirke kI. 11.00
Gudstjeneste

14.desember

> Mandal kirke k. 11.00
Gudstjeneste

> Skjerngy kapell kl. 11.00
Gudstjeneste

21.desember

> Sjgboden kI.19.00
Julegudstjeneste pa pub

16 > Pa kirkebakken

24.desember, julaften
> Mandal kirke kl. 14.30
Familiegudstjeneste

> Skjerngy kapell kl. 14.30
Familiegudstjeneste

> Mandal kirke kl. 16.00
Gudstjeneste

> Holum kirke kl. 16.00
Familiegudstjeneste

> Harkmark kirke kl. 16.00
Familiegudstjeneste

25. desember, 1. juledag
> Holum kirke kI. 12.00
Haytidsgudstjeneste

> Mandal kirke kl. 12.00
Haytidsgudstjeneste

26.desember, 2. juledag
> Harkmark kirke kI. 11.00
Haytidsgudstjeneste

> Skjerngy kapell kl. 11.00
Haytidsgudstjeneste

31.desember, nyttarsaften
> Mandal kirke k. 18.00
Kveldsgudstjeneste

> Holum kirke kl. 23.00
Kveldsgudstjeneste

1. januar, 1. nyttarsdag
> Mandal kirke kl. 12.00
Hoytidsgudstjeneste

4. januar,
Helligtrekongersdag
> Gamle Kinoen kl. 11.00
Familiegudstjeneste

M. januar

> Holum bedehus k. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kI. 11.00
Gudstjeneste

18. januar

> Skjerngy kapell kl. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

25. januar

> Holum kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

> Harkmark kirke kl. 11.00
Gudstjeneste
Konfirmantpresentasjon
> Mandal kirke kl. 19.00
Kveldsmesse

1. februar

> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste
Konfirmantpresentasjon

8. februar

> Holum kirke kI.11.00
Gudstjeneste
Konfirmantpresentasjon
> Mandal kirke kI. 11.00
Familiegudstjeneste

> Skjerngy kapell kl. 19.00
Gudstjeneste
Konfirmantpresentasjon

15. februar
> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

22. februar

> Holum kirke kI.11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 19.00
Kveldsmesse

1. mars

> Skjerngy kapell kl. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

8. mars

> Holum kirke kI. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 11.00
Familiegudstjeneste

15. mars

> Skjerngy kapell kl. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

22. mars

> Holum kirke kI. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 11.00
HEL Gudstjeneste

Tro og liv-gjengen medvirker

29. mars

> Mandal kirke kl. 11.00
Familiegudstjeneste

Lys lys levende - paskespill

2. april, skjeertorsdag
> Harkmark kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

> Holum - Kloster kl. 14.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kI. 19.00
Kveldsgudstjeneste

3. april, langfredag

> Skjerngy kapell k. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

S. april, 1. paskedag
> Holum kirke k. 11.00
Haytidsgudstjeneste
> Mandal kirke kl. 11.00
Haytidsgudstjeneste

6. april, 2. paskedag

> Skjerngy kapell k. 11.00
Haytidsgudstjeneste

> Harkmark kirke kl. 11.00
Haytidsgudstjeneste

12. april
> Mandal kirke kI. 11.00
Gudstjeneste

19. april

> Holum kirke kI. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke k. 11.00
Familiegudstjeneste
Speidergudstjeneste

26. april

> Skjernagy kapell kl. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 19.00
Kveldsmesse

3. mai

> Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

> Holum kirke kl. 18.00
Ungdomsgudstjeneste
Konfirmantfest

10. mai
> Mandal kirke kl. 12.45
Haydomgudstjeneste

14. mai, Kr. Himmelfartsdag
» Mandal kirke kl. 11.00
Gudstjeneste

17. mai, Grunnlovsdag
> Mandal kirke kl. 10.40
Familiegudstjeneste

> Harkmark kl. 11.00
Gudstjeneste

> Holumkl.12.45
Gudstjeneste

> Skjerngy kapell kl. 1315
Gudstjeneste

24. mai, 1. pinsedag
> Holum kirke kl. 11.00
Hoytidsgudstjeneste
> Mandal kirke kl. 11.00
Haytidsgudstjeneste

25. mai, 2. pinsedag
> Skjerngy kapell kl. 11.00
Haytidsgudstjeneste

31. mai

> Holum kirke kI. 11.00
Gudstjeneste

> Mandal kirke kl. 19.00
Regnbuemesse

Fa paminnelse og info om vare gudstjenester pa SMS!
Send navn og telefonnr. og gnsket kirke til: 980 81075.

Kirkeskyss

Vigleder oss over at vi kan tilby skyss til gudstjenestene
i Mandal kirke. Kontakt oss pa tel. 38 27 28 70 mellom
kl. 09-10 sgndag morgen om du gnsker skyss. Kontakt kirke-
kontoret dersom du kan eere sjafar 1-2 ganger i halvaret.

Innsamling av lysstumper

Hva gjgr du med rester av stearinlys? | Mandal kirke star det
en flott kasse der du kan legge lysstumper du har samlet pa.

Det Norske Misjonsselskap, NMS, har et lysstagperi som lager

nye lys avinnsamlede lysstumper. De trenger masse

lysstumper! Det vi samler inn, leveres videre til NMS gjenbruk.

Der blir de hentet og kjort videre til Knausen Lysstaperi
i Melhus. Alt arbeidet blir gjort av frivillige, og overskuddet
gér til NMS. | 2023 ble overskuddet over 2 millioner kroner!
Dette er en flott mate & bidra til misjonen.

Mandal Misjonsforening, NMS

Testamentariske gaver
Vil du sikre at en av dine hjertesaker skal leve videre
gjennom din arv? Vi er sveert takknemlige for
testamentariske gaver til Mandal menighet, store eller sma.
Mer informasjon? Kontakt: Bjgrn Arve Bentsen, mobil
97150578 eller bjorn.a.bentsen@gmail.com

Minnegaver i forbindelse med bregravelse/
bisettelse

Vi tar gjerne imot slike gaver. Du kan bruke Vippsnr. 924088
eller kontonummer 2801 01 83652.
Husk & merke gavene med avdades navn.

Vil du bidra?

Vi har mange frivillige med i gudstjenestene vare, men har
alltid bruk for flere. Vil du lese tekst, koke kaffe, bake kake,
gnske velkommen, hjelpe pa sgndagsskole, veere sjéfar

eller styre lyd og bilde? Dette er noen av oppgavene vi trenger

hjelp til. Kontakt en av prestene dersom du er interessert,
sé fglger de opp med en samtale.

Flaskepant

Husk at du kan donere flaskepanten til Kirkesenteret nar du
panter i inngangen til REMA 1000 pé Skinsnes.

Bli med pa sgndagsskolen! Vi mgtes ki 11.00 i Mandal eller Holum kirke, og s& har

barna et eget opplegg med bibelfortelling, sang, bagnn og lek underveis i gudstjenesten.
Nar det er familiegudstjeneste, blir vimed pé det.
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STERST AV ALT

LABYRINT FARGELEGG
Ba rn O u n e Kan du hjelpe gutten gjennom Her gir noen barn to fisker og fem
labyrinten slik at han kan gi fiskene brad til Jesus. Jesus brukte det til

a gi mat til 5000!
o I:.q_' [

og brgdene sine til Jesus?

Trosopplzering FASTE AKTIVITETER

Kralletrall for 3 dringene er torsdag 27. november
kl.16.30 - 18.00 pé Kirkesenteret i gagata. Familiebaluba

Invitasjon kommer i posten. mandager kl. 16.00 pa Kirkesenteret for barn og voksne.

Middag (pamelding), fellessamling og smagrupper.
Tweensleir for 5. og 6. klassinger er 27. februar - 1. mars O

pa Solstrand leirsted. Invitasjon kommer i posten. Mandal barne- og ungdomskor
tirsdager kl. 14.30-15.45 pé Kirkesenteret, for skolebarn
i alle aldre. Barna kommer rett fra skolen og far litt mat
far gvelsen. Viorganiserer felles avgang fra skolene ved
KIRKE l SKOLE behov. Kontaktperson Eva Marie Jansvik, 980 81 075.
Jon Kleveland er musikalsk leder

Bibelsporet qni
for alle 4. klassinger i Mandal og Holum uke 46 og 47. Babysang m'-’_- i

. Nytt babysangkurs starter opp i uke 2 og gar frem til Q- /
Julevandring og med uke 7. P&melding til Lotte Ploug (tel. 9223 29 Of \' ot ~
for alle 1. klassinger i Mandal og Holum i uke 49. og e-post: [p886@kirken.no) ’ - Vet du hvor

mye klokka er?
Paskevandring Smabarnssang - Den er i hvert fall ikke fire.
for alle 2. klassinger i Mandal og Holum uke 12. pa Kirkesenteret fredager kl. 10.30. - Hvordén vet du det?
Sangsamling, enkel lunsj og lek, drop-in-tilbud. - Jo, for jeg skulle veere

Skolegudstjeneste . hjemme kiokkatire. od .

- Tirsdagssprell det er jeg jo ikke. GibladetBarnas |
foralle klassetrinn i Mandal og Holum uke 20. annenhver tirsdag (oddetallsuker) kl. 16.30 pé tiletbarnduergladi!
Pinsevandring bedehuset i Holum. Farst fellesmiddag (pamelding) .

. . deretter fellessamling med bibelhistorie og sang. KRYSSORD o Disse oppgavene er
for alle 3. klassinger i Mandal og Holum uke 21. For barn ogvoksne  alle aldre. Bruk Det nye testamentet i Bibelen E—— hentet fra bladet.
. . for a komme frem til lasningsordet. pa internett ogsa!
Livsmestringsdag Speider Se bibel.no Bestill abonnement
pa Kirkesenteret for alle 7. klassinger i Mandal og Mandal KFUK-KFUM speidere har samlinger for P5
Holum i uke 17. 1.-4. klasse pa onsdager og 5.-10. klasse pé torsdager. Bygning i SHEX
Lukas 2,46
Kontaktperson @yvind Landsnes, tel. 911 67 290.
Disippel 1Johannes
KIRKE / BARNEHAGE Klubben 20,26
for 5.-7. klassinger. Annenhver fredag (oddetallsuker) Beer i Matteus 7,16 Q v ol
Julespill kl. 18.30-20.30 p& Kirkesenteret. U ls)
i Den gamle kinoen for alle barnehagebarn i Mandal Aktiviteter, spill, lek og kiosk. Tall i Matteus 26,15 Mannen tok b3
og Holum uke 50. o . Landomrade i Markus 16,7 @Q@Q seg rene soklfer
Folg oss pa FB, Instagram og menighetens ’ h d Til slutt
Paskelgype hjemmeside. ;_II E Ii hi?]. ikke o3
pa
for alle barnehagebarn i Mandal og Holum uke 13. skoene ...

&5

Sendagsskolen - mer enn du tror




Hva skjer

Markedsgruppa

Samles pa Kirkesenteret annen hver torsdag i partallsuker.
Nye og gamle medlemmer er velkomne!

Marked pa Kirkesenteret

Det blir nytt marked ﬂ':. 7

lgrdag 21. mars 2026 kl. 11.00-15.00.

Alle er hjertelig velkommen!

Tro og liv varen 2026

12. januar

9.februar

9. mars

22. mars: Hel-gudstjeneste

13. april

1. mai

8.juni: Trekkspillklubben kommer

Kveldsbibelskolen

Vimgtes med Bibelen i fokus. Et team leser lengre avsnitt fra
Bibelen hver gang, etterfulgt av undervisning over teksten.
Ta gjerne med egen Bibel. | tillegg er det enkel servering og
sang. Vi mgtes pa Kirkesenteret fglgende onsdager fra
kl.19.00 - 21.00: 14. januar, 18. februar, 18. mars og 24. april.
Det er ingen pdmelding. Kom de onsdagene du kan.

NMS Fredag varen 2026

Kirkesenteret fredager kl. 19.00

6.februar  Espen Topland

6.mars Arild Knutsen (+ 8rsmate)
17. april Odd Bjarne Ellefsen
29. mai Arild Bakke
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Holum kirke

Hver onsdag kl. 08.00 Keltisk morgenbgnn

Hver torsdag kl. 20.30 Haytlesing fra Bibelen

Hver torsdag kl. 21.00 Keltisk kveldsbgnn

Arets julekonsert er 16. desember k. 18.00 - 19.30 - fri entré.

Vihar sgndagsskole under gudstjenesten, og gode forsangere

til salmesangen. Alle er hjertelig velkommen.

Holum bedehus

Hver onsdagkl. 18.30 - 19.30: Yngres 4. - 7. klasse
Hver onsdag kl. 20.00 - 21.00: Bennemgte

Hver fredag kl. 19.00 - 21.00: UG

(se mer om Holum UG program pa Fb)

Ung voksen samles ca. en lgrdagi mnd.

Formiddagstreff:

Andre torsdagiménedenkl. 11.00 -13.00
Sgndagsmgter ki. 11.00 nér det ikke er mater i kjerka.
Alternativt julebord er fredag 28. november kl. 19.00
P&melding til Anastasia Golf mob. 90 26 03 34

Motta melding om mgter og arrangement:
Send sms til: 27333 (HOLUMBEDEHUS)

Allsangkveld i den gamle kinoen

Tirsdager kl. 19.00:

11. november og 9. desember 2025,
10.februar, 10. mars, 14. april og 12. mai 2026.
Kveldsmat etter allsangen.

Konsert med Mennialledager

Sgndag 19. april kl. 18.00 i den gamle kinoen.

Familie-KRIK

Treningstider i Frgyslandshallen sgndager
kl. 16.30 - 18.00.

2025:
7.desember

2026:
4.januar, 1. februar, 1. mars, 12. april, 3. mai og 7. juni.

Mandal Y's Men's klubb
Stiftet 25.03.2014

Mgtene holdes siste tirsdag i méneden i Kirkesenteret
i Store Elvegate 33. Starter kl. 19.00 og varer til ca. 21.30.

Program varen 2026

27.januar
James Karlsen: «<Samenes historie og kultur»

24. februar
Einar Danielsen: «Undervannsbilder fra Mandals skjaergards»

24. mars
Kjell Elvis Bjgrnestad: «Elvis og gospel»

28. april
Hakon Bentsen: «Bilder fra gamle Mandal»

Ryddedag - «\Week4Waste» - en av dagene i mai

26. mai
Vartur til Gro og Magne Johannessens eiendom
pa Skadeland i Spind

29.-31. mai
Vibesgker var vennskapsklubb i Fredrikshavn, Danmark

Klubbleder og kontaktperson:
Jan Martin Austad, tel. 90 59 00 13
jmaustad@outlook.com

Facebook adresse: Mandal Y’s Men’s Club

Bli med i Seniorkoret Da Capo!

Seniorkoret Da Capo er 8pent for alle som har lyst til & synge.
Mange av medlemmene er trofaste korveteraner som finner
det meningsfullt og inspirerende & fa synge sammen.

[ tillegg til fellesskapsopplevelsen og det sosiale er det jo
vitenskapelig pavist at korsang er sunt pa flere mater.

Ikke minst for oss i aldersgruppen mellom 60 0og 100 er sang

i fellesskap med & vedlikeholde vére liv bade fysisk og mentalt.

Vi gver annenhver onsdag (partallsuker) i Klosterhaven pa
Kirkesenteret mellomkl. 12.30 0g 14.00. og vi tar med glede
imot nye medlemmer. Seerlig trenger vi flere mannsstemmer.
Ta kontakt med Kai Stoveland (dirigent) tIf. 99 25 84 81),

eller bare mgt opp!

Hilsen Styret

Alpha-kurs 2026

Holum bedehus fra tirsdag 13. januar
kl. 19.00 - 21.00 og fram til paske
(vinterferieiuke 8)

Kurset starter med enkel kveldsmat og hyggelig
felleskap. Deretter viser vi en Alpha film, som er en
undervisning pé storskjerm. Til slutt samles vii mindre
grupper, og til samtale om kveldens tema.

Kurset er gratis.

Info/pémelding: Bjgrnar J. @ybekk, mob. 93 88 53 24 /
e-post bo393@kirken.no
Christin M. Reinholdtsen, mob. 95 08 74 94

Tamed deg en venn og blimed.
Dette er et samarbeid mellom Bedehuset og Kjerka.

Program:

13.januar Erlivet mer enn dette?

20. januar Hvem er Jesus?

27.januar Hvorfor dgde Jesus?

3. februar  Hvordankanjegtro?

10.februar  Hvorfor og hvordan kan jeg be?
17.februar  Hvorfor og hvordan kan jeg lese i Bibelen?
24.februar  Hvordan leder Gud oss?

3.mars Hvordan kan jeg gjere det beste ut av
resten av mitt liv?
10. mars Hvordan kan jeg st imot det onde?

13.-14.mars Alpha- Helg: Hvem er Den Hellige And?
Hva gjer Den Hellige And?
Hvordan bli fylt av Den Hellige And?

17.mars Hvorfor og hvordan kan jeg fortelle
tilandre?

24.mars Helbreder Gud i dag? og Hva med
Kirken og menigheten?

Vitrenger pamelding for & vite hvor mange som
kommer, med hensyn til kveldsmaten.
Alle er hjertelig velkommmen!
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Endringer i kirkens gkonomi, gir endringer i driften

Som mange sikkert har fatt med seg, har de gkonomiske
rammene for Lindesnes kirkelige fellesrad blitt
betydelig strammere. Bevilgninger fra kommunen er
redusert med over 2 millioner kroner fra 2024 til 2025.
Dette er krevende, men vi gjor alle vart beste for &
héandtere situasjonen.

For at dette skal gd minst mulig ut over alle de viktige
aktivitetene til kirkene 1 Lindesnes kommune, reduseres
det derfor mest pa administrative stillinger. For de som
blir berort, er dette selvsagt ikke greit. Vi har dessverre
métte redusere bemanningen med ca 2,5 arsverk,

noe som har fatt konsekvenser for flere ansatte.

Alle oppgaver ma fortsatt lases, og mye av ansvaret
vil falle pé frivillige. Her har menighetsrddene en
krevende oppgave fremover. Spesielt med tanke pa
saksbehandling og gkonomi. Det blir noe mer
administrativt arbeid for prestene, og selvsagt ogsa pa
de som er igjen i administrasjonen.

Vi gjor ogsa endringer i stillinger for organister og
kirketjenere. Alle mé jobbe mer fleksibelt, og vi ma
bruke ressursene vare mest mulig rasjonelt. Noen
mindre stillinger vil bli faset ut.
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Kirkesenteret | Mandal

PAMELDING:

FRELSESARMEEM: 973 83 100
MANDAL FRIVILLIGSENTRAI 38 26 RE 33
MANDAL MENIGHET:

Diakonalt arbeid vil bli en utfordring fremover.

Var diakon har valgt a avslutte sin tjeneste hos oss,

og gar tilbake til sin tidligere arbeidsgiver. Det vil ikke
vaere gkonomisk forsvarlig a lyse ut denne stillingen pa

nytt.

Trosopplaringsarbeidet pavirkes ikke direkte av
kommunens kutt, da disse stillingene finansieres av
statlige midler fra bispedommet og av givermidler.
Menighetsradene har ogsa her en krevende oppgave
med & holde givertjenesten pa nedvendig niva.

Vi méa fremover gjore det beste vi kan, og finne gode
losninger. Vi ma fortsette alt det gode arbeidet som

foregar i menighetene i hele kommunen.

Takk til alle ansatte og frivillige som gjor en uvurderlig
innsats for kirken og lokalsamfunnet.

I godt samarbeid skal vi fa det til!

Qystein F. Ramstad, kirkeverge i Lindesnes kommune

4. JANUAR 2026
HELLIGTREKONGERSFEST

for store og sma!
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Den gamile kinoen
Lunchbuffet pa
Rirketorvet
Misjonamate med
Eyvind Skeie og
misikk ved Jon
Kleveland
Sendagsskolen har
aktiviteter for barmna
paralielt
Juletregang

Kaker og Kaffe

Tro er full visshet om det vi haper pa og en
overbevisning om noe vi ikke ser. Troen
kommer fra forkynnelsen, av & hore og lese
Guds ord. Troen min har baret meg gjennom
livet, helt fra tidlig ungdomstid.

Péska 2024. Familien dro p4 tur til Landehobde med
kaffe pa termos og paskeegg i sekken. Barn og voksne
gledet seg over tur i nydelige omgivelser, utforske
spennende bunkere, se pa kanonstillinger og hore
historier fra krigens dager, om krigsfangeleiren, hvor
polske og sovjetiske krigsfanger deltok i byggingen av
anlegget.

"Guds kraft blir sa tydelig
for oss nar ytterpunktene
1 livet rammer oss. Den
som ingen krefter har,

gir Han stor styrke."

Péa vei ned den bratte ura kjente jeg en sterk smerte

i venstre hofte. MR bilder konstaterte en stor svulst

i venstre bekkenparti. Det ble pakkeforlapet kreft pa
Radiumhospitalet og en lang og brutal behandling pa
sykehus og rehabilitering i fire méneder. Jeg opplevde
mange netter der jeg 1 vaken og alene pa sykehus-
rommet, men jeg kjente ogsd en merkelig fred. Jeg ba,
og jeg visste at jeg ikke var alene. Alt ble lagt i Guds
hender. Egen kraft var utilstrekkelig.

I slike situasjoner, nar alt ser sd mgrkt ut, det er da jeg
opplever styrken i det a tro. At lyset skinner i market.
Jeg tror vi ma vaere ute en vinternatt for a se det
stralende lyset som troen er. Jeg er avhengig av det
lyset, for det er i lyset jeg finner veien. Troen er verdens
beste medisin og den hjalp meg definitivt igjennom.

I dag lever jeg et fullverdig liv. Takket vere dyktig

og omsorgsfullt helsepersonell ved OUS, SSHF og
rehabiliteringsteamet pd AFR, Kongsgard. De har gjort
alt de kunne for a hjelpe meg best mulig. Lindesnes
kommune har stilt med hjemmesykepleie og
rehabiliteringsteam, som har betydd mye for meg.

Jeg er sa takknemlig for at jeg bor i et land og en
kommune som stiller opp nar det gjelder. Sa er jeg
uendelig takknemlig for min flotte familie og gode
venner, som har heiet pd meg og bedt for meg. Jeg
kjente bgnnene som en varme, som en hand som bar
meg nar jeg selv ikke orket a ga. Det er makt i de
foldede hender!

Guds kraft blir sa tydelig for oss nar ytterpunktene
ilivet rammer oss. Den som ingen krefter har, gir Han
stor styrke. Den styrken ligger pa et helt annet plan enn
det vi kan fatte. Den er over alt hva vére liv og kropper
ma igjennom - sa hvil i dette, for det gjor jeg. Livet er
verdt a leve - og selv om det ser beksvart ut, finnes det
alltid et lysglimt.

Sanum, 1. oktober 2025
Ruth Skuland



DYPTE MANDAL

Olivia Stgle-Bergersen

Ada Fredrikke Haland Gulbrandsen

Thilo Nygaard Myrholt
Marius Bruskeland Aukland
Ylva Lgkken Velle

Elia Lunde Wichne

Alma Belland Ihme

Mari Saaghus Bentsen
Terje Svardal Skogseth
Tuva Sand Kjellby

Tord Torp Gabrielsen

Sigrid Tennesen Vabg

Eline Faafeng Frydnes

Asa Gabrielsen Nilsen
Emrik @degérd Ravnevand
Josefine Flgysvik Hinna
Sander Géseland Nepstad
Eira Johanne Grande

Erling Madsen

Elena Engebretsen Bentsen
Leo Ivailo Molaug Chronaki
Alva Stave Madsen

Liam Lagestrand Jargensen
Hakon Dahl

Sonja Marie Eskeland
Carsten Amadeus Waern-Skeie
Magnus Wathne

Elias Steffensen Hansen
Hakon Ugland Mzeland

Erik Baagge Stangeland
Nikolai Wiig Steinsland
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Hermine Nilsen Skjebstad
Tobias Gabrielsen

Mie Skofteland Aasen
Kaspian Jakob Valand Eriksen

DGPTE HARKMARK

Felix Mgll Ellitsgaard

Vilje Boberg Lage
Johanne Hestad-Olsen
Mathilde Bongsted Midling
Hast Bjerkan Karlsen

DYPTE SKJERNGY

Sara Sgdal Larsen

DYPTE HOLUM

Kaspian Botn Lunden Nikolaisen
Ylva Gundersen Weber

Henry Mgll Andersen

Asgeir Linga

VIGDE MANDAL

Line Svenning og Magnus Eikemo Larsen
Marlen Skreros Dahl og

Tom Stian Fjermeros

Daniel Elias Ramstad og Camilla Gjertsen
Emma Kaafjord og Eirik Kaafjord

Elise Aurora Abrahamsen Bge og

Arnt Bendik Bge

Emilie Fjeldsgaard Florander og

Henrik Florander Fredriksen

Vilde Wendela Di Sipio og Romeo Di Sipio
Mathias H&v&g Bentsen og

Ellen Marie Holten

Truls Dyrstad og Ylva Victoria Selfors
Frida Berge-Robertson og

Daymon Charles Robertson

Julie Alice Rose-Bording og

Alexander Rose-Bording

Mari Thorsen Roland og

Bjorn Olav Roland

Stefania Parlati og Timian Parlati

Caroline Wenche @xnevad Ziesler og
Ragnar Bergesen Rygnestad

Jusuf Nur og Tone Merete Fredriksen
Hannah Wessberg og Jim Wessberg
Andrea Ringgen Vikesa og

Lars Trygve Gundersen

Emily Bjgrkelid og Tobias Bjgrkelid
Susann Udgy Fasseland og

Sondre Kjeve

VIGDE HARKMARK

Hilde Rgdland-Grgnning og
Jarand Grgnning

VIGDE HOLUM

Eirik Olivier Gamst og
Miriam Tjelle Gamst

DYDE MANDAL

Gerd Lise Haddeland, 1941
Arne Thomsen, 1963

Bodil Andrea Gundersen, 1933
Arne Ragnar Johnsen, 1956
Alf Erling Carlsen, 1949

Kjell Arnt Lie, 1944
LivHaugland, 1947

Kjell Ottar Oftedal, 1938

Peder Kristian Austrud, 1943
Randi Helene Hgyland, 1930

Ralf Sgren Wilhelmsen, 1936
Magnhild Kirsti Brovig, 1937
Bjorg Ingrid Johannessen, 1944
Svein Knutsen, 1951

Anne Sofie Nicolaysen, 1935
Ingrid Staurseth, 1933

Johnny Furnes, 1943

Eva Helleren, 1952

Hege Opstad, 1974

Sylvia Christensen, 1933

Mette Mari Hallingstad, 1968
Willian Ferreira Da Souza, 1992
Barge Haldorsen, 1962

Eli Ruud Bjgrnstad, 1947
Jorunn Margrethe Abrahamsen, 1942
Torbjern Georg Hjorteland, 1939
Else Baasland, 1940

John Martin Thue, 1926

Edna Elise Hansen Holte, 1925
Anne Marie Haga, 1930

Jorun Thisland, 1958

Thaksina Tangsakun Gundersen, 1960
Knut Klev, 1951

Solveig Abrahamsen, 1940
Gunnar Warum Gjerdal, 1940
Sverre Arnold Tgnnessen, 1946
Ulla Hancy Irene Haksas, 1937
Gill Bru, 1945

Astri Olava Rgyland, 1944

Jan Erik Tremborg, 1958

Arne Tangnees, 1935

Hans Dieter Hamre, 1938

Arve Larsen, 1945

Karl Petter Lillesund, 1934
Randi Tarresen, 1952

Frithjof Nicolaisen, 1939

Kari Maud Alice Hermansen, 1934
Gudny Flataker, 1937

Ole Oskar Olsen, 1953

Torry Arnold Olsen, 1938

Tore Kleven, 1941

Rolf Roald Ramsdal, 1949
Erlend Stenehjem, 1975

Elin Sofie Halvorsen, 1961

DYDE HOLUM

Torbjgrg Jislebg, 1940

Greta Holmesland Aatlo, 1939
Karin Vatne Johnson, 1966
Svein Arvid Solas, 1960

Hilde Usland, 1944

DYDE HARKMARK

Ivar Toralv Bgksle, 1947
Inge Olsen, 1944

SORGGRUPPER

Den norske kirke i Lindesnes kommune samarbeider med Mandal Frivilligsentral om
a tilby sorggrupper for etterlatte og pargrende.

En sorggruppe bestar vanligvis av 5-8 deltagere og gruppeledere.
Samtalene handler om forskjellige tema i forbindelse med sorg og savn.
Samlingene er livssynsapne og gruppelederne har taushetsplikt.

Kontakt Kirkesenteret eller Frivilligsentralen for pamelding og spgrsmal.
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J Sparebanken
Norge

@ EGELAND R@R

ICON

SORLANDSSENTERET + MARKENSGATE + MANDAL

NAUTIC MARINE
—

Lindesnes

www.l-a.no

Tipstelefon 917 00 100

Gierts Karis plass, Mandal
TIf. 38 27 10 00 - Faks 38 27 10 01

HUSFLIDEN’
L d Store Elvegt. 27 - tIf. 38 27 29 00

|:I-.'llr.l,'_.-'r_' S a:':u.u:. ."-.-.'

Tirsdag-Fredag 07.30-16.00
www.maren.no

M Eﬂlnmﬁ E: S ARNE DAMMAN AS ALTI sancs
agFredog 073016 B[B MANDAL BILTEKNIKK A/S

YX Holum
Mgll Bensinstasjon AS
4519 Holum

Sommerkroveien 2, Skinsnes - tIf. 38 26 11 00

maren

A

nested &

Au rebekk&g@

Gartneri as%

l,mnsmo

(VS Aritier as

blomsterverkstedet.no

Br

VIGELAND TRANSPORT AS

% LANDSKAPS-
ENTREPRENGRENE

E e Store Elvegate 10, Mandal
- Radhusveien 1, Vigeland
|j|$'|"| Ll'El'I-:'E.I'F.EI“EI Tel. 3826 10 06

Mikkelsmyrveien, 4515 Mandal

WALVICK
BYGG

ENDRE WALVICK
TIf. 97 06 32 35

ed ars

BAKERI KONDITORI

1808

TIf. 38 27 15 55
Mandal

BJORVAND O\ CO

DESIGN / PRINT/ PRODUKSJON

MKontor senteret as.

G. Vigelandsvei 14, 4501 Mandal Mob. 917 91 303

EiendomsMegler @

TIf. 915 02 070
www.eiendomsmegleri.no

EIKAAS

BAKERI, DAGLIGVARE OG BENSINSTASJON
ALLTID APENT

T www.seedas.no
RETE TIf. 900 61330

E-DIL{._
_E ]

I!"‘|

P ]
FARGERIKE

MANDAL FARVEHANDEL AS
Kastellgt 11-13, 4514 Mandal - Tel. 38 27 10 50

Mo-stua. Rammeverksted
Finn Vidar Mo, Neseveien 2B, 4514 Mandal
Mobiltelefon: 951 55 577

Gumpens Auto Mandal AS
Sommerkroveien |, Skinsnes
Tel. 38 27 29 50

VeA+G forhandleren i Mandal

Nordeo”

Flekkefjord
Sparebank

JOLSTAD

begravelsesbyra

Mandal - Sggne
Kristiansand
38 14 87 70 (24 timer)

Jolstad.no

REMA 10

=i

1

=,
000
o ol

Skinsnes

= = Team Revisjon

Revisjon og r@dgivning pd torvet!
TIf 38 271370 - www.teamr.no

I—IALAND

I Gardin, Garn, Interier

MANDAL

.) LAST & BUSS A

Sommerkroveien 11, 4515 MANDAL - tf: 38 27 81 81

REGNSKAP SOR AS

Regnskapsfering for primcernceringer
og annen nceringsvirksomhet
samt organisasjoner og menigheter.

Gustav Vigelandsvei 39, 4514 Mandal
TIf. 38 26 44 33 - Faks: 38 26 46 98
E-post: post@regnskapsor.no

- Gulv - Himling - Vegg
- Spesialinnredning
- Akustisk regulering

Systeminnredning - Foldevegg
- Teleskoptribune
www.ghv.no » 38 0155 90 - Solskjerming

- Fasadearkitektur

www.spesialprodukter.no

Kvalitet og trygghet gjennom 40 ar!

GRAVMONUMENTER  SKIFER & GRANITT
- Nye monumenter - Tilskjeert pad mal

- Navnetilfayelser - Skiferfliser

- Oppussing, omsliping - Bruddskifer

Sorlands STEIN a.s

Vigeland - 4520 Sor-Audnedal ~ TIf.: 38 25 64 00
Fax: 382578 60  post@sorlandsstein.no
www.sorlandsstein.no

S PARICY

HOLUM NARKJ@P AS

GULLSMED

DANIELSENS EFTE

@«mnﬂw Fuumnmr
T S bt A

NElektro Sor

www.elektro-sor.no

D@GNVAKT/SENTRALBORD
38271390

Vi kan tilby selskapslokale for inntil 100 personer.
Bryllup, konfirmasjon, bursdag, blatur med
aktiviteter.

UTKJ@RING AV KOLDTBORD, SNITTER OG KAKER
Utleiehytter/hus 2-10 personer.

TIf. 975 69 121
information@hogetveitsnaturcamp.no

www.hogetveitsnaturcamp.no

INTER
SPORT

INTERSPORT MANDAL AS
38264911/41932572

&
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Din
annonse her?
Tel: 489 97 548

BEGRAVELSESBYRA

MANDAL

INGEN EIER
ANDRES SORG

VAKTTELEFON HELE DOGNET:

900 98 006

.

www.landes.no
Halseveien 1, 4517 Mandal
f landesbegravelsesbyra

Terje Grandal
tel. 96 500 800

Na kan durydde i skap og kott!
Vi tar imot bade stort og smatt!

BRUKTBUTIKKEN
| GAGADA

Mgbler, klaer eller inventar til overs?
Vi henter gratis!

Ring: Torbjgrn 993 74 254
Gro: 41284 864
Grete: 952 39 554
Aud: 917 38 325
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Dap og bryllup pad samme tid i Klosterhaven pa Kirkesenteret.

VELKOMMEN TIL DAP!
ROM FOR BEGYNNELSE - UANSETT ALDER

Hvert ar blir over 35.000 spedbarn dept i Den norske kirke.
I tillegg velger mange barn, unge og voksne a bli dopt. Det er det flere gode grunner til.
Her er fire av dem:

1. TRADISJON 3. FEIRING

Uansett hvorfor du velger dap, velger du ogsa For mange handler ddpen om tradisjoner, gode

en tradisjon som har vaert og er viktig for minner, & skape en dag for familien og & ha et

mennesker i hundrevis av ar. punkt som handler om & feire en ny begynnelse
og et nytt liv.

2. EN DEL AV NOE STORRE

I dapen blir du del av noe stgrre. Den dgpte feires 4. APEN FOR ALLE

og anskes varmt velkommen som del av et Alle kan bli dgpt i Den norske kirke. Alle som blir

fellesskap i menigheten der du bor og av den dept far ta imot Guds kjerlighet, uansett.

kristne kirke, som strekker seg over hele verden. Det stilles ingen krav, og valget er ditt.

W

DEN NORSKE KIRKE



