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SUPERMANDAG

MIDDAG 
SERVERES 
FRA KL.16.45

AKTIVITETER 
STARTER KL.17.30

Superonsdag!DET ER 

Fra høsten flytter vi Supermandag til Superonsdag! 
Det blir det samme opplegget for barnefamilier, bare at det er
annenhver onsdag i stedet. Vi starter med middag til kun 60 kr for
hele familien! Etterpå er det ulike aktiviteter som kor, klatring,
gaming, leking, samt kafé for de voksne. 

Begrenset økonomi?
Vi ønsker at alle barn skal ha mulighet til

å delta på en fritidsaktivitet 
- derfor sponser vi barn til å kunne delta
på barne- og familieaktiviteter i kirken. 

 

GRUPPER:
Sprøballong: sang og lek for de mellom 1 og 3 år
Klatreklubb i kirketårnets klatrevegg
Barnegospelkor: fra siste året i barnehagen til ca. 3.klasse 

      NB: Disse øver hver onsdag
Gaming: vi har eget gamingrom med PS5 og arkadespill

Vi avslutter med fellessamling i kirkerommet fra 18:15-18:30

OPPSTART
ONSDAG

28.AUGUST



BARN OG UNGE

Babysang

Torsdager
Tid: 10.30-12
Sted: Menighetssalen oppe
Kontakt: Maya Jørgensen

Velkommen til babysang i
Menighetssalen! Det er sang og
lek en halvtime før en felles lunsj
(40kr). Dette er en mulighet til
hygge og fellesskap med andre
foreldre som er i permisjon. Denne
sesongen vil vi også tilby gratis
førstehjelpskurs for
småbarnsforeldre i forbindelse
med babysang. 

Sprøballong

Annenhver onsdag på
Superonsdag
Tid: 17:30-18:15 

Videreføring av Babysang med
sang og lek for de mellom ett og
tre år sammen med sin voksen. 

Klatring
Annenhver onsdag på
Superonsdag
Tid: 17:30 - 18:15

En av aktivitetene på
supermandag i klatretårnet 
 Inne i kirketårnet har vi en 9 meter
høy klatrevegg!  Vi har også en
buldrevegg for de som ikke er så
glad i høyder. De voksne her har
godkjent sikringskurs. 
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LES MER PÅ VÅRE NETTSIDER

Gaming
Annenhver onsdag på
Superonsdag 
Tid: 17:30 - 18:15

I kjelleren har vi gaming-gruppe
hvor man kan spille flere ulike
alderspassende spill sammen på
Playstation 5.  

Barnegospelkor
Hver onsdag 
- oppstart 28.august
Tid: 17:30-18:15
Sted: Kirkerommet 
Liker du å synge og er mellom 5
og 8 år? Da er dette koret perfekt
for deg! Med vår dirigent og pianist
øver vi hver mandag.
Foreldre er selvsagt velkomne til å
være tilstede under øvelsen.  

Annenhver fredag 
- oppstart 16.august 
Tid: 18:30 - 23:00 
Sted: Abox og Greverud Kirke 

KRIK er et tilbud for 9. klasse og
oppover. Vi starter i Abox,
fjellhallen på Greverud, med
lavterskel sport og aktiviteter før
det er taco og sosialt i kirken. Vi
avslutter med skumringsstund i
kirkerommet. Det er bare å møte
opp! 

KRIK



Helt førsteklasses For alle førsteklassinger! 
Tid: 18.august 
Alle barn som starter i 1.klasse
denne høsten er hjertelig
velkommen til å være med på
helt førsteklasses! Søndag
18.august blir dere gjort stas
på med frokost før
familiegudstjeneste kl. 11. 
Etter familiegudstjenesten blir
det slush, popkorn og
ansiktsmaling.

K-dag
3. og 4. klasse 
Tid: 15. november 
Når det er planleggingsdag på
skolen, er kirken åpen for barn
i 3. og 4.klasse, samt søsken i
skolealder. Da blir det lek og
aktiviteter fra kl. 9 til 15. 

For ungdommer over
konfirmasjonsalder
Sted: Greverud og Sofiemyr
kirker

Spennende kurs hvor du lærer
om det å være leder. Etter
kurset kan man melde seg til å
være med på konfirmantleir
som leder. Oppstart
september. Dato kommer.

Lederkurs
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Annenhver
onsdag

Oppstart 28.august 
kl. 13.30-15.30

Gratis for 
alle barn 
på 5.-7. trinn

Airhockey
Bordtennis

Playstation 5
Klatrevegg 
Arkadespill

Vi serverer 
toast og popkorn! 

Vi ønsker at barn og unge
skal ha et trygt og godt sted
å være etter skoletid uten at
det koster penger, og uten at
det stilles strenge krav til
barna. 

Derfor inviterer vi de som
går i 5.-7.klasse til å henge i
vårt barne- og ungdomsrom! 

Ingen påmelding, bare kom!

FNs bærekraftsmål
FNs bærekraftsmål nr. 10 ønsker mindre
ulikhet i og mellom land. Kirken skal være
sosialt, økonomisk og politisk
inkluderende for alle. Tweens er ett av
våre tilbud for barn som er livsynsåpne
og gratis.



HØSTENS DATOER:
17.august

21.september
19.oktober

16.november
21.desember

Språkkafé

Для �ноземних нос�їв, як� хочуть
навчитися розмовляти норвезькою
мовою. безкоштовний зах�д.

For foreign speakers who want training in
conversing in Norwegian. Free event.

мовне кафе
Language learning café  

Gratis arrangement for alle
fremmedspråklige som ønsker
trening i å samtale på norsk. Det
er enkel servering og vi spiller New
Amigos med nytt tema hver gang.
Gratis å delta.

TILBUD FOR VOKSNE

HØSTENS DATOER:
27. august
24. september
22. oktober
19. november
10.desember

Seniortreff Tidspunkt: kl. 13.00-15.00 
På høstens første treff i august kommer
Steinunn Einarsdottir Thorlaci Egeland.
Hun skal fortelle om Island denne dagen.
Vi håper å se deg der!

Én tirsdag i måneden arrangerer vi
Seniortreff med kafé, ulike gjester,
sang, musikk og ord for dagen.
Seniortreff er for deg som er 55+ og
andre interesserte. Gratis entre. Senere får vi oss besøk av tidligere biskop

Andreas Aarflot, psykolog Gaute Godager,
tidligere prost Sven Holmsen og Eyvind
Skeie.



KOR FOR VOKSNE
Høsten 2024 kan du være med og

fremføre to verdenskjente
korklassikere i Greverud kirke!

Prosjekt A: Stort kor
Verdens mest fremførte korverk: oratoriet Messias (1741) av Georg Friedrich
Händel. Verket inneholder det berømte Halleluja-koret og flere andre korsatser
med rytmisk driv som det svinger skikkelig av – klassisk rockemusikk!
Samarbeid med tre kor fra Oppegård og Vestfold. Du synger i en gigantisk
gruppe på totalt rundt 100 korister! Med solister og kammerorkester.

Øvelser 7 tirsdager kl. 18.30-22.00 i Sofiemyr kirke:
27.08., 10.09., 24.09., 08.10., 22.10., 05.11., 12.11.

To seminar-lørdager kl. 11.00–17.00:
31.08. i Sentrumskirken i Horten.
02.11. i Greverud kirke.

Tre konserter:
Lørdag 02.11. kl. 16.30 i Greverud kirke – smakebiter på Nordre Follo-uka.
Lørdag 16.11. kl. 17.00 i Greverud kirke (generalprøve kl. 13.00).
Søndag 17.11. kl. 18.00 i Nøtterøy kirke.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Prosjekt B: Lite kor (Greverud kammerkor)
En av Frankrikes mest elskede kor-klassikere: Te Deum (≈1692) av Marc-Antoine
Charpentier. Forspillet Prélude er i ettertid blitt en slags europeisk nasjonalsang.
Den festlige musikken kombineres med den engelske Lessons & Carols-tradisjo-
nen. I tillegg vil kammerkoret finpusse enkelte satser fra Händels Messias.

Øvelser 10 onsdager kl. 19.00-21.30 i Greverud kirke:
21.08., 04.09., 18.09., 16.10., 30.10., 06.11., 20.11., 27.11., 04.12., 11.12.

To opptredener på gudstjenester kl. 11.00 i Greverud kirke:
24.11. – Smakebiter fra Händels Messias.
15.12. – Lessons & Carols med Charpentiers Te Deum.

---------------------------------------------------------------------------------

Kontingent: 500 kr (Vipps 10581, konto 1644.13.77707, Greverud kammerkor),
samme for kun et av prosjektene eller begge. Noter kan lånes eller kjøpes.
Kontakt/påmelding: Ansgar Beste, dirigent og kantor i Greverud menighet,
e-post ab652@kirken.no, tlf. 967 96 606.



KOR FOR VOKSNE

Givertjenesten
Ønsker du å sponse barn i ditt nærmiljø 

til å kunne delta på fritidsaktiviteter?
Bli fast giver! 

Se vår nettside www.kirken.no/greverud 

Prosjekt C: Pop-up-kor
Bli med og syng Eidsvåg med Pop-up-koret!
Liker du å synge, men har det litt for travelt til å gå fast i et kor? Da er Pop-up-
koret i Greverud kirke noe for deg. Opplegget fungerer slik at vi har 2-3 øvelser
før vi opptrer på en gudstjeneste. Alle som ønsker å delta er hjertelig velkommen,
og vi oppfordrer spesielt menn til å melde seg på.
Neste mulighet for å være med er søndag 9. februar 2025,
repertoaret blir sanger av folkekjære Bjørn Eidsvåg.
Mer informasjon om tidspunkt for øvelser kommer. Følg med
på vår Facebookside: Greverud kirke synger - kirke for flere.
Har du spørsmål? Ta kontakt med Leikny Gulsett Ødegård:
e-post leikny.gulsett.odegard@gmail.com.

Tar pause høsten 2024,
følg med våren 2025!

Bli litt kjent med vår nye kantor i
Greverud kirke: Ansgar Beste
Mine favoritter:
Hobby: jobben min.
Matrett: kokt grønnkål med løk, cabanossi, Bacon-
terninger, sennep og stekte, søte småpoteter.
Kirkelig handling: julaften og konfirmasjon.
Feriested: alt som er ved vannet og under 30
varmegrader (samt over –10).
Plagg: jogge- eller kortbukse med T-skjorte.

Ansgar skal innsettes under oppstartsgudstjenesten 18. august.



Hvert møte har et nytt tema:
Navn, fødested og familieliv1.
Barndom, skoledager og
interesser

2.

Ungdomstid og planer for
fremtiden - hva påvirket deg?

3.

Etablering, arbeid, fritid og
ferier

4.

Midt i livet: bosted, familie og
venner

5.

Overgang til pensjonistlivet6.
Livet nå: god opplevelser - og
triste. Ensomhet, fellesskap
og si farvel. 

7.

Hva om jeg fikk leve livet om
igjen?

8.

Livshistoriegruppe
- vi snakker om livet
Spennende og uformelt! 

Det er planlagt åtte samlinger fra 
18.09 til 13.11. 

Tidspunkt: onsdager kl. 14 - 15:30 i
Greverud Kirke

Påmelding til 
soknediakon Ingunn T. Ileby. 

E-post: ii442@kirken.no.
Tlf: 934 86 884

 

Pris: 300 kr. Betales innen 20.09 på
Vipps 10581 eller til konto

1644.13.77707. Merkes med
Livshistorie. 

Her kan du:
Lytte til andres livshistorier -
en trivelig, interessant og
lærerikt
Fortelle fra livet ditt - du velger
selv hva du vil dele med andre    
Vi lover hverandre
taushetsplikt! 

Åpent for alle,
 uansett livssyn
Passer for 65+



DÅP

I begynnelsen av juni var det duket
for fjerde dag med drop-in-dåp i
Nordre Follo, denne gangen i
Kolbotn kirke. Blant dåps«barna» var
Else (85), som har ventet hele livet
på å la seg døpe.

–  Jeg ble velsignet som barn, men
jeg har alltid hatt et savn i forhold til
dåpen, sier Else.  

– Det ble en veldig sterk og flott
opplevelse. Jeg trodde ikke at jeg
skulle bli så rørt, fortsetter hun.

Mange er glade for tilbudet
Prost Espen Hasle og kapellan Johanne
Norum Hansen var begge spent på hvor
mange som ville dukke opp denne dagen.
Fremst i køen satt Else, med rullatoren sin,
og senere samme dag ble to ungdommer
på 12 og 14 år døpt.

I løpet av mai og frem til begynnelsen av
juni har Den norske kirke hatt en felles
periode med drop-in-dåp.

En opptelling som Kirkerådet har gjort viser
at 150 personer, unge og gamle, lot seg
døpe i denne perioden.

– Mange setter pris på fleksibiliteten og det
enkle i en drop-in-dåp, samtidig som de
opplever det som høytidelig og meningsfullt
å bli døpt. Dåpen gir tilhørighet til det store
fellesskapet i kirken, fortsetter Hegstad.

Ønsker du å bli døpt?
Send inn en epost til Marianne,
mh362@kirken.no eller ring 
tlf. 405 50 460.  

Dåp utenom drop-in-arrangement
kan skje helt enkelt, i hverdager
og i helger.
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GUDSTJENESTER

18.august kl.11 - Oppstartsgudstjeneste
Familiegudstjeneste med dåp, helt førsteklasses
og innsettelse av kantor Ansgar Beste. Popkorn,
slusj og ansiktsmaling etter gudstjenesten.

25.august kl.11 - Avslutningsgudstjeneste
for konfirmanter og med band

Konfirmasjonsgudstjenester: 
Lørdag 31. august kl. 12 og 14
Søndag 1.september kl. 11
Lørdag 7.september kl. 12 og 14

8.september kl.11-       Keltisk gudstjeneste 

15.september kl.11 - Gudstjeneste 

22.september kl.11 - Gudstjeneste
med band og lovsang. Søndagsskole.

29.september - ikke gudstjeneste i Greverud.
Fellesgudstjeneste kl.11 i Kolbotn kirke

6.oktober kl.11 - Fellesgudstjeneste med
Kolbotn menighet i Greverud Kirke 

13.oktober kl.11 - Familiegudstjeneste 

27.oktober kl.11 - Gudstjeneste med
bedehussalmer

3.november kl.11 - Allehelgensgudstjeneste 
Vi minnes de døde. 

10.november kl.11 - Gudstjeneste
med band og lovsang. Søndagsskole.

17.november kl.11- Gudstjeneste 

15.desember kl.11- Gudstjeneste: 
Lessons and carols med Greverud
kammerkor

22.desember kl.11 - Gudstjeneste

24.desember - julaftens gudstjenester
Kl. 14 med barnekor
Kl. 15 og 16 med medlemmer fra
Sølvguttene og messingtrio

25.desember kl.12 
- høytidsgudstjeneste

5.januar kl.11 -
Helligtrekongersgudstjeneste  
 - juletrefest etter gudstjenesten  

24.november kl.11 - Gudstjeneste
med Greverud kammerkor 

1.desember kl.11- Gudstjeneste: 
Greverud synger julen inn med band 
og lovsang. Søndagsskole.

8.desember kl.11- Familiegudstjeneste

20.oktober kl.11 - Gudstjeneste med band
og lovsang. Søndagsskole.

29.desember kl.11 - Gudstjeneste



Konserter i Greverud kirke
Søndag 01.09. kl.19.00

Orgelhalvtime med Simon Gunnar Skyttemyr

Søndag 06.10. kl. 19.00
Orgelhalvtime med Jon Harald Haug

Søndag 19.10. kl. 19.00
Musical-konsert med KoriO

Lørdag 02.11. kl.16.30
Smakebiter fra Händels Messias (Nordre Follo-uka)

Søndag 03.11. kl.19.00
Orgelhalvtime med Ansgar Beste (Nordre Follo-uka)

Lørdag 16.11. kl. 17.00
Händels Messias – stort kor, solister og orkester

Lørdag 30.11. kl. 18.00
Julegospel med Gregos

Søndag 01.12. kl.18.00
Julekonsert Tenn lys med Folkeakademiet Kultursjov

Søndag 08.12. 
Julekonsert med Oppegård skolemusikkorps

Fredag 13.12. kl.19.00
Tryllefløytenes årlige Lucia-konsert

Mandag 23.12. kl. 23.00
Konsert med Kolbotn konsertorkester Side 13



Scann QR-koden
for mer

informasjon og
påmelding. 

Menighetsrådet
Menighetsrådet består av 10 medlemmer som er valgt for fire år, og
representerer medlemmene i Greverud kirke. Menighetsrådet har ansvar for
undervisning, kirkemusikk og diakoni. I tillegg skal de utarbeide strategiplaner,
vedta kollektformål, organisere aktiviteter og utleie av kirken. 

Menighetsrådsmøter er offentlige møter hvor alle som ønsker kan delta.
Møtene finner sted i Greverud Kirke kl. 19-21:30. 
Datoene for høstens møter er 27.8, 15.10 og 26.11 

Side 14



ANSATTE 

Marianne V. Kolve Henriksen
Daglig leder og
kommunikasjonsansvarlig
405 50 460
mh362@kirken.no

Anders R. Johansen
Sokneprest 
982 22 978
aj723@kirken.no

Morgan Berg
Prest
958 31 705
MB427@kirken.no

Jon Harald Haug
Kantor (musiker)
928 12 171
jh564@kirken.no

Marit (Maya) Hunnestad Jørgensen 
Barnekoordinator 
900 56 665
mj725@kirken.no

Elisabeth Nilsen Rotevatn
Ungdomsdiakon 
920 62 484
MB427@kirken.no

Ingunn Ileby  
Soknediakon (kirkens omsorgstjeneste)
934 86 884
ii442@kirken.no

Almaz Gebremariam  
Renholder
966 80 639
ag322@kirken.no

Sarah Dahl  
Ungdomsarbeider
974 63 616
SD572@kirken.no

Marco Riquelme  
Vaktmester
909 17 451
mr587@kirken.no

Simen Elgsås 
Ungdomsarbeider
454 60 241
SE344@kirken.no

KONTAKT OSS: 
Besøks adresse: 
Skiveien 178, 1415 Oppegård
Postadresse:
Postboks 69, 1416 Oppegård

Besøk vår hjemmeside: 
www.kirken.no/greverud

FØLG OSS PÅ SOSIALE MEDIER:  

greverudkirke

Greverud Kirke

Elise Frøyen
Kateket (lærer)
669 91 370
ef247@kirken.no

Ansgar Beste
Kantor (musiker)
967 96 606
ab652@kirken.no
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En stor takk til våre sponsorer
av denne brosjyren

Muribø elektro www.muribo.no  

Jølstad begravelsesbyrå www.jolstad.no  


