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Skap muligheter i Greverud 
– bli fast giver

Vi vet at et levende lokalsamfunn trenger et sterkt kirketilbud. 
Når kirken svekkes, blir ikke bare troen fattigere, men hele samfunnet
mer sårbart. Derfor har staten lenge støttet kirken og andre
trossamfunn, og det betyr mye. Likevel kan vi ikke klare oss uten ditt
engasjement!

Jo mer samfunnet endrer seg, desto viktigere blir det at vi har faste
givere som står sammen med oss — måned etter måned. Det gir oss den
tryggheten og forutsigbarheten vi trenger for å planlegge og utvikle
viktige tilbud. Mye av arbeidet i kirken drives av ildsjeler og stillinger som
er finansiert nettopp gjennom faste gaver.

Scan QR koden 
for å bli fast giver nå

Takket være støtten fra faste givere
kan vi ha Maya Jørgensen som
barnekoordinator og Trine Sophie
Filtvedt Elgvin som
ungdomsarbeider – to viktige
personer som skaper levende
møteplasser som babysang,
Superonsdag, KRIK, og mye mer. 

Vi jobber også hardt for at økonomi
aldri skal bli en hindring, slik at alle
kan delta og føle seg inkludert.

Når du blir fast giver, blir du en grunnpilar i vår kirke – du bidrar til å
bygge trygge, varme og inkluderende rom hvor alle kan vokse og trives. 
Sammen skaper vi ikke bare bedre aktiviteter, men et rausere og
sterkere lokalsamfunn.

Bli fast giver i Greverud kirke i dag – og vær med på å gjøre en varig,
viktig forskjell for hele Greverud!



MIDDAG 
SERVERES 
FRA KL.16.45

AKTIVITETER 
STARTER KL.17.30

DET ER 

Annenhver onsdag er det superonsdag for barnefamilier!
Vi starter med middag til kun 60 kr for hele familien! Etterpå er
det ulike aktiviteter som kor, klatring, gaming, leking, samt kafé
for de voksne. 

Begrenset økonomi?
Vi ønsker at alle barn skal få muligheten

til å være med på en fritidsaktivitet,
uavhengig av familiens økonomi. Derfor
tilbyr vi støtte slik at barn kan delta på

aktiviteter i kirken. 
 

GRUPPER:
Sprøballong: sang og lek for de mellom 1 og 3 år
Klatreklubb i kirketårnets klatrevegg
Barnegospelkor: fra siste året i barnehagen til ca. 3.klasse 

      NB: Disse øver hver onsdag
Gaming: vi har eget gamingrom med PS5 og arkadespill

Vi avslutter med fellessamling i kirkerommet fra 18:15-18:30

OPPSTART ONSDAG 27.AUGUST

Superonsdag
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BARN OG UNGE

Babysang Torsdager
Tid: 10.30-12
Sted: Menighetssalen oppe
Kontakt: Maya Jørgensen
Velkommen til babysang i
Menighetssalen! Det er sang og
lek en halvtime før en felles lunsj
(40kr). Dette er en mulighet til
hygge og fellesskap med andre
foreldre som er i permisjon.

Sprøballong
Annenhver onsdag på
Superonsdag
Tid: 17:30-18:15 

Videreføring av Babysang med
sang og lek for de mellom ett
og tre år sammen med sin
voksen. 

Klatring Annenhver onsdag på
Superonsdag
Tid: 17:30 - 18:15

En av aktivitetene på
supermandag i klatretårnet 
 Inne i kirketårnet har vi en 9
meter høy klatrevegg!  Vi har
også en buldrevegg for de som
ikke er så glad i høyder. De
voksne her har godkjent
sikringskurs. 
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Gaming
Annenhver onsdag på
Superonsdag 
Tid: 17:30 - 18:15

I kjelleren har vi gaming-gruppe
hvor man kan spille flere ulike
alderspassende spill (eks. Fall
guys, FIFA, Rocket league,
sammen på Playstation 5.  Vi har
en gruppeleder som bistår med
gamingen.

Barnegospelkor
Hver onsdag - oppstart
28.august
Tid: 17:30-18:15
Sted: Kirkerommet 

Liker du å synge og er mellom 5 og
8 år? Da er dette koret perfekt for
deg! Med vår dirigent og pianist
øver vi hver onsdag.
Foreldre er selvsagt velkomne til å
være tilstede under øvelsen.  

For alle førsteklassinger! 
Tid: 17.august

Alle barn som begynner i 1. klasse
i høst er supervelkommen til å bli
med på Helt Førsteklasses! 

Søndag 17. august feirer vi dere
med familiegudstjeneste kl. 11, og
alle får Helt Førsteklasses-boka i
gave. Etterpå venter en skikkelig
fest med slush, popcorn og
ansiktsmaling – moro for hele
familien! 

Helt førsteklasses

BARN OG UNGE



K-dag
K-dag: 3. og 4. klasse 
Tid: fredag 14. november 

Når skolen har planleggingsdag,
er kirken åpen for barn i 3. og 4.
klasse. Fra kl. 9 til 15 blir det en
dag full av morsomme leker og
spennende aktiviteter. Kom og
bli med på en super dag med lek,
latter og nye venner!

For ungdommer over
konfirmasjonsalder
-oppstart uke 38
Sted: Greverud og Sofiemyr kirker. 

Vil du bli bedre kjent med deg selv og
dine styrker? Vi tilbyr lederkurs for deg
født i 2010 eller tidligere. Kurset består
av ca. fem kurskvelder (2 timer hver) og
to praksisdager 
– én dag med barn og én med
konfirmanter. Etter kurset kan du søke
om å bli med på konfirmasjonsleir i
august, eller være ungdomsleder på
andre arrangementer.

Lederkurs

Side 5Påmelding og oppstart til lederkurs er i september. 

Annenhver fredag 
- oppstart 16.august 
Tid: 18:30 - 23:00 
Sted: Abox og Greverud Kirke 

KRIK er for deg fra 9. klasse og
oppover. Vi kicker i gang i Abox,
Fjellhallen på Greverud, med chill
sport og aktiviteter – helt lowkey
og uten stress. Etterpå henger vi
sosialt i kirka, med gratis snacks på
bordet 🍿😎. Vi runder av med en
avslappet skumringsstund i
kirkerommet. Bare møt opp, det
blir fett!

KRIK

BARN OG UNGE



TWEENS

Vi serverer 
vafler 

og popkorn!

Vi ønsker at barn og unge skal ha et
trygt og godt sted å være etter
skoletid uten at det koster penger, og
uten at det stilles strenge krav til
barna. 

Derfor inviterer vi de som går i
5.-7.klasse til å henge i vårt barne- og
ungdomsrom! 

Ingen påmelding, bare kom!

kl. 13:30 - 15:30

Annenhver
onsdag

Gratis for alle
barn på

5.-7.trinn

Airhockey 
Bordtennis

Playstation 5
Klatring 

Arcadespill 

Oppstart onsdag

27.august
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HØSTENS DATOER:
23.august

20.september
18.oktober

15.november
06.desember

TILBUD FOR VOKSNE

HØSTENS DATOER:
26. august

23. september
21. oktober

18. november
9. desember

Språkkafé

Для іноземних носіїв, які хочуть навчитися розмовляти
норвезькою мовою. безкоштовний захід.

For foreign speakers who want training
in conversing in Norwegian. Free event.

Gratis arrangement for alle
fremmedspråklige som ønsker trening
i å samtale på norsk. Det er enkel
servering og vi spiller New Amigos
med nytt tema hver gang. Gratis å
delta.

Seniortreff
Tidspunkt: kl. 13.00-15.00 
På høstens første treff i august kommer
Rolf Arnesen og Vidar Pedersen med
temaet “Vidar Sandbeck - i skyggen av
Prøysen?”

Én tirsdag i måneden arrangerer
vi Seniortreff med kafé, ulike
gjester, sang, musikk og ord for
dagen. Seniortreff er for deg som
er 55+ og andre interesserte.
Gratis entre. Senere får vi oss besøk av blant annet

tidligere biskop Andreas Aarflot og Harald
Fatland.

мовне кафе
Language learning café 



TILBUD FOR VOKSNE

Greverud kammerkor er et levende og inkluderende vokalensemble
som utgjør det viktigste voksentilbudet innen sang og musikk i
Greverud kirke. 

Vi øver hver onsdag kl.19:00–21:30 i Greverud kirke. Her får du
muligheten til å synge et variert repertoar – fra klassiske korverk til
nyere, engasjerende musikk. Uansett om du har mye eller lite
korerfaring, er du hjertelig velkommen!

Høstens store prosjekt er en sjelden begivenhet i Nordre Follo:
rundt 100 sangere fra fire kor (Sofiemyr kammerkor, KoriO,
Greverud kammerkor og Borre Vocale) samles for å fremføre
verdens mest spilte korverk, Händels Messias (1741). Publikum får
blant annet høre det berømte «Halleluja»-koret, og flere energiske
satser som ofte kalles klassisk rockemusikk. Solister og
kammerorkester deltar, under ledelse av Kolbotn-kantor Simon
Skyttemyr (orgel) og Greverud-kantor Ansgar Beste (dirigent).

Vi ønsker oss flere medlemmer i alle stemmegrupper – har du lyst
til å synge, bli med oss på høstens musikalske høydepunkt!

Følg med på vår nettside for mer informasjon 
om konserter og korprosjekter. 

www.kirken.no/greverud
www.skjerikirken.no

Greverud kammerkor



TILBUD FOR VOKSNE

TEMAKVELDER
På disse kveldssamlingene forsøker vi å få tak i folk som har noe
spennende å formidle og som kan skape nye refleksjoner rundt et

bredt utvalg av temaer. Kveldene består av foredrag, kaffe og
samtale. Det blir to samlinger i løpet av høsten.

“Mer enn hjerne” - med Torbjørn Dyrud
Tirsdag 2. september kl. 19:00

Da Torbjørn fikk kreft i 2020 oppdaget han ideen om at noen mener at
bevisstheten vår ikke skapes av hjernen. 

“Kunsten å forme livet -
plastisk teologi” 

- med Stian Kilde Aarebrot
Onsdag 15.oktober kl. 19:00

Med eksempler fra hverdagen og
populærkulturen kombinerer Stian Kilde
Aarebrot moderne hjerneforskning med
gammel klostervisdom, for å vise oss
hvordan vi formes av tiden vi lever i, og hva
som må til for at du kan forme livet ditt. Her
får vi god teologi, samtidforståelse og
livshjelp på en gang.
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GUDSTJENESTER

17.august kl.11 - Oppstartsgudstjeneste
Familiegudstjeneste med barnekor og helt
førsteklasses. Hoppeslott, popkorn, slush og
sukkerspinn etter gudstjenesten.

24.august kl.11 - Gudstjeneste med band
og lovsangsteam. Konfirmanter og
foreldre

Konfirmasjonsgudstjenester 
Lørdag 30. august kl. 12 og 14
Søndag 31.august kl. 11
Lørdag 6.september kl. 12 og 14

7.september kl.11- Keltisk gudstjeneste 

14.september kl.11 - Gudstjeneste med
band og lovsangsteam

21.september kl.11 - Gudstjeneste

28.september - ikke gudstjeneste i Greverud.
Fellesgudstjeneste kl.11 i Kolbotn kirke

5.oktober kl.11 - Fellesgudstjeneste 

12.oktober kl.11 - Gudstjeneste med
band og lovsangsteam 

26.oktober kl.11 - Gudstjeneste -
Filadelfiakoret fra Sarpsborg deltar

2.november kl.11
Allehelgensgudstjeneste med Greverud
kammerkor
Vi minnes de som har gått bort siden sist
Allehelgen. 

Kolbotn kapell: 
Åpent kapell kl.15-16 og 17-18 

9.november kl.11  
Gudstjeneste med lovsangsteam og
band

16.november kl.11- Gudstjeneste 

14.desember kl.11- Gudstjeneste

21.desember kl.11  
Gudstjeneste med band og
lovsangsteam

24.desember 
Julaftens gudstjenester
Kl. 14 med barnekor
Kl. 15 og 16 med medlemmer fra
Sølvguttene og messingtrio

25.desember kl.12 
Høytidsgudstjeneste

4.januar kl.11
Helligtrekongersgudstjeneste  
 Juletrefest etter gudstjenesten. 
Dåpsbarn fra 2025 får sin  egen julekule.  

23.november kl.11 - Gudstjeneste

30.november kl.11
Adventsgudstjeneste med Greverud
kammerkor

7.desember kl.11- Familiegudstjeneste

19.oktober kl.11 - Familiegudstjeneste
28.desember kl.11
Romjulsgudstjeneste



Søndag 30.11. kl. 18.00
KoriO julekonsert

Lørdag 06.12. kl.18.00
Julegospel med Gregos 
Søndag 07.12. kl.17.30 

Julekonsert med Oppegård skolemusikkorps
Mandag 08.12. (tidspunkt kommer)
Julekonsert med Kolbotn-Garden

Lørdag 13.12. kl.19.00
Tryllefløytenes årlige Lucia-konsert

Søndag 14.12. kl.18.00
Bachs juleoratorium - med stort kor, solister og orkester

Torsdag 18.12. kl.18.00
Julekonsert med Folkeakademiet Kultursjov

Tirsdag 23.12. kl. 23.00
Konsert med Kolbotn konsertorkester 

Med forbehold om endringer. 
Følg med på kirkens nettside eller på skjerikirken.no for

oppdatert informasjon

Julekonserter i Greverud kirke
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DÅP

VIELSE

Dåp er noe av det viktigste vi gjør i
kirken. Dåpen er en tusenårig tradisjon
i Norge som mange ønsker å være en
del av. Det er også kirkens tro at
dåpen er et noe som kan kalles et
gudommelig mysterium. Gud gir noe i
dåpen som ingen andre kan gi. Denne
rikdommen ønsker vi at mange skal
kunne ta del i. 

For at det skal være lett å velge dåp er
nesten alle gudstjenester åpne for
dåp. Ønsker man annet tidspunkt for
dåp enn de vanlige gudstjenestene, så
ta kontakt med kirken. Vi gjør vårt
beste for å være fleksible.

Vi tilrettelegger for ulike typer vielser.
Noen ønsker en enkel seremoni med
bare barna og de nærmeste, mens
andre foretrekker en større og mer
høytidelig markering. Sammen finner vi
ut hva som passer best for dere, enten
det er en liten og intim eller en større
vielse. 

Ta gjerne kontakt dersom dere ønsker å
gifte dere – vi hjelper dere gjerne med å
planlegge en seremoni etter deres
ønsker.

Ønsker du å bli døpt?
Send inn en epost til

post.nordre.follo@kirken.no eller ring
tlf. 67 20 82 00 (kl. 09.00-11.00)
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Scann QR-koden for
mer informasjon og

påmelding. 

Menighetsrådet
Menighetsrådet består av 10 medlemmer
som er valgt for fire år, og representerer
medlemmene i Greverud kirke.
Menighetsrådet har ansvar for undervisning,
kirkemusikk og diakoni. I tillegg skal de
utarbeide strategiplaner, vedta
kollektformål, organisere aktiviteter og utleie
av kirken. 

Menighetsrådsmøter er offentlige møter hvor
alle som ønsker kan delta. Møtene finner sted i
Greverud kirke kl. 18.30-21.00. 

Datoene for høstens møter er 26.08, 21.10 
og 25.11.

Side 14



ANSATTE 

Marianne V. Kolve Henriksen
Daglig leder og
kommunikasjonsansvarlig
405 50 460
mh362@kirken.no

Anders R. Johansen
Sokneprest 
982 22 978
aj723@kirken.no

Morgan Berg
Prest
958 31 705
MB427@kirken.no

Jon Harald Haug
Kantor (musiker)
928 12 171
jh564@kirken.no

Marit (Maya) Hunnestad Jørgensen 
Barnekoordinator 
900 56 665
mj725@kirken.no

Elisabeth Nilsen Rotevatn
Ungdomsdiakon 
920 62 484
MB427@kirken.no

Ingunn Ileby  
Soknediakon 
(kirkens omsorgstjeneste)
934 86 884
ii442@kirken.no

Almaz Gebremariam  
Renholder
966 80 639
ag322@kirken.no

Trine Sophie Filtvedt Elgvin
Ungdomsarbeider

te583@kirken.no

Marco Riquelme  
Vaktmester
909 17 451
mr587@kirken.no

KONTAKT OSS: 
Besøks adresse: 
Skiveien 178, 1415 Oppegård
Postadresse:
Postboks 69, 1416 Oppegård

Besøk vår hjemmeside: 
www.kirken.no/greverud

FØLG OSS PÅ SOSIALE MEDIER:  

greverudkirke

Greverud Kirke

Elise Frøyen
Kateket (lærer)
669 91 370
ef247@kirken.no

Ansgar Beste
Kantor (musiker)
967 96 606
ab652@kirken.no

mailto:mh362@kirken.no
mailto:mh362@kirken.no
mailto:mh362@kirken.no
mailto:mh362@kirken.no
mailto:mh362@kirken.no
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En stor takk til våre sponsorer
av denne brosjyren

Muribø elektro www.muribo.no  

Jølstad begravelsesbyrå www.jolstad.no  


