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DOMPROST HEGE FRA SKi

Hege Fagermoen er oppvokst pa Siggerud, bosatt i Ski og er domprost i Fredrikstad.
Mot pendlerpresten som er biskopens nestkommanderende. Seside 8,90g10
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Hans Erik Matre
redakter

Vaer kritisk

For tiden er det mye og mangt som smykker
seg med merkelappen «kristent». Statsledere
som i det ene gyeblikket mener seg inspirert
av Bibelen, og i det neste utgver politikk sa
fiernt fra kristen tro og tanke som tenkes kan.
Til og med terrorister mener at de finner
inspirasjon til sine forskrudde tanker fra
selektivt utvalgte bibeltekster.

Historien er full av eksempler pa menn med
makt — det er som regel menn — som har
misbrukt Bibelen til & undertrykke og
diskriminere. Slavehandel og apartheid-
systemet er to eksempler. Ogsa i dag er det
statsledere som bruker Bibelen til tvilsomme
politiske formal. Kirkeledere lar seg ogsa bruke
avmenn med makt for & sikre egne privilegier.

«Pa fruktene skal treet kjennes», skriver
Paulus. Flere steder i Det nye testamentet
oppfordrer han sine medkristne til & vaere
kritiske. Ikke alle er hva de utgir seg for & veere.
| blant er det vanskelig & skille klinten fra
hveten, men det er viktig & veere pa vakt nar
noen paberoper seg Bibelen sominspirasjons-
kilde. Ofte handler det bare om misbruk.

Sjefredakter Thor Bjarne Bore (1938-2019)
bodde en periode i Ski. Da han ble sjefredakter
i Stavanger Aftenblad, hang det et bibelvers
pa veggen bak ham:

«Alt somer santog edelt, rett og rent, alt som
er verdt a elske og akte, alt som er til glede
og alt som fortjener ros, legg vinn pa det».

Et krevende ideal for en redakter, og samtidig
et ideal som mange politiske ledere kunne
hatt godt av a bli malt opp mot. Jeg er ikke
sa sikker pa om alle som mener & ha Bibelen
som inspirasjonskilde, taler & bli malt mot

dette enkle verset.
% @u b(/m}uz,
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Pa julekortet stod det: Med gnske om en
[fredelig og gledelig jul. Vennlig hilsen Iselin.

Hun snudde kortet og ble staende og
beundre det vakre motivet: en engel mot
en dyp bl bakgrunn. I sglvskimrende
skjgnnskrift var et sitat trykket:

«Frykt ikke! Se, jeg
forkynner dere en stor glede
- en glede for hele folket.
Idager det fadt dere en
frelser i Davids by. Han er
Kristus, Herren. Og dette
skal dere ha til tegn: Dere
skal finne et barn som er

svapt og ligger i en krybbe.»

Kari Mangrud Alvsvag [ 2
biskop i Borg bispedgmme .

foto Den norske kirke

Ikke noe annet var skrevet. Bare den enkle
hilsenen fra Iselin. Hun undret seg - hvorfor
hadde Iselin sendt henne et kort? De kjente
hverandre knapt. Likevel kjente hun en
uventet glede. En varmei hjertet. Noe rgrte
ved henne. Det var som om kortet bar med
segnoe mer enn bare ord - som om det kom
med et budskap hun trengte & hgre.

Hun leste engelens ord igjen. Et tegn,
stod det. Et nyfgdt barn, svapt og lagt i en
krybbe. Sa lite. Si ubetydelig. Og likevel -
dette var tegnet Gud ga.

For Gud er ikke en Gud som vanligvis gir
seg til kjenne i mektige gjerninger og
voldsomme hendelser. Menidet stille, i det
sma, kommer Gud til verden.

Slik erfarte profeten Jesaja det ogsa. Han
ba om et tegn, og ventet. Det kom storm,
det kom jordskjelv, det kom ild - men Gud
var ikke der. Til slutt ble det stille. Ogiden
skjare stillheten, gav Gud seg til kjenne.

Nyoppussede selskapslokaler

til leie i Radhussvingen 1

m Ski menighetshus har gode, nyoppussede lokaler for ulike arrangementer.
M Middagsservise til 50 og kaffeservise til 70 personer.

 Kontaktperson; Solvor Larsen < mobil: 970 99 104  e-post:; leie.menighetshus@gmail.com
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5 kommer Gud til verden»

Vi mennesker lengter ofte etter det store.
Etter mirakler. Og Gud kan gjgre store under.
Men oftest kommer Gud til oss i det
hverdagslige. I det vanlige. I det
menneskelige. Gjennom et varmt blikk, en
hjelpende hind, en vennlig hilsen. Gjennom
et julekort fra en du knapt husker.

Kortet fra Iselin ble et tegn. Et tegn pa at
hun ikke var glemt. Ikke alene. Noen hadde
tenkt pa henne. Ogiden hilsenen -idetlille

- kunne hun ane noe stgrre. Guds
kjeerlighet. Guds naerveer.

Julen minner oss om dette: At Gud ble
menneske. At Jesus kom til oss - ikke som
en konge i prakt, men som et barn i en @
krybbe. Slik mgter Gud oss fortsatt. I det
stille. I det sma. I det som ikke roper, men
hvisker.

Sa la oss veere apne for de sma tegnene.
For det som kan virke ubetydelig, men som
baerer med seg en dypere mening. La oss
gjenkjenne Guds kjeerlighet i hverdagen - i
det gode vi gir og far.

Engelen avslutter sin hilsen med ordene:
«/re vare Gud i det hgyeste, og fred pa

Jjorden.»

Vi takker Gud for at vi ikke er forlatt. For at
fredsfyrsten, Jesus Kristus, er midt iblant oss
- 0gsd ndr vi ikke ser ham. Han virker i det
stille. Han er hos oss. Nd og i all evighet.

Og en dag - skal det bli fred pa jorden.

Gledelig jul!

foto Den norske kirke / Bo Mathisen
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Minnelund eller gravsted —

Pagravplasseni Ski ble det for noen
ar siden etablert en navnet minne-
lund. Minnelund er et avgrenset
fellesomrade for nedsetting av urner
og et alternativ til eget gravsted med
gravminne (stotte).

I en navnet minne-
lund vil alle navn pa
avdgdeiurne sattned
pa lunden, graveres
inn pa et navneskilt
som festes pa et
monument. Det er
plasstil et stgrre antall
skilt pa et slikt monu-
: ment.  Gravplass-
ansatte tar seg av alt stell og tilsyn.

Bkt interesse. Kirkeverge @ysten Paulsen

(bildet over) opplyser at den sterkt gkende

interessen for bruk av navnet minnelund

har fort til at omradet nd er utvidet,
ferdigstilt i ar, med plass til drgyt 1200

urner.

- Hva skyldes denne gkende interessen?

- Mange erfarer at stell og tilsyn med eget
gravsted kan by pa utfordringer, seerlig hvis
familien bor langt fra gravplassen, kanskje
ienannen landsdel eller utenlands. Da kan
en selvsagt la gravstedet std ubergrt eller
betale seg fra det. Uansett vil det palgpe
utgifter, som innkjgp av stgtte, inngravering
og festeavgift, sier kirkevergen.

- Men valg av navnet minnelund er heller
ikke gratis?

- Nei, men de totale utgiftene er betydelig
lavere, og stell og tilsyn er ivaretatt. Prisen
for en urneplass er 6000 kroner for 20 ar;
deretter palgper en arlig festeavgift pa 750
kroner.

Reservertplass. Paulsensier at det er fullt
mulig  reservere plass. Prisen for dette er
4000 kroner for 20 ar. En slik plass kan for
eksempel reserveres ved siden av en
tidligere avdeds urne, og begge navn
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kommer da inn pa samme navneskilt.
-Menhvordan finner dere framidette etter
hvertvirvaret av urner?
- Det har vi lgst ved et ngyaktig kart over
hele feltet, der hver urneplass har en GPS-
koordinat.

Stien gjennom livet. Kirkevergen forteller
at ved utformingen av minnelunden ble
omradet endevendt, all stein fjernet og jorda
godt kultivert.

- Det er viktig at urnene gradvis og

10/31/25 11:09

Minnelunden ved
Ski middelalderkirke
er na utvidet, og det er
plass til over 1200
urner.

foto Hans Erik Matre

Det er mulig &
reservere plass pa
minnelunden. Prisen
er 4000 kroner for 20
ar. En slik plass kan
for eksempel
reserveres ved siden
av en tidligere avded
partners urne.

foto Hans Erik Matre

Det finnes ogsa en
anonym minnelund
- hvor navn ikke blir
markert.

foto Hans Erik Matre

organisk blir til jord, slik at plassen kan
benyttes for ny urne etter fredningsperioden
pa 20 ar hvis pargrende ikke gnsker
forlengelse, men sletting. Minnelunden er
universelt utformet (tilrettelagt for
rullestolsbrukere) med 10 monumenter for
navneskilt. Omradet har benkeplass og er
omringet avbeplantning av hgy kvalitet. Stien
som gar gjennom omradet, er med hensikt
svingete og kan anspore til refleksjon om
«stien gjennom livet». Vi gnsker at plassen
skal fortelle en historie, om levd liv.
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d — hva skal man velge?

Flere velger kremasjon. - Har dere ikke
tattvel hardti, med plasstil over 1200 urner?

Paulsen tror at tallet pa urnebegravelser
bare vil gke.

- Det er et godt alternativ tilpasset en ny
tid. Antakelig vil plassen bli fylt opp
tidligere enn vi har tenkt, litt avhengig av
hvor mange som velger 4 slette etter
fredningstiden pa 20 &r. Urnebegravelse
forutsetter kremasjon, som pargrende i
Nordre Follo kommune hittil har betalt selv.
Na er dette endret, kistebegravelse og

kremasjon er likestilt - begge er gratis. Og
vimerker allerede at flere velger minnelund.

- Kan minnelunden benyttes av dem som
kanskje er fodt og oppvokst i Ski, men som
hadde adresse utenfor kommunen pd
dgdstidspunktet?

- Ja, det er det apnet for, men for disse
er prisene betydelig hgyere. Minnelunden
er primeert tiltenkt dem som hadde fast
adresse i kommunen pa dgdstidspunktet,
sier kirkeverge @ysten Paulsen.

tekst Dag Briseid

Minnelund eller gravsted? Hallstein Laupsa
var ikke i tvil om valget da hans kone
Torunn dgde i 2022. Les mer pa neste side.

Menighetsbladet s nir 42025 5
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Livets utgang
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«Avhensyntilc

Hallstein Laupsa er bosatti Ski og mistet
sin kjaere Torunn i 2022. Hun valgte selv
navnet minnelund.

- Hvorfor valgte dere navnet minnelund?

- Flere ar for Torunn dade, fikk vi vite at
det var etablert navnet minnelund pa
gravplassen i Ski. Da det gikk opp for oss
hva dette var, var valget enkelt, bade for
henne og meg. Dette ville vi ga for, vel
vitende om at det innebar kremasjon, sier
Hallstein Laupsa.

- Hvavar det som overbeviste dere om valget?

- Det var hensynet til vare etterlatte. Vi
ville ikke palegge dem a ha ansvar for stell
og tilsyn av eget familiegravsted med
gravminne (stgtte). Hvor de kommer til &
bo, er jo helt dpent, kanskje langt fra Ski.

- Hvordan gikk familien fram da Torunn
dode?

- Vi bestilte umiddelbart urneplass for
Torunn og reserverte plass for meg ved siden
av.

- Hva setter du sarlig pris pd med minne-
lunden?

- Omradet er imponerende, ryddig og
fint beplantet. Har jeg med en blomster-
kvast til Torunn, er det tilrettelagt med plass
og utstyr til det. Det er godt 4 sitte der og

R

vite at nar min dag kommer, vil jeg fa
urneplass ved siden av hennes, og mitt navn
vil bli fort opp pa navneskiltet der hennes
allerede star.

- Da dere satte ned Torunns urne, hvordan
gikk det for seg?

- Det gjorde vi til en ren familie-
begivenhet uten hjelp, bortsett fra at en grav-
plassansatt hadde gravd opp urnepunktet
paforhand. Visatte ned urnen og fylte igjen
med den samme jorda som var gravd opp
og lagt i en trillebar. Jeg sa noen ord, og en
av sgnnene vare leste et dikt. Sa sang en av

etterlatte var valget enkelt»

Hensynet til de

etterlatte var grunnen
) Ll til at Hallstein Laupsa
‘ = valgte navnet
minnelund.

foto Hans Erik Matre

sgnnesgnnene «Danny Boy» til eget
akkompagnement pa kontrabass. Deretter
la bade barn og barnebarn blomster pa
urnegraven far vi gikk hjem.

-Sd deresavnet ikke en prest med en tilpasset
liturgi?

- Nei, men jeg forstar dem som vil ha en
mer formell og liturgisk ramme. Vi valgte
& forholde oss til at det liturgiske var
avsluttet med jordpakastelsen under
bisettelsen i kirken noen méneder far, sier
Hallstein Laupsa.

tekst Dag Briseid

Bisettelse eller begravelse —hva er egentlig forskjellen?

For eller siden ma vi alle ta farvel med vare kjeere.
Skal man velge hisettelse eller begravelse? Er det
aktuelt med kremasjon? Her er svar pa spgrsmal som
mange stiller i forbindelse med en gravferd.

Gravferdsloven: Lovenregulerer gravplasser, kremasjon
og gravferd og fastsetter at det kirkelige fellesradet i
kommunen er offentlig gravferdsmyndighet og ansvarlig
for opparbeidelse, drift og utvikling av gravplassene.

Begravelse: Ordet benyttes nar det gjennomfares en
avskjedsseremoni som avsluttes med at kisten senkes i
jorda. Kistebegravelse kan ogsa brukes.

Bisettelse: Det gjennomfares en avskjedsseremoni der
kisten ikke senkes i jorda. Seremonien etterfglges av
kremasjon der urnen (beholderen) med avd@des aske som
hovedregel settes i jorda i etterkant, ofte etter noen
uker/maneder.

Kremasjon: Ordet benyttes om selve kremeringen
(brenningen) av avdade.

Gravferd: Ordet er et samlebegrep som omfatter bade
begravelse og hisettelse.

Urnebegravelse: Ordet omfatter selve handlingen der
urnen med avdgdes aske settesijorda.
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Syning: Ordet betyr framvisning av den avdades legeme
for en engere krets i et barehus eller i hjemmet. | Norge
har vi lang tradisjon for slik syning.

Bareandakt: Man samles rundt den dede til en kort
andakt, gjerne ved en prest. Bareandakt og syning kan
kombineres.

Minnelund: Etavgrensetfellesomradeforurnenedsettelse/
urnebegravelse pa en gravplass. Valg av minnelund
forutsetter altsa kremasjon.

Anonym minnelund: Den avdades urne settes ned
pa plassen, men navnet blir ikke markert. Gratis for
avdede med adresse i Nordre Follo kommune pa
dedstidspunktet, avgiftsbelagt for andre. Slik lund pa
gravplassen i Ski blir lite brukt, men kan veere et
alternativ for dedfedte og for dem som ensker a ga ut
av tiden anonymt, kanskje uten pargrende.

Navnet minnelund: Den avdgdes urne settes ned
pa minnelunden og far sitt navn gravert inn pa et
navneskilt som festes pa et monument. Inntil tonavn
kan sta pa hvert skilt. Avgiftsbelagt bade for avdade
medadresseiNordre Follokommune pa dedstidspunktet
ogforandre. Utenbygds boende betaler mer. Alt stell
og tilsyn utferes av gravferdsetaten i kommunen.
Festeavgift slar inn etter 20 ar.

Askespredning: Den avdades aske etter kremasjonen
«spres forvinden». Gravferdsloven krever at statsforvalter
gir sitt samtykke, og det ma godtgjeres at den avdade har
sagt seg enig.

Barehus: Et barehus benyttes til oppbevaring av kister i
pavente av seremonien. Det kan ogsa benyttes til syning
0g bareandakt.

Gravminne: Gravstein/gravstatte. Tekst, fotografi, dekor
og symbolikk skal etter loven veere «<spmmelig» og innenfor
angitte mal. Det er ikke anledning til & ha lgse steiner
rundt blomsterbed.

Festeavgift: Alle har krav pa en graviden kommunen de
bor. En enkelt grav far ofte betegnelsen «fri grav» og kan
ikke belegges med festeavgift i fredningstiden (20 ar fra
gravferden) forutsatt at avdede hadde fast bosted i
kommunen pa dedstidspunktet. Dette gjelder begge
former for gravferd.

Tilbud om stell av egen grav: Nordre Follo kirkelige
fellesrad tilbyr stell av egen grav mot en arlig kostnad.
Det plantes i mai/juni, vannes og stelles fram til ca. 15.
september.
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Fra 1922 til 1978 var navnet Telegrafbygget.

ILL. Olav Skogseth, @stlandets Blad, 1997

0dd Fellow har holdt hus i Villa Kjaerbo i 47 ar.

foto Hans Erik Matre

Villa Kjaerbo Motested i 111 ar

I dag kjenner alle stedet som Odd Fellow-
bygget. Det er 111 ar gammelt, men sa
dagens lys i en vesentlig mindre utgave
som Villa Kjeerbo.

Fra1922til 1978 var det kjent som Telegraf-
bygget. Siden 1978 har Odd Fellow-losjen
regjert pa stedet.

0dd Fellow ligger der Sanderveien og
Idrettsveien krysser hverandre, tett innpa
en av de mest trafikkerte veiene i Ski-byen.

Da huset ble bygget, 1a det pa eien-
dommen til Sander @stre - og langt fra noe
travelt veikryss. Verken Sanderveien eller
Idrettsveien var bygget, sa Villa Kjeerbo ble
raskt et landemerke. Veiene kom fgrst pa
1930-tallet som resultat av kommunalt
initiert ngdsarbeid i en periode med mye
arbeidsledighet. I@stlandets Blad 1932 ble
omradet fra Kjeerbo og opp til sportsplassen
beskrevet som «en karikatur av en vei de
alltid har slitt med og som hgst og var ma
betegnes som helt ufremkommelig.»

Men det var en bolig med stor aktivitet.
De farste darene bodde Andreas Norum med
sin familie i huset, for direktgren pa
landbruksskolen i As flyttet inn.

11922 ble bygget solgt til Telegrafverket,
og en storhetstid ble innledet. Fra 1924 til
1957 bodde telegrafbestyrer Fredrich
Aarstad med familie i Villa Kjeerbos farste
etasje, mens telefonsentralen og dens
ansatte holdt til i 2. etasje - og familiens
hgner i uthuset. Hagen bugnet av frukt. I

Telegrafbestyrer Fredrich Aarstad flyttet inni Villa
Kjorbo i 1924 med barna Ruth og Leif som

storkoste seg i hagen. foto Privat
1924 ble det nordlige tarnet reist for a gi
rikstelefonen ngdvendig plass. Her befant
blant andre de mange kvinnelige telefon-
operatgrene seg. Ingen visste mer om hva
som foregikk i Ski og hvor folk befant seg
til enhver tid, enn disse damene. Og de
visste a ta vare pa hemmeligheter og utvise
ngdvendig diskresjon.

11957 flyttet familien Aarstad ut, selvom
sentralen fortsatt var i drift i ytterligere to
ar. Fremskrittet hadde sin pris. Et nytt
telegrafbygg ble reist ved jernbanebroen
der Nordbyveien starter. Villa Kjaerbo eller
Telegrafbygget (pa folkemunne ble huset
ogsa kalt Lille Eidsvoll, fordi det kunne
minne litt om Eidsvollbygningen).

Fra1957til1978/79 ble bygget kun brukt
som tjenesteboliger for ansatte i Televerket.
Forfallet var dpenbart, og da Televerket
omsider besluttet & selge stedet i 1978,
meldte Odd Fellow-losjen med sine da vel
70 mannlige medlemmer seg for i kjgpe

stedet. Huset som var «klargjort for opp-
pussing» ble taksert til 400.000 kroner. I
to ar nedla losjebrgdrene 12000
dugnadstimer og investerte 850.000 kroner
pa asette det i stand. 11981 var det klart for
innflytting.

Med oppussingen ble det ogsa sgkt om
skjenkebevilling til to restauratgrer som
ville drive selskapslokale og catering-
virksomhet fra byggets 1. etasje (i lokaler
med plass til 65 middagsgjester), mens 2.
etasje var forbeholdt losjemgtene til 0Odd
Fellow og andre losjer som ogsa hadde
behov for mgtelokaler. I kjelleren var det
da som na garderober og toaletter.

0Odd Fellow har holdt husidet gamle Villa
Kjeerbo i 47 ar og tatt godt vare pa stedet.
Blant annet ble bygget utvidet med et nytt
tdrn mot sgr i 2000. Eierselskapet AS
Kjeerbo investerte da 4,7 millioner i
nybygget, i tillegg til nytt kjpkkenet og nytt
konferanserom. Siden 1981 har det veert
kontinuerlig drift av selskapslokaler og
cateringsvirksomhet. I dag er det Grevstua
som star som driftere av lokalene.

I dag ville kanskje slagordet «Connecting
people» ha blitt brukt om et sted som Villa
Kjeerbo, Telegrafbygget eller Odd Fellow-
bygget. For det er nettopp det ulike eiere
har drevet med i godt over 100 ar; a koble
folk sammen, vare en mgteplass og
samtaleplass for fest og minnesamveer. Det
har vist seg 4 veere beerekraftig og noe som
fortsatt vil leve.

tekst Stig Finslo
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Gjett hvem hunvillei
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Skihar fatt sin egen domprost! Det vil si, Hege Fagermoen

er blitt domprosti Fredrikstad, men bostedsadressen er Ski.

Hege Fagermoen har na tatt et skritt opp i
det kirkelige hierarkiet, som domprost i
Fredrikstad og biskopens stedfortreder i
Borg bispedgmme. Men hun bor i Ski.

Ukedagene deler hun mellom Ski og
Fredrikstad. De fleste dagene er hun i
Fredrikstad, men hun har ganske fast rutine
pa a tilbringe noen dager i Ski. I tillegg
hender det at ektefellen Jan Rune kommer
pa besgk i leiligheten de har i Plankebyen.

Hege ble innsatt som domprost i
Fredrikstad domkirke 19. oktober.

Selv kaller hun seg gudstjeneste- og
liturginerd. Hege elsker a vaere med pa
planlegging i menighetsrad og synger gjerne
solo fra prekestolen nar det er relevant.

Starten var Siggerud. Hege Fagermoen
(58) vokste opp pé Siggerud. Hun begynte
med sangundervisning i 13 ars-alderen, var
med i Oslo Filharmoniske kor i atte ar,
studerte teologi ved Menighetsfakultet og
kan i ar se tilbake pa 30 ars sammen-
hengende virke som prest. Elleve ar i
Nordstrand, seks ar i Skjak, ni ar som prost
i Sgndre Follo og de sist fire og et halvt i
Glemmen, nord i Fredrikstad.

Hele veien har hun hatt med seg sangen
og musikken, bade i kirken og ellers. Hun
er gjerne solist med storband, og synger
like gjerne folketoner som jazz.

- Jeg synger det som byr seg, sier hun.
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Lyttende, tydelig og tilgjengelig er tre ord
Hege Fagermoen haper vil prege hennes
arbeid som domprost i Fredrikstad.

Flotte folk. Fredriksstad Blad valgte
overskriften «En begeistret domprost» i
sommer da avisen presenterte Hege i
hennes nye stilling.

- Hvorfor sa du ja til d bli domprost?

- Jeg er blitt kjent med mye bra folki en
flott by. Tiden i Glemmen har gitt meg

mange kontakter innen kirke, samfunn og
kultur. Na gleder jeg meg til & dykke ned i
de ulike stedenes saregenheter og
muligheter i domprostiet, som utgjor
Fredrikstad og Hvaler kommuner. Jeg trives
med mangfoldet i by og land, sier Hege.
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e invitere til kirken

Mens de fleste pendlerne fra Ski drar nordover til Oslo,
pendler Hege sgrover til Fredrikstad.

Biskop neste? Domprosten er biskop Kari
Mangrud Alvsvags stedfortreder. Hege rister
pa hodet nir jeg spgr om hun har en biskop
imagen.

- Nei, det har aldri veert malet, og jeg har
heller ikke hoppet p4 enhver mulighet. Men
jeg sa ja til & bli nominert da det skulle

utnevnes ny biskop i Hamar i 2022. Fgrst
og fremst fordi min tid i Skjak ga meg
muligheten til & bli godt kjent med et flott
bispedgmme med en folkelighet, kultur og
natur som jeg trivdes med, og som derfor

motiverte meg til  stille meg til disposisjon.

Da endte jeg pd en god andreplass og var

like lykkelig over & kunne fortsette som
sokneprest i Glemmen.

Bygge gode lag. Hvorvidt den nye
domprosten vil gjgre endringer, kan hun
ikke si noe om fgr hun har jobbet - og lyttet
- seg inn i den nye rollen.

- Jeg er ydmyk for at Gud ma vise meg
veien. Ellers er jeg opptatt av a forvalte
rollen med skikkelighet, det er viktig a
skape gode lag sammen.

Status og rang er hun ikke saerlig opptatt
av. Humor og selvironi er derimot viktige
ingredienser i oppskriften for & fa ting gjort
pa en god mate.

- Hvordan kan kirken bety noe for folk som
ikke kaller seg troende?

- Vignsker virkelig & vaere en kirke dpen
for alle, og ikke bare for folk som mgtes til
gudstjenester. Jeg opplever ofte at folk som
sier at de ikke tror, likevel har et sterkt
forhold til kirken. Kirken er viktig ved store
milepeler i livet, ikke minst ved gravferder.
Mange oppsgker ogsa kirken rett og slett
fordi de er glade i a synge salmer.

Innadvendt kirke. Kirken viser gang pa
gang sin berettigelse i nasjonale katastrofer,
lokale kriser og ulykker.

- Folk regner med at vi er der, sd vi ma
vaererigget og forberedt. Det betyr at vima
vaere en fleksibel organisasjonen som =

Menighetsbladet s ir4+2025 9
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Portrettet

- jeg virkelig haper unngar a bli rammet
av strammere gkonomi og arbeidstids-
begrensinger.

- Hva svarer du til pastanden om at kirken
er innadvendt?

- Tja.. jeg blir imponert ndr jeg leser
kirkehistorie. Her i landet har kirken hele
veien gatt i bresjen for det som senere er
blitt sosialdemokratiske fellesgoder som
skoler, helsevesen for alle, rusomsorg og
sosiale institusjoner. Det kristne menneske-
synet sier at alle har verdi, og evangeliene
om Jesus er en eneste lang fortelling om a
veere dpen og ikke stenge noen ute.

Dogmer som stenger. - Men kirken opp-
leves innadvendt nir dogmatikken blir
viktigere enn det & se mennesker, nar det
settes opp stengsler og nar vi bruker mye
energi pa a verne om det hellige. Da glipper
lett det hellige.

- Hvis du kunne invitere hvem som helst
- levende eller dpod - til en gudstjeneste
i Domkirken, hvem ville det ha vaert?

- Helt spontant vil jeg si Petter Stordalen.
Jeg har alltid veert fascinert av hvordan han
Klarer & se, ta i bruk og utvikle ressurser i
sine prosjekter. Og sa opplever jeg at han er
tydelig pa hvilke verdier han legger til grunn.

- Stordalen greier i alle fall & kom-
munisere det til meg nar jeg bor pa et av
hans hoteller, det veere seg hvordan ansatte
mgter meg eller hvordan jeg som gjest
opplever oppholdet. Hotelldirektgren er
bevisst pa a skape gode team og sette pris
pa sine medarbeidere.

Hvilken kirkekaffe! - Jeg tror det hadde
veert sd artig med hans blikk og refleksjoner
rundt gudstjenesteopplevelsen, hvilke
verdier er det han ser i sving, hvordan hgrer
han budskapet og hva er den helhetlige
opplevelsen? Tenk for en spennende
kirkekaffe!

- Hvilke samtaler er de mest utfordrende
du har som prest?

- Nar jeg ma varsle mennesker om at
deres neermeste er forulykket eller pa annen
mate har hatt en bra og uventet dgd. Dette
er en del av samfunnsoppdraget vart som
kirke, og jeg synes det er like uutholdelig
trist hver gang. Samtidig kjenner jeg at jeg
har kompetanse, en slags mengdetrening,
nar det gjelder kriser, dgd og sorg. Men det
gjor det ikke mindre trist av den grunn.
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Hege elsker a synge, og hun er gjerne solist.

Hege Fagermoen (58)

B Nyutnevnt domprost i Fredrikstad

M Oppvokst i Siggerud, na bosatt i Ski, pendler til
Fredrikstad

M Gift med Jan Rune. Tre voksne barn

M Prest i Nordstrand, Skjak, Glemmen og prost
i Sendre Follo.

M Elsker a synge - bade folketoner og jazz

M Ledet Kirkeradets Nemd for gudstjenesteliv,
redaksjonsmedlem i Luthersk kirketidende, med-
forfatter av konfirmantboka Brukerveiledning, med-
lem av i Oslo Filharmoniske kor, for & nevne noe.

- Nar du er i kirken som privatperson, hva
trenger du selv d hgre fra prekestolen?

- Ahgre prester som har hatt en zrlig og
faglig kamp med bibeltekstene fram mot
prekenen. Hvis den som holder prekenen,
selv er truffet av noe i tekstene, blir man
ofte bergrt som tilhgrer ogsa. Malet med
en preken er jo a gjare disse gamle tekstene
aktuelle og relevante for tilhgrerne i dag.
Jeg blir ofte beriket av & hgre andre preke.

- Hvaville overraske folk mest ved deg som
person?

- Kanskje at jeg er glad i stillheten? Det
fant jeg ut etter et atte dagers kurs i stille
retreat. Jeg er glad i 4 bade ute, og har
overlapp med skisesongen var og hgst. Sa

10/31/25 11:10

Hege og ektemannen Jan Rune Fagermoen.

elsker jeg a danse og synge, men akkurat
det er kanskje ikke s overraskende.

Sangen. Musikk har i alle ar vaert viktig .

- Vilvi ofte hgre sangeren Hege Fagermoen
i dine gudstjenester?

- Liturgien gir gode muligheter for a bruke
sangstemmen. Det hender jeg synger som en
del av forkynnelsen, nar kantor og jeg synes
at det passer som en del av formidlingen.

- Hvordan vil du i en setning beskrive din
rolle som domprost?

- Jeg gnsker 4 veere lyttende, tydelig og
tilgjengelig.

tekst Erling Omvik og Hans Erik Matre
foto Erling Omvik
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Du er elsket av Gud somduer

Dagfinn Kollergs er vokst opp i
Etiopia, hvor hans foreldre var
misjoneerer. Han gikk pa norsk
internatskole i Addis Abeba til og
med 6. klasse.

13 ar gammel «crashlandet»
hani1962iNorge og norsk kultur.
Da var storfamilien i Ski og Oslo
av stor verdi. Etter artium pa KG,
ble det medisinstudier. 11976 var
han ferdig utdannet lege.

Under turnustjeneste i Molde traff han
Gerd, de gikk i samme kor, 0gi1978 ble det
bryllup. Etter noen ar bosatte de seg i Ski.
Sammen har de fire dgtre og 11 barnebarn.

Dagfinn har hatt et spennende liv som

Dagfinn Kollergs

anestesilege ved Aker sykehus
frem til 2020, da han gikk avmed
pensjon 72 ar gammel.

Han har valgt salmen Kommer
du i hag som gjorde sterkt inn-
trykk da han hgrte den sunget av
Lage Wedin i Uppsala i 1973.

- Denne salmen handler om
anerkjennelse, tilgivelse og det a

bli sett av Gud. Og ogsa om
selvransakelse og oppreisning,
at man kan fa en ny begynnelse. Salmen
oppsummerer det kristne livet for meg.
Husk at du er sett og elsket av Gud slik som
du er. Lytt gjerne til sangen pa Spotify.
tekst Merethe Gjessing

Kommer du ihag

tekst: Karin Nordstrom - musikk: Olle Widestrand

Kommer du i hag kvinnan fran Samaria,
som skulle henta vatten ur en brunn?
Honvar en synderska och hadde ingen venn,
hon mgtte Jesus, han som visste hvem hon var.
Han talade om levande vatten

och hon ble ren och hon ble fri

och hon sprang inn i stan sd jublande glad.
Kommer du i hag,

pd nogra sekunder skede Samarias under.
Hon en okend kvinna, kan fd en stad at brinna
utav hunger att fd se och att fa hora
sanningen om livet

Kommer du i hag Petrus som fornekade.
Han stod och fras och nogon sade hggt.

Du er hans leerjunge, du er hans leerjunge.
Han svor och sade, jag vet inte hvem han er.
Och Jesus vende seg och sd pd Petrus

och Petrus gret och han gikk ut,

nu blev han ensam i sin bitraste sorg.

Kommer du i hag

pd ndgra sekunder skede forlatelsens under.
Helsa saerskild Petrus, sa sader Jesus.
Helsa saerskild Petrus, han fikk se och
han fikk hgra sanningen om livet.
Kjenner du igjen menniskorna nuidag
som hentar livet ur fgrnuftens brunn.

Vi er jo syndare, men kjenner ingenting.
Vi ser pd Jesus, men vet inte hvem han er.
Han talar om det levande bradet.

Han talar om en osjelvisk kaerlek

och han gar ut, och han gjor vel

Ndr han blir korsfest her

sd ber han forldt dem.

Tror du det er sant pd nogra sekunder
sker da forvandlingens under.

Vi kan ennu hinna att fd en stad

at brinna utav hunger

att fa se och att fa hgra sanningen om livet

Ragnhild Gudvang utfordres | neste nummer av menighetsbladet.
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Menighetskontor
Ski og Krakstad

Menighetskontoret, Ski nye kirke, Birkelunden 7, 1423 Ski
post.nordre.follo@kirken.no,
Eksp. mandag-fredag k| 09.00-11.00, t1f. 67 20 82 00

Daglig leder
Bjern Braastad, tlf. 948 63 057, bb345@%kirken.no

Soknepresti Ski/Krakstad
Sarah Olsson Haugstad, tIf. 930 06 792, sh856@kirken.no

Kapellani Ski/Krakstad

Jon Olav Meling Kvamsge,
k929@*irken.no, tlf: 467 91960

Diakon
Unni Merethe Weydahl Langen,

tlf. 90792 237, ul996@*kirken.no
Kantor Ski
Gunn Randi Leite, tIf. 936 26 340, g 374@kirken.no

Organisti Krakstad

Tor Magne Braekkan, tlf. 932 87 040,
tor.magne@brakkan.com

Kateket

Ingunn Berit Galdal, tlf. 474 56151, ig652@kirken.no
Lene B. Nordengen, tlf. 982 41144, lo773@kirken.no.

Menighetspedagog (vikar)
Astrid S. Dahlen tlf. 95914 786, ad946@kirken.no

Kirkeverge
{ysten Paulsen, tIf. 97192187, op554@kirken.no

Ass. kirkeverge
Per Byvind Skrede, tlf. 90137732, ps323@kirken.no

Rédgivere
Sissel Hellvik, tlf. 67 20 82 00 sh422@kirken.no
Ellen Berger, tlf. 67 20 82 00 eb764@kirken.no

Prost
Espen Andreas Hasle, tlf. 909 36 902, eh664@kirken.no

Menighetsradsleder Ski

Dag Ivar Belck-Olsen, tlf. 924 28 382
dag.ivar.belck.olsen@me.com

Menighetsradsleder Krakstad
Knut Reed, tIf. 454 73 550, knut_roed@outlook.com

Givertjenesten
« Skimenighet: 1644.05.99730

« Kirkens venner, Krdkstad menighet; 1644.06.00003
« Gave til menighetshladet; 1644.05.99730 prosj. 206
eller belapet til 553076.
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Din lokale elektriker

FOWO UR OG BRILLESENTER [§& SYNSAM Ll N D C O

Idrettsveien 20 - 1400 Ski - TIf 64 87 50 30

ADVOKAT

KOLLEGIUM ﬁf-’AaMmlegm

« advokatkollegium.no « post@advokatkollegium.no Postboks 240, 1401 SKI, Norway

DINE TENNER
0G DINE PENGER ’
AtEth}gu S —VART ANSVAR

Fredrik Levorstad

9199 09 45

« siden 1962 i Lekkegérden,
Skisentrum
« follotannlegesenter.no

@ Follo Tannlegesenter

Pedersen & Skogholt |Pedersen & Skogholt
OsLo MONUMENT
Gravstener S ey
® =tar UtStiI:jv?foli?nﬁzgf:dsmysset - @konomistyring 50 ar i bransjen ®

TIf: 64 94 69 53 Tel. 64 85 15 00 Tel. 64 85 15 00
www.pedersen-skogholt.no www.pedersen-skogholt.no
" FORNOYOE KUNDER EA VAR BESTE PREFERANSE |
wMs Utrolig hvor mye fint vi har! 5 .
\ Velkommen innom. Skl ElektrISke 7
For nyheter og informasjon n I ns ta l I as j Oon as

A + NMS Gjenbruk Ski. Follo’s Ieden_de elektroeptreprenar
o N i A Postbok_s 194 1401 Sk_l - Sanderveien 2_, Ski - tif: 64 86 05 50 -
!N Bg Asve.en 9, Ski. TIf. 404 36 616 e-post: firmapost@skiel.no - www.skiel.no

Begravelsesbyrakjeden

JOLSTAD fO"f)

Ski - Kolbotn - Askim
Nesodden - As
64 91 49 00 (241 6491 71 0l post@follotrykk.no

jolstad.no www.fOI |Otl"ykk.|’|0

OFFSETTRYKK DIGITALTRYKK
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Hosttakkefest. Ogsa i hgst har bygde-
kvinnelagene i Ski og Krakstad pyntet kirkene
med flotte innslag fra hastens avlinger.

Pa bildet star Unni Berger, som i mange ar
har vaert medlem i Krékstad Bondekvinnelag.
Hun har ogsa brodert alterduken som hun
star ved siden av. Duken ble gitt som gave fra
Unni Berger til Krakstad kirke for en tid tilbake.

Ny vikarprest. Jon Olav Meling
Kvamsge (bildet) er tilsatt som
vikarprest i 6 maneder i Ski og
Krakstad fra 1. oktober. Han
kommer fra Sandnes, bor nd i
. Oslo og har jobbet som
prostiprestiIndre @stfold i halvannet ar fgr han
kom til oss. Jon Olav er glad i musikk og skal i
tillegg til & ha ansvaret for kirkelige handlinger
o0gsa delta i gvrig menighetsarbeid for barn og
unge. Vi gnsker Jon Olav velkommen til oss!

Blimed i prosjektkor! Blimed i prosjektkoret
som skal synge julesanger pa storfamilie-
gudstjenesten sgndag 30.november kL. 11.00
i Ski nye kirke. Det er mulig bade for barn og
voksne & bli med. Det kreves ingen forkunn-
skaper annet enn at du liker & synge. Det vil
bli gvelse for de voksne to ganger i forkant.
Pamelding skjer via vare nettsider.

Julesanger i Middelalderkirken. | Ski
middelalderkirke vil viogsa i ar samles rundt
julesangene. Det skjer sgndag 21. desember
kL. 17. Der er det vi som er til stede i kirke-
benkene som sammen skal skape en fin og
god konsert. Bakgrunnen for julesangene far
du hgre mer om i kirken.

Gratis inngang.

Advent og jul i Krakstad og Ski. Kirkene i
Krakstad og Ski tilbyr en rekke arrangementer
i advents- og juletiden. Folge med pa kirkenes
nettsider - og falg kirken i Krakstad og Kirken
i Ski pa Facebook.

«0j, se! Julefortellingen». Julefortellingen
er spennende for store og sma. Vi har laget
et dukkespill med musikk, og dette viser vi
for de aller minste barnai Ski nye kirke tirsdag
9. desember kl. 17.00.

Julekonsert i Ski nye kirke. Sgndag 7.
desember kl 18.00 inviterer koret SkiMix til
julekonsert. Billetter selges ved inngangen.
Alle hjertelig velkommen!

FELLESLEGAT FOR KRAKSTAD SOKN

¥ Legatets midler for 2026 utdeles i henhold til legatets statuetter:

M «Sosialt og humanitzert arbeid innen Krékstad sogn»

I «@konomisk statte til ungdom fra Krakstad/Skotbu under utdanning»

M Sgknad om tildeling av legatmidler sendes:

M Carl Thore Retvedt, Askimveien 216, 1408 Krakstad, mail: thore@retvedt.no

W Sgknadsfrist er: 19. januar 2026

Selskapslokaler til leie i Krakstad

W Kirkens hus i Krakstad har gode lokaler for ulike arrangementer.

M Servise opp til 80 personer.

C Kontakt person: Olav Tjugen, tif 48159 728 © e-post: olavtjugen@gmail.com
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Den lille Ski-quizen

1. Hva kalles en person fra Ski?

2. ... og hva kalles en person fra
Krakstad?

3. Nér fikk Ski status som by?

4. Hvilke fire partier danner flertallet
i kommunestyret i Nordre Follo?

5. Hvor mange sykehjem er det i Ski
tettsted?

6. ... 0og hva er navnet
pa sykehjemmene?

7.11922 flyttet en viktig funksjon inn
i det som na er Odd Fellows lokaler i
Ski (bildet over). Hvilken?

8. Hvem kom fgrst til Ski av Egon og
Don Pablos?

9.... og nar apnet Egon lokaler i Ski?

10. Hvor mange ganger pr uke kommer
@stlandets Blad ut pa papir?
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Bunsxery 'z

(39penields Ae 1e1SISE) NaIsIHo) Bunys T

1 poeng for helt riktig svar.
9-10 p: Du er en ekte Ski-patriot (har du Googla?)

7-8 p: Du er fadt far Ski Storsenter ble bygget, og du
abonnerer sannsynligvis pd @stlandets Blad

5-6 p: Du bor i Ski, jobber i Oslo, men du falger litt
med likevel.

3-4 p: Nettopp flyttet til Ski pa grunn av Follobanen?
1-2 p: Er du pd besek og har tyvlest menighetsbladet?
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9. november

Skinye kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Hans Viggo
Nordahl, Kurt Soltveit og Gunn
Randi Leite. Sendag for de
forfulgte. Koret Blabeer deltar

16. november

Krakstad kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Helge Nylenna
og Tor Magne Braekkan

Skinye kirke kL. 11
Lovsangsgudstjeneste ved Sarah
Haugstad og Gunn Randi Leite

23. november

Skinye kirke kL. 11

Tro og Lys-gudstjeneste ved Jon
Olav Kvamsge, Unni Merethe
Langen og Tor Magne Braekkan

Skimiddelalderkirke kl.13
Dapsgudstjeneste ved Jon Olav
Kvamsge og Tor Magne Braekkan

30. november

SORMARKS-
KAPELLET

M Det er sportsguds-
tjeneste i Sgrmarks-
kapellet hver sgndag
kl. 12.00 - til og med
sgndag 7. desember.

B HverDagskapellet
er alltid apent.

H Gudstjenestene i
Sermarkskapellet
starter opp igjen farste
sgndag i februar.

7.desember

Skinye kirke kL. 11
Storfamiliegudstjeneste ved Sarah
Haugstad, Astrid Sanvand Dahlen og
Gunn Randi Leite. Prosjektkor deltar.

Krakstad kirke kl.17
Gudstjeneste med tenning av
julegran ved Sarah Haugstad,
Astrid Sanvand Dahlen og Tor
Magne Braekkan

Skinye kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Jon Olav
Kvamsge og Gunn Randi Leite

14. desember

Skinye kirke kL. 11

Gudstjeneste ved Jon Olav Kvam-
spe 0g Gunn Randi Leite. Musikk
ved Steinar Granmo Nilsen (horn)
og David Friedmann Strunck (obo)

Krakstad kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Helge Nylenna
og Tor Magne Braekkan

21. desember

Ski middelalderkirke kL. 17
Gudstjeneste. Vi synger julesanger
ved Espen Andreas Hasle, Tor
Magne Braekkan og Astrid
Sandvand Dahlen

24.desember

Skimiddelalderkirke k.13
Gudstjeneste ved Espen Andreas
Hasle og Tom Wiklund

Skimiddelalderkirke kl.14.30
Gudstjeneste ved Espen Andreas
Hasle og Tom Wiklund

ey

Ski middelalderkirke kL. 16
Gudstjeneste ved Espen Andreas
Hasle og Tom Wiklund

Skinye kirke kl. 14.30
Gudstjeneste ved Sarah Haugstad
0g Gunn Randi Leite

Skinye kirke kL. 16
Gudstjeneste ved Sarah Haugstad
0g Gunn Randi Leite

Krakstad kirke kl. 14.30
Gudstjeneste ved Jon Olav
Kvamsge og Tor Magne Braekkan

Krakstad kirke kl. 16
Gudstjeneste ved Jon Olav

Kvamsge og Tor Magne Braekkan

Aktivitetskalender for Ski og Krakstad

Malet med alle aktivitetene i Skiog Krakstad menigheter er 4 utvikle tilhgrighet og tro gjennom
relasjoner mellom mennesker og Gud. Kirkas visjon er Mer himmel pa jord.

Aktiviteter i Ski nye kirke 2025.
For oppdatert informasjon: Se nettsiden!

Supertirsdag for alle generasjoner, annen-
hver uke i ulike uker. Middag 16.30, Kirkekvart
1715, baluba i kirkerommet, aktiviteter for
barna og kaffeprat i menighetssalen fra
17.30. Alle er velkommen!

Babysang hver torsdag kL. 11. Det er
rytmer, sanglek og luns;j.

Baluba smabarnssang, for barn opp til 4
ar, annenhver tirs, 17.30-18.00 (se supertirs).

Kngtte-KRIK med aktiv ek for barn 4-8 ar,
annenhver tirsdag 17.30-18.00

(se supertirsdag).

Ski soul kids er et barnekor for 5-10 &r
som gver i Ski nye kirke annenhver tirsdag
17.30-18.00 (se supertirsdag)
Tweensklubb er for deg i 4.-7klasse. En
fredag kveld i maneden kL. 18.30. Vi leker,
spiller, baker, bowler og mye annet.

Tro og lys ungdomsklubb, 14-30 ar, for
unge med utviklingshemming. Vi leker,
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synger og spiser sammen. Se dato pa
hjemmesiden!

Damenes aften er en mateplass for
damer. Vimetes i kirkekjelleren i Ski nye
kirke 9. des kL. 18.30.

SkiMix er et kor for voksne som gver hver
torsdag kL. 19.00-21.15. Nye deltakere er
velkommen!

Formiddagstreffet er for deg somer
hjemme pa dagtid farste mandag i
maneden kL 11-13. Foredrag, maltid og
fellesskap!

Strikketreff er hver mandag kL. 11.00-
13.00i Ski nye kirke. Du er velkommen med
eller uten strikketoy.

i\pen kirke hver lardag fra oktober i Ski
middelalderkirke kL. 12.00-14.00.

Har du forslag til aktiviteter? Eller gnsker du
4 delta som frivillig? Da kan du ta kontakt med

menighetsradet eller oss pa menighetskontoret.

Aktiviteter i Krakstad kirke
og Kirkens Hus 2025.

For oppdatert informasjon: Se nettsiden!

Babysang annenhver tirsdag
(oddetallsuker) kL. 11.00 p& Kirkens hus.

Etter skoletid for barn 2.-7.klasse pa
Kirkens hus annenhver mandag
(partallsuker) kL. 14.30-16.00.

Kafé pa Kirkens hus (Parkbakken 11) kL.

11.00-13.00 annenhver tirs. (oddetallsuker).

Hyggestua i Krakstad er et apent
seniortilbud annenhver tirsdag kL. 11.00-
12.30 pa Krakstadtunet (partallsuker).
Maltid, lett program, sang og fellesskap.

Tanker i tiden er et matested pa Kirkens
hus k.19.00, alle med kveldsmat.

Daglig leder Bjorn Braastad, « 94869 057.
Kateket Lene Beate Nordengen, « 982 41144
Diakon Unni Merethe Langen, « 907 92 237
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25. desember

Krakstad kirke kL. 11
Heytidsgudstjeneste ved Sarah
Haugstad og Tor Magne Braekkan

Skinye kirke kl. 12 (merk tiden!)
Heytidsgudstjeneste ved Jon Olav
Kvamsge

31. desember

Skimiddelalderkirke kL. 16
Gudstjeneste ved Sarah Haugstad
0g Gunn Randi Leite

4. januar

Skinye kirke kL. 11
Storfamiliegudstjeneste med
Helligetrekongersfest ved Sarah
Haugstad og Gunn Randi Leite

11. januar

Skinye kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Jon Olav
Kvamsge og Tor Magne Braekkan

18. januar

Skinye kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Jon Olav Kvamsg
0g Gunn Randi Leite

Krakstad kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Sarah Haugstad
og Tor Magne Braekkan

Ski middelalderkirke kL. 13
Dépsgudstjeneste ved Sarah
Haugstad og Tor Magne Braekkan

25. januar

Skinye kirke kL. 11

Gudstjeneste med presentasjon
av konfirmantene ved Sarah
Haugstad, Lene Beate Nordengen
0g Gunn Randi Leite

1. februar

Skinye kirke kL. 11
Gudstjeneste

Krakstad kirke kL. 11
Gudstjeneste ved Jon Olav
Kvamme og Tor Magne Braekkan

@
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Slekters gang

Dopte Ski middelalderkirke

24,08.2025.....covvcessciirrrrssssis Ebba Huse Bergli
24.08.2025.....1sak Sebastian Killerud Roman
24.08.2025.. Oliver Frankrig
24.08.2025.. igrid Tjervag Bjgrnstad
07.09.2025.. Aurora Mari Ulvey
21.09.2025 ..ovvvvvsciiivnrssssssnisssssssss @ystein Moe
28.09.2025.. .Oliver Omholt Solvang
28.09.2025.. ..William Solli Trgen
12.10.2025 ... uni Maria Lyngstadaas
1210.2025 covvveeveesnernessneneens Olivia Skalstad
1210.2025 ... ...Sofie Midjas Karlstad
19.10.2025 Eiolf Raustel Lonaas
19.10.2025... ..Magnus Wold @steras
Ski nye kirke

15.06.2025.......c0000o Millie Styrkson Taranger

22.06.2025.....August Andreassen Storeheier

Krakstad kirke

30.08.2025. Edvard Seetre Ormestad
30.08.2025. ...Edvin Kongslie Jenssen
30.08.2025 ... Mateo Fonn Wike

Vielser Ski middelalderkirke
30.08.2025: Ida Tabitha Melbostad
Kopperud og Vetle Halvorsen Ufsvatn
07.09.2025: Albertine Pernille Bakken og
Martin Andersen Skau

04.10.2025: Camilla Larsen Hexeberg og
Lars Erik Maller

18.10.2025: Ingrid M. Stenshy Holmquist
og Ivan Sokolenko

Krakstad kirke

22.08.2025: Jenny Le Tran og Daniel Joon
Myung Agard

30.08.2025: Thea Eriksen Orset og Robin
Marthinsen Kalas

29.09.2025: Constance Mildred Bakke

og Pelle Gjelseth

04.10.2025: Linda Spjudvik og Adrian
Tollefsrod

10/31/25 11:10

Bisettelser Ski
08.07.2025... ..Reidar Johansen
..Anne-Lise Skjold
.Erwin Wogowitch
..Merry Holler Skaarud

11.07.2025..... Anne-Karin Helland
24.07.2025... Mathis Gundersveen
31.07.2025.... GunnarTorp
12.08.2025 ... Thyra Helene Medalen
15.08.2025.... Torill Gjersrud
22.08.2025.......cccmvvmvverennns Bjernulf Kristiansen

«Minnelund eller gravsted — hva skal
man velge?» er overskriften pa s 4-5
i denne utgaven av menighetsbladet.

02.09.2025 .....ovvverrrrirrrsiiinn Marie Andersen
03.09.2025.......Jorunn L Hammer Halvorsen
17.09.2025 .....Magni Djuve
19.09.2025.... Karin Isaksen
26.09.2025... Magny Ingebjerg Svendsen
07.10.2025.... Bjorg Skau
16.10.2025.... Alf Roy Ruud
21.10.2025..... .Jorun Anne-Lise Ovesen

Begravelser Ski

6.08.2025. ...Anne Lise Grotli

28.08.2025... ...Karin Johansen
29.08.2025 Arne Haugen
09.09.2025.. Karin Konterud
03.10.2025... ..Bjarne Braten
10.10.2025.... Reidun Storaker
15.10.2025.... nger Johanne Bull Gamme
Krakstad

11.07.2025 Hans Johan Mgrch
30.09.2025... .Solveig Margareth Lund

<+

VERDIHUSET

Gull og selv

VI KJOPER GULL OG SOLV

OPTIKER @ KROGH

SKI STORSENTER OG ASENVEIEN 1, 648 59 640

WWW.OPTIKEROKROGH.NO
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Optiker O Krogh har na apnet sin nye butikk i Asenveien 1. Her er det god plass M
til bade brillebutikk og oyeklinikk.

OPTIKER @ KROGH

Familiebedriften som har prege( sentrumsbildet i Ski i over 50 ar, er na tilbake i
lokalene de forlot for 30 ar siden i det som pa folkemunne blir kalt Princessbyg + Etablert i Skii1870

gel i Ski sentrum. « Aktuelt na: @ Krogh har flyttet tilbake
til lokalene firmaet hadde for 30 ar siden.

Optiker O Krogh beholder butikken i 2. etasje i Storsenteret. Men det er behov for - Nye lokaler er 3000 m? over to etasjer

mer plass. Her selges nemlig ikke bare briller - selv om det fortsatt er en viktig - @ Krogh har tidligere hatt lokaler

del av Kroghs virksomhet. Hele forsteetasjen ut mot Asenveien blir brillebutikk, i Asenvegen, Idrettsveien og Lokkegarden
med store, apne og lyse lokaler. - Daglig leder: Byvind Krogh (f.1969)

Det mest spennende ligger i underetasjen, som vies helt og fullt il oyeklinikken. O * Ansatte: 15

Krogh satser store ressurser pa a byege ut kompetanse innen oyehelse. Eldrebolgen + Omsetning 2023: kr 19 588 000

byr pa nye utfordringer. Oyelegene har mye a gjore, godt utdannede optikere hos
O Krogh kan tilby sveert mange (jenester som ogsa kan avlaste oyelegene. Folk blir
cldre, det betyr nye utfordringer for synet.

Mange unge som tilbringer mye tid foran ulike skjermer, opplever hodesmerter
som ofte har sin arsak i oynene. Klinikken i underetasjen vil tilby ulike varianter
av synsterapi. Hos Krogh er det hoy fagkompetanse, og vi er jobber tverrfaglig med
blant andre kiropraktorer, leger, oyeleger og osteopater.

Optiker O Krogh er en ekte familiebedrift. To av sonnene har bestemt seg for a bli
oplikere, disse (o er sjette generasjon optikere - alle blir selvsagt a finne i de nye
lokalene i Asenveien 1.

A
Ny



