
Maria Budskapsdag  

 

Nådehilsen 

Nåde være med dere, og fred fra Gud vår Far og Herren Jesus Kristus. 

 

Dagens bønn 

Underets Gud,  

Du lot din sønn bli menneske, unnfanget ved Den Hellige ånd.  

Vi ber deg: 

Gi oss den tro som Maria hadde,  

Og gjør oss modige som henne,  

Så vi kan gjøre din vilje i kjærlighet, og lovsynge deg, 

Ved Jesus Kristus, vår Herre,  

Som med deg og Den hellige ånd lever og råder,  

En sann Gud fra evighet til evighet.  

Amen.  

 

 

Dagens tekst 

 I dag er det Maria budskapsdag og vi leser fra evangeliet etter Lukas kap.1   

46 Da sa Maria: 

          «Min sjel opphøyer Herren, 

           

    47 og min ånd fryder seg i Gud, min frelser. 

           

    48 For han har sett til sin tjenestekvinne i hennes fattigdom. 

          Og se, fra nå av skal alle slekter prise meg salig, 

           

    49 for store ting har han gjort mot meg, 

          han, den mektige; hellig er hans navn. 



           

    50 Fra slekt til slekt varer hans miskunn 

          over dem som frykter ham. 

           

    51 Han gjorde storverk med sin sterke arm; 

          han spredte dem som bar hovmodstanker i hjertet. 

           

    52 Han støtte herskere ned fra tronen 

          og løftet opp de lave. 

           

    53 Han mettet de sultne med gode gaver, 

          men sendte de rike tomhendte fra seg. 

           

    54 Han tok seg av Israel, sin tjener, 

          og husket på sin miskunn 

           

    55 slik han lovet våre fedre, 

          Abraham og hans ætt, til evig tid.» 

        Luk 1,46-55 

 

Tekstrefleksjon  

I dag skulle vi feiret fasteaksjonsgudstjeneste sammen med konfirmantene. Og jeg kjenner på 

savnet etter å være i kirken sammen med dere, årets konfirmanter og deres foreldre. Det 

hadde vært fint om vi kunne lyttet til Marias lovsang og feiret gudstjeneste sammen. Jeg ser 

virkelig frem til den dagen vi igjen kan gjøre det.  

Etter denne søndagens gudstjeneste skulle konfirmantene vært ute og gått med bøsser for å 

samle inn penger til årets fasteaksjon. Slik ble det ikke i år. Men det hindrer ikke konfirmantene 

i å samle inn penger likevel. De har selv kommet opp med ulike utfordringer som de skal 

gjennomføre og på den måten bidra i fasteaksjonen. Noen løper aksjonsløp, andre isbader eller 

gjør husarbeid hjemme for å samle inne penger. Så til tross for at vi ikke kan møtes å gjøre 

dette sammen, gjør de det en og en. Og sammen kan vi være med å forandre noe for andre.  

Dagen i dag kalles Maria budskapsdag, midt i fastetiden og rett før lidelsesdramaet som møter 

oss i påsken, feirer vi denne søndagen med lovprisning og glede. Denne dagen feirer vi at Maria 

får vite at hun skulle føde Guds sønn, Jesus. At hun den unge jenta, skulle få ansvaret for å bære 

frem et barn, som skulle forandre alt og som skulle vise seg å være Gud selv. Gjennom hennes 

lovsang minner hun oss på hva som skal skje om 9 måneder i jula – at Gud blir menneske, og at 

Jesus kommer til jorden. 

https://bibel.no/Nettbibelen?query=c6r4KKs2UzZMeekVrjfl0KmbM7t9xruksBIso/gEB+DgstHzb7X8ZB7SWj3fQIZz8wtpmHeMjnAfRN1847vVAA==


En ung jentestemme som forteller hva hun har sett av Gud og hvem Gud er. Maria synger om 

rett og rettferdighet, om løfter som holdes og om Gud som løfter opp de minste og som ikke 

bryr seg om rikdom og makt. Marias sang er en profeti, en bønn og en bekjennelse. Hun 

stemmer i en lovsang som vi alle i kirken kan ta del i.  

Maria gjør Gud stor uten å selv gjøre seg liten. Den unge stemmen synger kraftig og motstrøms, 

og minner oss om å beskytte det skjøre livet, om å løfte opp de lave, de undertrykte og de 

sårbare.  

I dag feirer vi at Jesus blir til i Marias mage og blir kommer inn i verden som sann Gud og sant 

menneske som oss. Samtidig som vi på denne søndagen løfter frem årets fasteaksjon, hvor 

pengene som blir samlet inn går til Kirkens nødhjelp sitt arbeid med rent vann. Fordi vann er 

helt livsviktig. Og derfor gjør konfirmantene våre, og vi andre, en innsats i fasteaksjonen for at 

det vi tror på ikke bare skal være en teori, men for at det skal bli virkelig – det at hvert enkelt 

menneske har et menneskeverd.  

For vi er alle like mye verdt og elsket av Gud. Og vi trenger hverandre for å gjøre en forskjell.  

For vår Gud er en Gud som løfter opp de lave og som støtte herskere ned fra tronen. Vår Gud er 

den Gud som er til stede med håp i håpløsheten, og ber oss ta del i Marias lovsang og følge 

hennes eksempel.  

 Ære være Skaperen, frigjøreren og livgiveren som var er og blir en sann Gud fra evighet til 

evighet. Amen 

 

La oss be 

Kjære Gud, du møter alle mennesker med nåde og fred.  

Takk for alle som bruker de mulighetene de har til å skape en mer rettferdig verden.  

Hjelp oss å bygge felleskap og velsign alle som er med på Kirkens Nødhjelps fasteaksjon.  

 

 La oss sammen be Vår Far  

Vår Far i himmelen! 

La navnet ditt helliges. 

La riket ditt komme. 

La viljen din skje på 

jorden slik som i 



himmelen. Gi oss i dag 

vårt daglige brød, 

og tilgi oss vår skyld, 

slik også vi tilgir våre 

skyldnere. Og la oss ikke 

komme i fristelse, men 

frels oss fra det onde. 

For riket er ditt 

og makten og æren i 

evighet. Amen. 

 

Velsignelsen 

Ta imot velsignelsen  

Herren velsigne deg og bevare deg. 

Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig. 

Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred. 

 

 

 

 


