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igar hgsten i mgteiet omfattende oppgradering har vi tatt

spenn mellom nytt og gam-  farvel med slitne og velbrukte lokaler

melt, mellom glede og sorg. og ser na frem til 4 dpne derene til en

Arstidene minner oss omat  kirke i ny prakt. Vi ser frem til 4 mote
livet stadig er i bevegelse. Det er alltid igjen alle dem som gjennom arene har
litt vemodig nar lyse og varme sommer-  hatt Fossum kirke som sitt andelige
dager gar over i morkere og mer regn- hjem, samtidig som vi gnsker nye men-
tunge hgstdager. Samtidig vet viatlyset ~ nesker velkommen inn i fellesskapet.
hviler i merket, og at nye muligheter

. For staben innebarer gjendpningen
vokser frem nar noe annet tar slutt. gJendpning

ogsé noe helt spesielt. Etter mange
Den siste tiden har pd mange méter ar fordelt pa ulike arbeidssteder skal
veert preget av nettopp disse kontraste- ansatte f arbeide under samme tak.
ne. Vi har lagt bak oss en nasjo- Dette har veert en lenge neeret drem,
nal sgrgeperiode i forbin- og vi ser frem til tettere samarbeid til
delse med Kong Harald glede og nytte for hele menigheten.
Vs bortgang, etter-
fulgt av hyllesten av
var nye konge, Kong
Haakon VIII. Vi
lever i en historisk
tid, der en epoke
avsluttes og en ny
begynner.

Midt i alle disse endringene fortsetter
hverdagslivet. Faste aktiviteter er igjen
godt i gang etter sommeren, og det er
mye a glede seg over. Vi ser tilbake
pa en vellykket Sommerkafé med
stor takknemlighet, selv om det

er lenge til neste gang. Samtidig
ser vi frem mot hgstens og vin-
terens mange samlingspunkter:
julemesser, skolegudstjenester,
barnehagevandringer, Lys Viken,
adventstid, gjestebud og juleguds-
tjenester, for 4 nevne noe.

Midt i denne perioden

fikk vi ogsa feire konfirma-
sjonene til vare flotte ungdommer.
Kanskje fikk de kjenne ekstra pa
livets store spennvidde, der glede og
sorg finnes side om side. Noen ganger
griper de inn i hverandre, og minner
oss om at to motstridende folelser kan
vare sanne samtidig.

Livet bestar av overganger. Noe avslut-
tes, noe begynner, og mye skjer samti-
dig. Derfor gar vi denne hgsten i mgte
med bade takknemlighet og forvent-

I menigheten gleder vi oss over gjen- ning.

apningen av Fossum kirke, som samti-
dig markerer kirkens 50-arsjubileum.
P4 grunn av forsinkelser i byggeproses-
sen er den offisielle jubileumsmarke-
ringen flyttet til 24. januar. Etter en
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DEN NORSKE KIRKE

Hoybréten, Fossum og Stovner menighet



ossum kirke fyller femti &r

i4r og gjennom disse arene

har Fossum kirke boblet av

liv — Guds liv, menighetens og
nzeromradets liv.

Her er det faste kirkegjengere med
mange ulike kulturelle bakgrunner,
hyggetreff og speider, gudstjenester,
samtaler og livssynsapne tilbud. Her
kommer folk pa dgra og trenger bade
praktisk, psykologisk og dndelig hjelp.
Sarbare aleneforeldre, mennesker med
store rus- og psykiatriutfordringer, folk
som bare vil sitte i kirkerommet litt og
be, andre som trenger mat eller et par
sko, eller en liten tass som lurer pa om
vi skal leke i kirken i dag? De nesten
tre arene jeg hadde kontor i Fossum fgr
oppussingen tror jeg ikke det var en
eneste dag det ikke kom noen pa dera.
Hvor ellers skjer det?

Mitt forste ar her ble jeg saerlig over-
rasket og glad over det tydelige eier-
skapet barna og ungdommene hadde

til kirken. De kom durende inn bade

pa onsdagene og ellers, stakk hodet i
fryseskapet for a se etter is, slang seg
pa sofaen for a skravle, sove eller gjore
lekser, og «eide» stedet med en selvfgl-
gelighet jeg aldri har opplevd for. Dette
var deres kirke, selv om flertallet av
dem ogsa tilhgrer andre religioner eller
kirkesamfunn. Og en del ville gjerne

se pa ting i kirkerommet, tenne lys i
lysgloben, (lyse lykta, som noen av de
yngste kalte det) eller snakke om hva

vi kristne tror pa og hva de selv tror pa.

Vi fikk ogsa mange spgrsmél om hvor-
for vi delte ut mat gratis, og det var
sterkt & da kunne si at det gjor vi fordi
vi er kirke og vi gnsker 4 gi omsorg og
kjeerlighet til alle, enten de deler var
tro eller ikke.

Vi har én jobb, og det er & elske
var neste.

En kirke er en forsmak av himmel, en
ambassade og et kjerlighetsbrev. Den
gir et glimt av Guds rike inn i var vir-

kelighet. Fossum, i likhet med Stovner
og Hoybraten, har gitt og skal fortsette
4 gi mennesker en opplevelse av & bli
sett, tatt imot og elsket akkurat sdnn
som de er. Den skal fortsette & vaere

et sted av lys, et sted hvor evangeliet
forkynnes bade i ord og i handling. I
Johannes 14 sier Jesus: «I min Fars hus
er det mange rom.» Og litt lenger ute i
kapittelet: «Snart ser ikke verden meg
lenger. Men dere skal se meg, for jeg
lever, og dere skal ogsa leve. Den dagen
skal dere skjgnne at jeg er i min Far, og
at dere er i meg og jeg i dere.» Det tror
jeg pa. God gjendpning og jubileums-
feiring!

AV INGVILD SANDNES

Diakon .

Vi inviterer alle til offisiell gjenapning
0g jubileumsgudstjeneste spndag 24. januar kl 11!
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Heybraten, Fossum og Stovner menighet er med
i nettverket Fremtiden bor hos oss (FBHO). Men
hva er egentlig FBHO, hvorfor oppstod nettverket

— 0g hva betyr det for 0ss?

enigheten var er en del av et lokalsamfunn i
stadig endring. Her bor mennesker med ulik
bakgrunn, kultur, tro og livssyn. Hvordan kan
vi vaere en levende, nzr og tilgjengelig kirke for
menneskene som bor her - og hvordan kan vi leere av andre
menigheter som star i mange av de samme spgrsmalene?
Dette er noe av bakgrunnen for Fremtiden bor hos oss (FBHO).

Hva er Fremtiden bor hos oss?

FBHO samler urbane menigheter i Den norske kirke som
gnsker & utvikle sin identitet som lokalkirke i mgte med et
flerkulturelt og flerreligiost lokalsamfunn. Nettverket legger
vekt pa 4 kjenne nermiljget sitt, dele erfaringer og skape
gode mater og samarbeid med menneskene som bor der.

Det finnes ingen ferdig oppskrift p& hvordan kirken skal
vere i et mangfoldig lokalsamfunn. Derfor handler FBHO
mye om i tenke hgyt, leere sammen og gi hverandre mot til &
prove ut nye ideer.

Det startet i Sverige

For over 20 ar siden ble et tilsvarende nettverk etablert i
Svenska kyrkan. Menigheter i svenske drabantbyer opplevde
at medlemstallene var lave. Samtidig hadde mange av lokal-
samfunnene fitt nye innbyggere med andre tradisjoner og
religigse tilhgrigheter.

Menighetene matte derfor tenke annerledes om hva det
betyr & veere kirke nir man er én kristen menighet blant mange
religioner og kirkesamfunn. Over tid vokste det fram nye
tanker om kirkens rolle, menighetsfellesskap, samarbeid og
hvordan kirken kunne vzre til stede i et mangfoldig nzer-
milje. Disse erfaringene har vaert en viktig inspirasjon for
FBHO i Norge.

FBHO er inspirert av et tilsvarende nettverk
i Svenska kyrkan, som ble etablert for over 20 ar siden.

Les mer pa www.kirken.no/fbho




For HFS sin sokneprest Elise Gillebo Skredsvig
har nettverket fatt stor betydning. | artikkelen
«@rsma hull i hverdagen?» skriver hun om
fordypning i en travel prestehverdag — og om
hvordan FBHO har veert med pa a gi retning
til hennes prestetjeneste.

Dette er et utdrag fra artikkel som fgrst ble
publisert i Luthersk Kirketidende. Vil du lese
hele artikkelen, skann QR koden.

ELISE GILLEBO SKREDSVIG:

Da jeg ble bedt om a skrive denne teksten — om verdien av
fordypning i prestetjenesten — ble jeg forst glad for forespar-
selen, og sa fikk jeg snev av panikk. For nér har jeg egentlig
tid til fordypning i en travel prestehverdag? Jeg tenkte pd
salmen der vi synger om & finne «grsma hol i dagen».

Jeg bestemte meg for 4 vri litt pa spgrsmalet — hva har vert
viktig og gitt retning i min tjeneste som prest? Da var det
plutselig lettere 4 finne ordene. Jeg landet pa mitt engasje-
ment i nettverket Fremtiden bor hos oss.

Hva er det som er viktig med FBHO? Hvorfor har det vert
toneangivende i min prestetjeneste? Til daglig er jeg sog-
neprest i HES menighet som er medlem i nettverket og jeg
sitter i det nasjonale styret for FBHO. Gjennom engasje-
mentet i nettverket har jeg fatt reise flere ganger til Svenska
kyrkans forsamlinger for & hente inspirasjon fra arbeidet de
har bygget opp gjennom over 20 ar. Jeg har fatt mgte sven-
ske kollegaer som star i lignende gleder og utfordringer som
vi gjor lokalt hos oss. Dette har veert viktig mgtepunkt for
erfaringsdeling pa tvers.

Hvis jeg skulle trekke frem én bok som nettverket har produ-
sert som er viktig for meg akkurat ni og som jeg tror mange
vil se verdien av & fordype seg i — vil jeg nevne Anne S6rmans
nylig utgitte bok: Nar vi gick ner fran berget. En teologisk
reseskildring utgitt pa Verbum.

Her tar hun utgangspunkt i fortellingen om Forklarelsen

pa berget (Mark 9:3-10, Mat 17:1-9, Luk 9:28-36). I boken
samtaler hun med sine kollegaer fra Botkyrkan utenfor
Stockholm om deres arbeidshverdag. Bokens grunnspgrsmal
er — etter vart eget mgte med Jesus pa berget, hvordan gir vi

ned og ut blant folk? Hvordan gér vi ned fra berget?

Her forteller kirkemusikeren om da han tok med seg piano
og salmebok ut pa torget, lederen for ungdomsklubben som
selv er flyktning om metet med barn som har flyktet fra
krig, menighetspedagogen om eget minoritetsstress og rasis-
meerfaring, og flere fortellinger til.

Jeg tenker at alle disse temaene er noe vi burde snakke mer
om i var kirke. Og at vi har et stykke igjen nedover lia for vi
kan st ydmykt ved foten av fjellet. Likevel - fordypning og
engasjement i FBHO-nettverket har gitt og gir meg fortsatt
troen pa at fremtiden bor — ogsa hos oss.

For Hgybraten, Fossum og Stovner handler FBHO om
& vaere en del av et fellesskap der vi kan leere av andre
menigheter, dele erfaringer og fa nye perspektiver pa

hva det betyr & veere kirke i et stadig mer mangfoldig

samfunn. Vi trenger ikke finne alle svarene alene.

For fremtiden er ikke bare noe som kommer. Den

er allerede her — hos menneskene som bor pa Hoy-
braten, Fossum og Stovner. Fremtiden bor hos oss.
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en tid for altakie

Jeg har en god stund veert presten med lengst tjenestetid i Hoybraten,
Fossum og Stovner sokn (HFS). Na har jeg fatt meg ny jobb som
sokneprest pa Strammen og takker av.

eg har jobbet 18 4r i HES. Da
jeg kom til Stovner i 2008, var
det fem ar for sammensldingen
av de tre sognene i bydelen til
ett. Jeg har lzert s mye her
og fatt veere med pa s& mye gay, fint,
spennende og utviklende.

Det er flott @ veere prest i en mangfoldig
bydel der vi bade kan drive med kirke-
lige handlinger som dap, konfirmasjon,
vigsel og begravelse, og annen kirke-
lig virksomhet, bide livssynsapent

og gkumenisk. Da jeg kom til Stovner
kirke i 2008, var jeg med pd d utvikle
en familiegudstjeneste som pi det
storste samlet 80 mennesker annenhver
sgndag.

Konfirmanttallet begynte pa 50, og
sammen med ungdomsarbeiderne fikk
viigang en ungdomsklubb som samlet
godt med folk.Da jeg byttet jobb til
Fossum i 2011, var konfirmanttallet sa
lavt at vi slo sammen dette med det i
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Stovner. Etter sammenslaingen hadde
vi en stor prosess for & samle hele kon-
firmasjonsopplegget til ett.

Da vii 2013 startet med en satsing

pa en mer flerkulturell gudstjeneste i
Fossum, var det pa bakgrunn av fallen-
de medlemstall og synkende gudstje-
nestedeltakelse. Befolkningen var jo i
gkende grad flerkulturell. Det var et pri-
vilegium & f lov til & starte med blanke
ark og forme Sammen-gudstjenesten.
Gudstjenestedeltakelsen gkte jevnt og
trutt de neste arene.

Nar det etter hvert var mennesker med
bakgrunn fra 17 forskjellige land i samme
gudstjeneste, var det viktig med en
enkel form péd gudstjenesten som alle
kunne forholde seg til og delta i. Vi
skjente fort at ved a bruke PowerPoint
kunne en med bakgrunn fra Ghana
lese en tekst pa Twi, med norsk tekst
pa veggen, slik at alle som ikke kunne
Twi ogsa forsto hva som ble lest.

Representasjon ble veldig viktig. Bide
forste- og andregenerasjon var med.
Forste generasjon har jo primaersprak
fra hjemlandet, det tok vi med. Andre
generasjon har norsk som primeersprik,
men i kraft av 4 ha et utseende fra
Afrika eller Asia representerte de alle
som kom derfra og signaliserte med
det at Sammen-gudstjenesten var apen
for alle, uavhengig av bakgrunn.

Med s& mange ulike bakgrunner ble
kommunikasjonen veldig viktig. Den
maitte ga pa norsk, da det ikke var et
annet sprak som var bedre. De som
strevde med norsk, strevde stort sett
mer med engelsk. Vi hadde jo ogsa
provd oss med en engelskspraklig
gudstjeneste fra 2011-2013.

Nar man gjor endringer, ma man vaere
var for dem det gér ut over og kom-
munisere godt med dem. Men stort
sett, nar vi endte samtalene med at vi
na matte velge mellom & legge om eller



legge ned, var de fleste enige om at det
var bedre & legge om.

Flere ganger matte jeg sporre hvem
sin kirke det var. Var det din? Prestens
eller Guds? Vi ble enige om at det var
Gud som eide kirken dypest sett, og
nar han har bedt oss om & ga ut og
gjore alle folkeslag til etterfolgere, og
disse ni har flyttet inn rundt kirka, si
matte det fi folger for hvordan vi drev
arbeidet.

Vi har ogsé jobbet mye med holdnin-
ger. Alle mennesker er like mye verdt
for Gud, og hvis noen kommer til var
kirke og ikke foler seg velkommen, sa
kommer de ikke tilbake. Vi ma derfor
hilse like hjertelig pa alle. Med all den
ensomheten som er né, var det viktig,
som prest, a std i dora og ta folk i
handa etter gudstjenesten og ha kirke-
kaffe med god tid til en prat.

Vi gnsket 4 utvikle en flerkulturell
barne- og ungdoms-trosoppleering. Vi
hadde allerede fatt inn en migrantme-
nighet, men hadde plass til en til. Vi
valgte ¢ tilby Apen himmel 4 ha sine

| E‘\
Fra innsettelsen til Ole Kristian Sand som ny sokneprest pa
Stremmen, 30.september. Foto: Geir Fotland.

gudstjenester hos oss, da flesteparten
av medlemmene bodde rundt Fossum
og hadde lokal tilknytning.

Daverende diakon Liv Berg gikk i
dialog med Apen himmel, og sammen
med barna der dannet hun en sang- og
dramagruppe som gvde inn sanger

og opptrddte med drama i Sammen-
gudstjenesten. Da de spilte inntoget i
Jerusalem en palmesgndag, og en av
barna med afrikansk bakgrunn red inn
i kirken pa et esel - se bilde. Vi gjen-
opplevde Jesu inntog, og jeg sa flere
torke tirene i en fullsatt kirke.

Et annet hgydepunkt var da Liv og 10
damer fra de ulike migrantmenighete-
ne i Groruddalen spilte ut lignelsen om
de 5 kloke og de 5 ukloke brudepikene
i Matteus 25. Damene hadde kledd

seg i festdrakt fra hvert sitt hjemland,
og Liv hadde laget en fullskala dor.
Den gleden og den opplevelsen disse
damene hadde av & ha hovedrollen i
dette dramaet i denne gudstjenesten,
glemmer jeg aldri. Se bilde.

Jeg fikk lov til 4 vaere med & starte
de livssynsdpne tiltakene. I dag far

200-250 barn et trygt sted 4 veere, wifi
og middag.

Sist pinse hadde vi stor gudstjeneste i
Hgybraten kirke, med dap av en mor
og hennes barn. De har bakgrunn fra
Kina, og moren leste selv dapsbefalin-
gen og teksten om Jesus og de smd barna
pa mandarin. Det var solosang bade
pa kinesisk, engelsk og norsk, og da vi
sang pinsesalmen, loftet taket segien
fullsatt kirke.

I perioden har menigheten gdtt fra &
ha samarbeid og utleie til én migrant-
menighet, til at vi nd har fire. S4 har vi
ogsa fatt midler til & male Hoybraten,
vedlikeholde taket pa Stovner og reno-
vere Fossum kirke - tre gode lokaler
for framtidig godt arbeid. Alt dette er
jeg glad for og stolt av.

De siste arene har jeg kjent pi en lyst
til & bli sokneprest, og nar stillingen
pé Stremmen var ledig, og det der er
mange av de samme mulighetene og
utfordringene som vi ogsd har her, s
sokte jeg jobben der og fikk den.
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Jeg kommer til & savne Stovner og alle
de flotte folka her, gode kollegaer og
engasjerte frivillige, og alle andre som
jeg har veert sa heldig 4 bli kjent med
gjennom 18 ar.

Det er en tid for alt, og nd en tid for &
takke. Tusen takk for alt jeg har fatt
vaere med p4, alle som har tatt meg inn
ilivene sine og tatt meg med i bennene
sine. Det har biret og beerer meg ogsa
videre.

OLE KRISTIAN SAND

TAKK - fra stab
og menighetsrad

Vi vil takke Ole for de mange arene han
har veert prest i Hoybraten, Fossum og
Stovner menighet. Helt siden han kom
til Stovner i 2008, har han veert en viktig
del av menighetens liv og utvikling.

Ole har hatt et sterkt og varmt engasje-
ment for det flerkulturelle fellesskapet.
Gjennom mange ar har han veert en
padriver for & skape en kirke med rom
for mennesker med ulik bakgrunn og
ulike livserfaringer. Sammen-gudstje-
nesten i Fossum er kanskje det tydelig-
ste uttrykket for dette engasjementet,
men arbeidet har ogsa satt spor pa
mange andre omrader i menigheten.

Vi vil ogsa takke Ole for maten han har
mett mennesker pa. Mange har fatt
kjenne hans omsorg og neerhet, enten
det har veert i sjelesorg, i mgte med
mennesker som baerer tungt, eller i de
sma motene i hverdagen. Han har hatt
et seerlig blikk for dem som trenger at
noen ser dem og tar seg tid.

Som prest har Ole ogsa hatt en egen
evne til & gjore gudstjenesten nzer og
tilgjengelig. Med sin jordnzere og nedpa
stil har han formidlet tro og evangelium
pa en mate som mange har satt pris pa.

Vi er takknemlige for alt Ole har veert
med pa gjennom 18 ar, for engasjemen-
tet, humoren, omsorgen og alle mennes-
kene han har megtt og fatt bety noe for.
Vi kommer til & savne ham som kollega
og prest i HFS, men @nsker ham varmt
lykke til som sokneprest i Stremmen
menighet
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Akers avis.

Bydelsutvalgsleder
0g politiet skryter av

enighetens Sommerkafé

har i mange ar veert en

annerledes og popular
kaféopplevelse. Den &pner fire
uker ijuli nir det meste annet er
stengt, og gir sommerjobb til lokale
15-aringer som bade lager mat,
sitter i kassa, serverer, rydder og
vasker. Dette har bydelspolitikerne
fatt med seg, og BU-leder Rashid
Nawaz tok i 4r med seg bade poli-
tibetjent Tor-Anders Gjerven og
Akers avis Groruddalen for 4 vise
fram Sommerkafé.

Nawaz uttalte blant annet til Akers
avis at bydelen dessverre ikke

klarer a skaffe nok sommerjobber
til ungdom, og at de derfor er vel-
dige glade for at andre aktgrer som
HEFS kan bidra. Bdde BU-lederen og
politiet mener det ikke kan overdri-
ves hvor viktige sommerjobbene er,
béde i forhold til & ha noe menings-
fylt & drive med, bygge CV, knytte
kontakter og fi seg arbeidserfaring.

Arets unge ansatte pa Sommerkafé
syntes det var stas & fa politikerbe-
sok pa kaféen og bekreftet at som-
merjobben betyr sveert mye bade

i forhold til erfaring og det & tjene
egne penger.



Da beskjeden om kong Haralds dgd kom, skjedde det noe i hele landet. Kirkeklokkene ringte,
kirkederer ble apnet og mennesker sgkte sammen. Mange hadde behov for a gjere noe

—legge ned blomster, tenne et lys, skrive en hilsen eller bare veere stille sammen med andre.

gsa i Haybraten, Fossum
og Stovner dpnet vi kirke-
ne vire. Hgybraten kirke
apnet derene allerede
samme dag, og i dagene som fulgte
var det mulig 4 komme inn for lysten-
ning, stillhet og ettertanke. P4 Stovner
samlet vi mennesker som gnsket &
folge gravferden sammen i kirken.

Rundt Slottsparken var ogsa kirkens
medarbeidere til stede. Diakoner mgotte
mennesker som kom for a legge ned
blomster og ta del i sorgen. Over hele
landet gjorde ansatte og frivillige det
samme pa ulike mater. Noen ringte
med kirkeklokkene. Noen apnet kir-
kene. Andre sgrget for praktisk tilret-
telegging eller mgtte mennesker som
trengte noen a snakke med.

Samtidig fortsatte livet i menighetene.
Dap, gudstjenester, konfirmasjoner,
gravferder og andre aktiviteter skulle
gjennomferes. Det ble mange endringer
pa kort varsel, og mye arbeid som ikke
var synlig for dem som kom inn dgrene.

Kanskje er det nettopp dette som viser
noe viktig ved kirken. Nar noe stort
skjer, kan kirken apne et rom der vi
kan stoppe opp og vaere sammen. Vi
trenger ikke 4 sgrge pd samme méte
eller ha de samme ordene. Vi kan bare
komme som vi er.

For noen var sorgen stor. For andre
handlet dagene mest om takknemlig-
het og minner. Men mange fikk ogsa
kjenne pa noe fint ved & st sammen
nar noe stort skjer — fglelsen av a hore

til i et fellesskap.

I Oslo domkirke ble det lagt ned et
stort arbeid for og under gravferden.

I gravferden ble det sagt: <N er det vi
som skal bygge videre i kjerlighet.»

Kanskje var det nettopp det vi fikk
oppleve disse dagene. Et helt land som
stoppet opp, mennesker som kom
sammen, og en kirke som apnet derene
og ga sorgen et sted 4 vaere.

Sann er kirken ogsa en del av livet —

nar vi sgrger, nar vi feirer og nar vi
stdr sammen.
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NYTT FRA BYDELEN

Bueioq 1adsar 0104

Kveldstilbud
pa eldresenteret

Nettverk for Multikulturelt Sosialarbeid har
i samarbeid med bydelen etablert et supple-
rende eldresentertilbud pa kveldstid.

Mgt opp for sosialt samvaer, underhold-
ning og ulike kurs. Middagen koster kun
25 kroner.

Hver mandag og fredag kl 16.00-21.00.

Apning av ny skole
og barnehage Aldersvennlig
24. august var det offisiell zpning av nye Stig skole og Stig barnehage trans po rt

pa Haugenstua. Det nye bygget samler det som tidligere var Haukasen
skole og en ny barnehage under samme tak. Skolen og barnehagen er

spesielt tilrettelagt for barn med ulike sammensatte funksjonsnedset- Aldersvennlig transport fra

telser. Ruter er tilgjengelig i hele Bydel
Barnehagen driftes av Bydel Stovner og har totalt plass til 16 barn i Stovner. Dette tilbudet gjelder
alderen O til 6 &r. Det nye bygget med tilhgrende utearealer er et flott for innbyggere over 67 ar som
nytt tilskudd til lokalmiljget. trenger der-til-der transport for

...................................................................................................... arender, besok eller turer.

Trening for
personer med
demens

Har du eller noen du kjenner en kognitiv svikt,
redusert hukommelse eller en demenssykdom? |
@nsker du 4 trene pa treningssenter og mate
nye venner?

Bussene kjgrer i byde-
lene Alna, Bjerke,
Grorud, Nordstrand,
Nordre Aker,

Sagene, Stovner,
Sgndre Nordstrand,
Ullern, Vestre Aker,
Ostensjo samt marka-
omradene Sgrkedalen,
Solemskogen og Maridalen.

Tilbudet er ment for enklere, trygg og kom-
fortabel reise for eldre. Tjenesten er tilgjen-
gelig fra mandag til lordag mellom kI 10
TIRSDAGER og 18. Bestill via RuterBestilling-appen
k113.00 — 14.45 eller telefon 23 24 28 50 mellom k1 9 og 17.

ONSDAGER
k113.00 - 14.45

Vi har ledige plasser pa bade tirsdags og onsdagsgruppen.
Bli med pa trening pa Stolt Trening, Stovner Senter.

For mer informasjon

A . Reise krever ordinzer honngrbillett, kjopt pa
og pamelding:

forhand via app, reisekort eller impulskort.

Ring 907 04 229 eller 905 74 831 TT-kort er ikke gyldig, og billetter kan ikke
Fa bedre helse, gkt kognitiv alllar senel meil ik kjopes om bord.
funksjon, forbedret livs- i
" . LSl @ iokl iU Gl Minibussene er tilrettelagt for rullator,
kvalitet og sosialt samveer. eller kjersti.svendsen@bsr.oslo.kommune.no

Tilbudet er helt gratis! rullestol og andre hjelpemidler.
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Apning av Stovner bad: Ordfgrer, byradsleder og BU-leder.

Apning av Stovner Bad

Etter lang ventetid apnet Stovner bad 19. august. Byradsleder, ordferer og leder
av bydelsutvalget sorget for snorklippingen under den hoytidelige &pningen.

Stovner bad er et topp moderne badeanlegg med fem bassenger, vannsklie,
stupebasseng, treningsrom, badstuer og kafé.

Apningstider Stovner bad
Mandag-Fredag 07.00-19.00 og Lgrdag og 10.00-16.00

Send en Bymelding

Har du oppdaget feil eller mangler pa fellesarealer som
gater, torg, friomrader eller idrettsanlegg?

Din tilbakemelding er viktig for & holde disse fellesarealene
rene, trygge og i god stand for alle som bruker dem.

Med noen fa klikk kan du bidra til at gater og gangveier blir tryggere, eller
at avfall hentes. Dette gjelder bade i byomrader, i marka og i omrader rundt
indre Oslofjord.

Meld fra her: http://bymelding.no/

Meldingen gar direkte til driftsansvarlig i omradet.

Bymelding

Stovner
Eldresenter

Stovner eldresenteret
er et tilbud for alle over
60 ar. Apent mandag
til fredag 08.00-15.00
pa Stovner Senter.

Eldresenteret inviterer til gratis
treningsgrupper for eldre som gnsker
a styrke kroppen og bedre balansen
hver mandag. Tilbudet passer for ulike
nivaer.

Gruppe 1 - Styrke og balanse:
For deg som gar uten stotte og gnsker
4 vedlikeholde styrke og balanse.

Tid: k1 09.00-10.00

Gruppe 2 - Sterk og stadig:
For deg som fgler deg ustg og gnsker
a bli mer sikker pa beina.

Tid: k1 10.00-11.00

Gruppe 3 - Nybegynner

med ganghjelpemidler:

For deg som bruker rullator, krykker
eller er helt ny til trening.

Tid: k1 11.00-12.00

Tilbudet er gratis!
Det er bare 4 mate opp.
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Med forbehold om mulige endringer. Se ellers Akers avis, Vart Land, Aftenposten eller menighetens hjemmeside/Facebookside!

Sendag 18. oktober
11.00 Heybraten kirke
17.00 Suppe og messe, Stovner kirke

v/ Einar Strem med utdeling av 4-arsbok.
Suppe fra 16.00

Sendag 25. oktober
11.00 Stovner kirke

19.00 Heybraten kirke v/ @yvind Brun
Andersen

Torsdag 29. oktober

Barnemesse

17.00 Stovner kirke v/ Einar Strgm.

Mat fra 16.30. Krgllesamling for 2-aringer

Lordag 31. oktober
Apen kirke - Allehelgen
14 - 16 Heybraten kirke

Sendag 1. november
Allehelgen

11.00 Minnegudstjeneste — Haybraten
kirke v/ Einar Strom

12-17 Apen kirke — Hoybréaten kirke

19.00 Allehelgensgudstjeneste — Stovner
kirke v/ @yvind Brun Andersen

Sendag 8. november
11.00 Misjonsgudstjenester
— Stovner kirke v/ Einar Strgm
11.00 Misjonsgudstjenester
— Heybraten kirke

Sendag 15. november

11.00 Heybraten kirke

v/ @yvind Brun Andersen

17.00 Suppe og messe, Stovner kirke
v/ Einar Strem. Suppe fra 16.00

Sendag 22. november
11.00 Stovner kirke
v/ @yvind Brun Andersen

19.00 Heybraten kirke

| @ ' Kirkebla

Torsdag 26. november
Barnemesse

17.00 Stovner kirke v/ Geir Gjessing.
Mat fra 16.30

Sondag 29. november
11.00 Stovner kirke v/ Geir Gjessing.
Lysvaken-gudstjeneste

Sondag 6. desember
11.00 Heybraten kirke

17.00 Suppe og messe, Fossum kirke
v/ @yvind Brun Andersen. Suppe fra 16.00

Sondag 13. desember
11.00 Fossum kirke v/ Geir Gjessing

19.00 Heybraten kirke
v/ @yvind Brun Andersen

Sendag 20. desember
11.00 Stovner kirke

Torsdag 24. desember

Julaften

11.00 Stovnerskogen Sykehjems Kapell
v/ @yvind Brun Andersen

12, 13 og 14 Heybraten kirke

v/ Geir Gjessing

13.00 Fossum kirke v/ Einar Strem
16.00 Stovner kirke v/ Einar Strem

Fredag 25. desember
1. juledag
11.00 Fossum kirke v/ Einar Strom

Lordag 26. desember
2. juledag

11.00 Stovner kirke

v/ @yvind Brun Andersen

Fredag 1. januar 2026
1. nyttarsdag
11.00 Stovner kirke v/ Geir Gjessing

Sendag 3. januar
11.00 Hoybraten kirke

11.00 Fossum kirke med Juletrefest
for sma og store v/ Einar Strom

Sendag 10. januar
11.00 Fossum kirke

19.00 Heybraten kirke v/ Einar Strgm.

Sendag 17. januar
Presentasjonsgudstjeneste
konfirmanter

11.00 Stovner kirke v/ Geir Gjessing

Sondag 24. januar

11.00 Jubileumsgudstjeneste
v/ Einar Strom med flere. Festkirkekafe
i etter kant. Opplegg for barna.

Se mer informasjon pa baksiden!

Torsdag 28. januar
Barnemesse

17.00 Stovner kirke v/ Einar Strgm.
Mat fra 16.30

Sendag 31. januar
11.00 Heybraten kirke v/ Geir Gjessing

11.00 Fossum kirke

Sendag 7. februar
11.00 Fossum kirke

19.00 Heybraten kirke

Onsdag 10. februar - Askeonsdag
19.00 Stovner kirke

Sondag 14. februar
11.00 Heybraten kirke

17.00 Suppe og messe. Fossum kirke.
Suppe fra 16.00

Sondag 21. februar
11.00 Stovner kirke

Sondag 28. februar
11.00 Haybraten kirke

11.00 Fossum kirke

Sendag 7. mars
11.00 Fossum kirke

18.00 Normisjonshuset Hgybraten




SN A

HYGGETREFF
HOYBRATEN
MENIGHETSHUS

Variert program, mye hygge og god
mat. Onsdager kl 12. Ta gjerne med en
gevinst til utlodningen!

21. oktober: Regatu Negeri. Vi blir
bedre kjent med var menighetspedagog.
18. november: Anne Fikkan

fra Groruddalen Historielag.

2027:

6. januar: Fellessamling i Stovner kirke.
Forfatter Ingeborg Rygh Hjorthen fortel-
ler om sin bok «En usannsynlig spion:
Gunvor Galtung Haaviks liv som agent for
Sovjetunionen».

20. januar: Yngve Sporild Breievne:
| will always love you — Dolly Partons liv
i tekst, toner og bilder.

17. februar: Hilde R. Graff: Tilbakeblikk
pa arbeidet som sykehjemsprest.

FORMIDDAGS-
OG HYGGETREFF
STOVNER/FOSSUM

Alisidig program, god bevertning

og loddsalg hver gang! Vel mott

i Stovner kirke eller Fossum kirke torsdag
kl 12-14.

29. oktober: Knut Kraft: Historien

om Fossumkroken i Stovner kirke.

19. november: Jemi Grosse Venhaus,
Focolare-fellesskapet pa Stovner
i Stovner kirke.

10. desember: Adventsprogram

i Stovner kirke.

2027:

6. januar: Fellessamling i Stovner kirke.
28. januar: Samarbeidsprosjekt menig-
het og misjon i Thailand i Fossum kirke.

18. februar: Vi synger nye salmer
i Stovner kirke.

KIRKEQUILTEN

Hoybraten Menighetshus

Vi syr, strikker og quilter annenhver tirs-
dag partallsuker i menighetssalen
pa Heybraten ki 18.00.

Oppstart 12. januar.

STRIKKEKAFE:

Stovner kirke kl 19-21. 2. onsdag i mnd.
Strikk med oss eller bare kom for en prat.

Oppstart 13. januar.

MER SOM SKIJER

Orgelmaraton
Lgrdag 17. okt. i Stovner kirke
fra kl 16.30.

Konsert med domkantor
Marcus André Berg
Lardag 7. nov. i Stovner kirke ki 12.

Salmekveld
30. nov. i Stovner kirke. Vidar Nilsen
og Camino kantori ki 19.

Stille dag i Stovner kirke

5. des. En dag preget av stillhet,
ulike former for benn, meditasjon
over bibeltekster og et maltid.

Bibelkveld med

Hans Johan Sagrusten
Bibelkveld 3. feb. kl 19 i Stovner
kirke. Tema: Johannes’ openberring
— ein samtidsvisjon

HOYBRATEN FOSSUM OG STOVMER MEMNIGHET

KIRKESKYSS

ved fellesgudstjenester

Vi har kirkeskyss til fellesguds-
tjenestene. Ta kontakt med diakon
Signe-Lisa Fevang om du trenger

skyss eller vil bidra som sjafer!

. " GuBBE-
GRUPPA

71 HOYBRATEN KIRKE

Gubbegruppa er et uhgytidelig
treffsted for godt voksne gutter som
har en formiddag i uka til disposisjon.

Tirsdager kl 11-14 i menighetssalen
ved Hoybraten kirke

Vi bruker egne ressurser og bekjentska-

per til foredrag og utflukter, sa vi kan

leere noe nytt og ha det trivelig sammen.

Host 2026
20.10. Komponisten og lyrikeren

Cole Porters hgyst usedvanlige liv

—Yngve Sporild Breievne
27.10. Presentasjon av Malaysia:

Historisk og i dag — Rolf E. Wulff
03.11. Kirken i det flerkulturelle Norge —

Ole Kristian Sand

10.11. Bilder og fortellinger
fra Finnmark — Inggard Nilsen

17.11. Den strgmske Kongevei.
Fra middelalderslep til plankevei
— Rolf Torbo

24.11. Kransekakebaking
01.12. Juleavslutning = Julemiddag

Varen 2027: Oppstart 12. januar

JULEN 2026

Julemesser:

14. november kl 11-16

i Hoybraten menighetshus
21. november kl 10-17

i Stovner kirke

Romjulssamling: 30. desember

Juletrefest: 3. januar.
Mer informasjon
kommer.

Skann koden for opp-
datert juleprogram:

jidaau4 :0104




BARN & UNGE

0-12 mnd:
Babysang

Torsdager k1 11.00-13.00 i Stovner kirke

Mer info: www.oslo.kirken.no/hfs
og «Babysang HFS» p4 Facebook

Oppstart 2027: 7. januar

Storfamilie:

SuperTorsdag
Torsdager kl 16.30-18.00 i Stovner kirke
Middag, lek og aktiviteter for ulike aldre

+ FamilieSANG for barn i barnehagealder
+ SuperKIDS for barn fra 1-7. klasse

Datoer: 29.10, 12.11 og 26.11
Oppstart 2027: 28. januar

Mer info: «SuperTorsdag» pa Facebook
og www.oslo.kirken.no/hfs

9-13 ar:
Stovnerkafé

Onsdager kl 13.00-16.30 i Stovner kirke

+ Kafé med enkel matservering

4.-7. klasse:
Barneklubben

Onsdager kl 17.00-19.00 Stovner kirke

10-13 ar:
10-13 klubben

Fredager kl 18.30-21.00 pa Hoybriten
Bedehuset i Bergtunveien 2

Folg oss pa Facebook pa 10-13
Datoer: 9/10, 30/10, 20/11 og 4/12

Kirkebladet 3/2026

2.-10. klasse:

Speiderne

Stovner-speiderne:

Mandager kI 18.00-19.30 i Fossum kirke.
Mer info: www.stovnerspeider.no

Hoybraten-speiderne:
+ Onsdager for 2.-4. klasse
k1 18.00-19.15 i Hoybraten,
Bedehuset i Bergtunveien 2.
« Onsdager for 5.-10. klasse
k1 18.30-20.00 i Hgybraten kirke.

Mer info: Vegard Ovland (479 06 183)
eller Anders Antonsen (916 67 957).

15-18+ ar:
PULS leder-
samlinger

Egne samlinger for fjorarets konfir-
manter. For mer info ta kontakt med
Ingvild Halderaker: ih342@kirken.no

Konfirmant 2027

Apent informasjonsmate
13. oktober 2026 kI 18.00
i Stovner kirke.

Velkommen til Presentasjonsguds-
tjeneste av konfirmantene sendag
17. januar kl 11 i Stovner kirke.

Utdeling
av kirkeboker

Sondag 18. okt. kI 16
i Stovner kirke — utdeling 4-arsbok

Torsdag 29. okt. kI.16.30

i Stovner kirke — utdeling 2-arsbok
Krgllesamling i barnemesse

pa Supertorsdag.

Se nettsider og invitasjon i posten.

For mer info og program,
se kirken.no/hfs

-t

Barnemesse

Gudstjeneste for og med barna
— pa Supertorsdag!

Vi synger sanger, herer bibel-
fortellinger, tenner lys, ber

og vandrer rundt i kirkerommet
der spennende ting kan skje!
Kom til middag kI 16.30,
Barnemessen begynner kil 17!

Datoene: 29.10, 26.11 2026
og 28.1 og 25.2 2027

"
L
Velkommen til ~—

teater og Barnas
juleverksted!

| forbindelse med Julemessen

i Stovner kirke Igrdag 21. novem-
ber inviterer vi til teater for de
minste kl 11.30.

Det blir ogsa Barnas jule-
verksted kl 12-15 for alle
barna som gnsker a vaere med.

b o

Juletrefest

for sma og store #A%

Se¢ndag 3. januar L

kl 12.30-14 i Fossum kirke

LYS VAKEN

Lysvaken for 10-11 aringer lordag
till sendag 28.- 29. november
i Stovner kirke.

Se nettsider og invitasjon i posten.
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Bruk Det nye testamentet i Bibelen ; Hva sier

for & komme frem til lasningsordet. SfzlagElaEn ey

G inn pd bibel.no det blir varmt?
om du ikke har 1. O DyriJohannes dpenbaring 4,7 — Na renner det
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helt over for
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A xxy

Gi bladet Barnas
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KvinneiLukas 1,12

Fro i 2. Korinter-
brev 9,10

Manni Lukas 2,25

Dyri Markus 10,25 6. Disse oppgaveneer
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Finn S €eil

Vismennene fulgte
stjernen for a finne
Jesusbarnet. De to
bildene er nesten
helt like, men kan du
finne de fem feilene
pa bildet til hgyre?

Tegning: CHIARA BERTELLI

gelegg

\

Cabyrint

Kan du hjelpe
Maria og Josef
a finne veien
til stallen?

‘_
 \=an

Tegning: CHIARA BERTELLI

Sendagsskolen - mer enn du tror
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—Jeg har faktisk aldri veert
pa en sa morsom og fin
konfirmantleir tidligere.
Det er takket veere dere.

lik lod noen av ordene fra

kapellan Geir Gjessing da

han takket drets konfirman-

ter pd konfirmasjonsdagen.
Etter et helt &r sammen var det mange
minner & se tilbake pa - og mye 4 veere
takknemlig for.

For da konfirmantene forst kom inn
derene i kirken, var de kanskje litt
spente pa hva dette iret egentlig skulle
innebzere. N3, etter maneder med sam-
linger, gudstjenester, samtaler, latter,
refleksjoner og leir, har de blitt tryg-
gere pd hverandre og pa kirken.

- Vi har sett ungdommer som har
vaget 4 stille spgrsmal, utfordre seg
selv og bli kjent med bade hverandre og
kirken pa en ny mate, sier Geir.

Tro, tvil - og ganske mye moro
Konfirmantéret har veert fylt med bade

alvor og moro. Ungdommene har fatt

Kirkebladet 3/2026
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"Fegl mer enn

prove seg pa ulike oppgaver i gudstje-
nestene gjennom ministranttjenesten,
og de har selv veert med p4 a lage guds-
tjenester.

Pa PULS-messen var temaet «tro og
tvil». Konfirmantene var med hele
helgen, forst p4 work-shop lgrdag og
deretter pa gudstjeneste og kirkekaffe
sendag.

Andre samlinger har tatt opp temaer
som bibelen, bgnn, grenser og grense-
setting. P4 paskevandringen fikk kon-
firmantene bevege seg gjennom péske-
fortellingen, stasjon for stasjon. En
annen samling handlet om dgden. Det
var et vanskelig og alvorlig tema, men
ogsa en anledning til 4 stille spgrsmal
og snakke om noe som mange kan
synes er vanskelig & sette ord pa.

Og sa var det sponsorlgpet!

Runde etter runde rundt Stovnerbanen
lgp konfirmantene til inntekt for
Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon. Til
sammen samlet de inn 15 453 kroner
- penger som kan gi rent vann til men-
nesker som trenger det.

U

Fem dager i Bo

For mange ble konfirmantleiren et av
arets store hgydepunkter. Fem dager
sammen i Bg ga bdde nye opplevelser,
nye vennskap og mye moro.

Geir forteller at det var spesielt fint &
se hvordan ungdommene fant tonen og
skapte god stemning sammen. Noen
hadde det faktisk si ggy at de gnsker
a komme tilbake neste ar — som ledere
etter 4 ha gjennomfgrt ledertrening,

- Dere har veert engasjerte, nysgjer-
rige og genuine i det dere har gjort.
Vi i staben har rett og slett kost oss
sammen med dere, sier Geir.

Gjennom &ret har hapet vert a gjore
troen litt mindre svevende og litt mer
konkret. Tro handler ikke om & ha alle
svarene. Det skal vaere rom for bade
tro, tvil, spersmal og undring.

Og kanskje er det nettopp noe av det
viktigste et konfirmantér kan gi: et
sted hvor det er lov & spgarre.

Na er det neste kull sin tur
Mens 4rets konfirmanter né tar fatt pa
nye kapitler, star et nytt konfirmant-



Konfirmantene jobber
med PULS-messen.

Konf-actign i Bg! :

Her er du alltid velkommen. Det vil alltid
veere plass til akkurat deg i dette felles-
skapet. Geir Gjessing

kull pa startstreken.

Konfirmasjonstiden i Hgybraten,
Fossum og Stovner gar over omtrent
atte maneder og bestar av bade lokale
samlinger, gudstjenester, undervis-
ning, fellesskap og leir. Det er god tid
til & bli kjent, stille spersmal, leere og —
ikke minst — ha det hyggelig sammen.

Konfirmantene i 2027 far blant
annet bli med pi konfirmantleir i Bg
i Telemark. Her samles rundt 1000
konfirmanter fra hele landet til dager
med aktiviteter, idrett, fellesskap og
samlinger.

Og kanskje er det viktigste av alt at det
ikke finnes noen fasit for hva man skal
tro eller mene.

Du er velkommen enten du tror,
ikke tror eller er litt usikker
Det eneste som kreves for selve konfir-

masjonen, er at du er dgpt innen kon-
firmasjonsdagen. Det er ogsd mulig &
bli dept i lepet av konfirmasjonstiden.

For arets konfirmanter haper vi at
kirken har blitt et sted de kjenner seg

hjemme i - et sted de kan komme tilba-

ke til ogsa etter konfirmasjonsdagen.

Som Geir sa til dem:

«Her er du alltid velkommen. Det vil
alltid veere plass til akkurat deg i dette
fellesskapet.»

Og ni er det altsé neste kull sin tur.

Velkommen som konfirmant
i Hoybraten, Fossum og Stovner!

Konfirmant
202/

Har du lyst til 3
bli konfirmant hos oss?

Konfirmantaret varer i omtrent itte
maneder og inneholder blant annet:

+ samlinger og undervisning

+ gudstjenester og ministrant-
tjeneste

« samtaler og refleksjon

lek og fellesskap

+ konfirmantleir i Bg

+ konfirmasjonsdag i Heybraten
eller Stovner kirke

Du trenger ikke vite hva du tror pa.
Det er rom for bade tro, tvil og
spgrsmal.

+ Pameldingsfrist: 1. okt. 2026 men
om du er sent ute ta kontakt.

+ Konfirmasjon: august/september
2027

« Pris: 3950 kroner, inkludert leir,
undervisningsmateriell, bibel,
mat og gvrige utgifter.

Det finnes stgtteordninger og mulig-
het for nedbetalingsplan dersom gko-
nomien gjor det vanskelig & betale.

Apent informasjonsmete:
Stovner kirke tirsdag 13. oktober
2026 k118.00.

Les mer og meld deg pa:
kirken.no/hfs/konfirmasjon
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H@YBRATEN BEDEHUS
AApae 2026

Fredag og Lerdag 9-10. oktober
Bibelhelg med Svein Granerud. Arrangeres

i samarbeid med Normisjon Lillestrem, Fetsund
Normisjon og Raelingen Normisjon

Torsdag 15. oktober kl.19
Jan Gossner, “Troens gode sirkel” (1. Joh 5,1-5).

Torsdag 22. oktober kl.19
Kveldsmat og bedehussang

Sendag 25. oktober kl.18

Vi besgker Korsvoll Normisjon. Fellesskapskveld.

Tale av Nils Terje Lunde: «Hap i haplasheten». Korsvoll
menighetshus, Tasenveien 121

Torsdag 29. oktober kI.19
Torstein Husby taler. Tema: En tro som forandrer

Torsdag 05. november kI.19
Pastor i Norkirken Skedsmo Ingerid Nordli taler

Sendag 15. november kl.12
i Norkirken Skedsmo

Vi samarbeider om fellesgudstjeneste i Norkirken
Skedsmo

Torsdag 19. november kl.19
Marianne Kraft Muri taler

Torsdag 26. november kl.19
Pastor i OKS Groruddalskirken Trond Egil Lunde taler

Torsdag 03. desember kl.19
Var tidligere sogneprest Gro Golimo Simonsen taler

Sendag 06. desember kl.11
Vi deltar i fellesgudstjeneste med HFS-menighet
i Hoybraten kirke

Torsdag 10. desember kI.19
Adventstiden i ord og toner
ved Marianne Solbakken og MTB

Bankkonto 3000 17 68286
VIPPS 13622

Mer info:
www.hoybraten.
normisjon.no
facebook.no @ .
BDhus Hoybraten

Normisjon

Kirkebladet 3/2026

VELEOMMEN TIL

Julemessene

| HOYBRATEN, FOSSUM OG STOVNER'MENIGHET

*HQYBRATEN 14. NOV. KL.11-16

STOVNER 21. NOV. KL.10-17

JULEMESSE

HAYBRATEN MENIGHETSHUS

11.00 Julemessa dpner
12.00 Musikkinnslag
15.00 Adventsstund
16.00 Trekning

Det blir salg av hjemmelagde julekaker.
julepynt og husflidsprodukter. Vi har loddsalg
med mange fine gevinster og i caféen har vi
karbonadesmaorbrod, polser og gode kaker til
kaffen. Vi kan by pa lun fgrjulsstemning.

Velkemmen!

JULEMESSE
I STOVNER KIRKE

10.00 Julemessa apner
1.30 Teaterforestilling for de minste
12.00-15.00 Barnas Juleverksted
13.00 St. Laurentsius koret synger
15.00 Stovner skolekor synger
ca.16.00 Hovedtrekning
17.00 Slutt

Det blir klassisk julemesse med
strikkeprodukter, sem, julepynt,
julekaker og andre godsaker. Vi satser
pa et bugnende kafébord,
aresalg, barnelotteri og hovedlotteri.

? Velkemmen!

DEN NORSKE KIRKE

(= f Hojybréten, Fossum og Stovner menighet

SJULENESSESTOVHER MER INFORMASJON: KIRKEN.NO/HFS




EMESSER

Hoybraten
menighetshus

Julemesse i Hoybraten menighetshus
lordag 14. november kil 11-16.

Velkommen til den arlige julemessa i Heybraten menighetshus.
Vi kan by pa lun ferjulsstemning med fine gevinster, aresalg,
salgsbod med bl.a. tradisjonsrike julekaker og mengder av
handarbeid. Det blir cafe med smerbred, palser og gode kaker.
Lokale aktgrer byr pa underholdning i lepet av dagen.

Kom innom for & starte adventstiden sammen med oss!

@nsker du a hjelpe til? Vi trenger hjelp!
Kontakt: Ingvild Sandnes 1IS548@kirken.no.

Stovner kirke

Lordag 21. november

Tradisjon tro kommer alle elementer til & vaere med. Proppfulle
salgsboder med julekaker, julegaver, strikk og sem. Det blir mini
konserter, det blir teater for de minste, aresalg gjennom hele
dagen, juleverksted i kjelleren, barnelotteri, kafe med deilig mat
og til slutt stort hovedlotteri. Vi gleder oss til & by pa god jule-
stemning!

Det a arrangere julemesse er en stor rigg som krever
mange hjelpende hender. Har du lyst til 8 vaere med?

Vi trenger hjelp bade for julemessen og pa selve julemesse
dagen. Hasten er en fin tid for sma prosjekter, kanskje du vil
lage noe fint vi kan selge pa julemessen?

Produkter til julemessen leveres dagen for til kirken:

o Julekaker for salg e Strikk/hekle (f. eks votter, kluter, luer,
panneband etc.) @ Som (f. eks grytekluter, vesker/nett, gryte-
underlag - bare kreativiteten setter grenser ...) e Kaker/smurte
rundstykker til kafeen

Julemessedagen, formiddag/ettermiddag/hele dagen:

o Kjokkentjeneste e Loddsalg e Salgsbod e Kafe e Rydding
og rigging

Hvordan kan du melde ditt engasjement? | kirkene vil det
ligge "flyers" der du kan melde ditt bidrag, og levere til en

i staben eller ta direkte kontakt med komiteen v/Hanne
(SMS 489 53 798) og melde din interesse.

Haper a se deg her — ta med en venn — apent for alle!

Kirkebladet 3/2026 @




Spar opp til 50% ved kjop
av gravstein pa nett

Gravstein24 tilbyr ogsa
vedlikehold og oppussing.

Stort utvalg av nye gravsteiner.

GRAVSTEIN24° Ring oss pa tif. 4000 2448

ULUVEN

gravstein24.no

Hypubraten Blomster ¢

22 10 61 42

Hgybratenv. 40, 1086 OSLO

www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no

Velkommen til var gjenbruksbutikk pa Ulven Torg,
Ulvenveien 81 (7 min gange fra @kern T-bane).

Apningstider: Vi tar fortsatt imot
Onsdag 12-17 klaer, ting og tang!
Torsdag 1217 qif. 40 44 34 86

Fredag 12-17 .
Lerdag 11-15 ulven@berekraftig.no

Siekk var Facebook-side f Fb: /berekraftiaul RA\INB@ Kontakt Morten Ravnbe
jekk var Facebook-side for : /berekraftigulven 049173 73 56

avvikende apningstiderved Insta: /berekraftig_ulven
heytid, fridager og ferie!

& v % “« <.

Telefon: 22 37 90 09 www.solglimt.no

av dem som far N3 ut til alle bydelens husstander
menighetsblader 4 ganger per ar!
i postkassa leser Ta kontakt for mer informasjon:

store deler av - post.hfs.oslo@kirken.no
innholdet." * - telefon 23629560 (se kontortider s. 22)

* (i fglge underspkelse som ble gjort i samarbeid med TNS Gallup og Kirkeradet og presentert i avisen Vart Land for noen ar tilbake).
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‘ W:-JIIREGISTRERT EL.ENTREPRENGR
TLF. 91 74 14 89 gzem ad

FREDHEIMVEIEN 3 - 1087 OSLO - E-post: installasjon@holmsens.no e I Fog

Sunnar Fuwwd §
Catering - Selskapsmat /’::‘*# HJ e].p barn 1

TIf. 23 30 25 00 v

www.gunnarruud.no \A% hjem med rus

Matglede til hverdag og fest! e

90.000 barn i Norge vokser opp @45

h’l’&t&ﬁ g i hjem med rus. Med din stotte g2
o 5 e 4 [
kan vi hjelpe flere familier Ry L
o som strever! 3
Begrafelseshyra __
¢ Gjor barnas hverdag litt lysere.

22 21 80 00 Gi din gave pa -w‘-"'"}

HELE DGGNET Vipps 936679
+ Bla Kors

Hgybratenv. 40, 1086 OSLO
www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no‘{ ‘|\ i
Wl |

Fotograf: °

FOTOGRAF KLAVESTAD A/S Din gave b etyr
Spesialitet: Portrettfotografi !

Fjellhamarvn. 56, 1472 Fjellhamar. e n fo rS kJ el | '

Tif: 679 01 438 Vi vil at vart arbeide blant barn, unge, voksne

Tannlege: og eldre skal bli best mulig: Derfor legger vi

KARL KRISTIAN ANDERSEN ned mye krefter og mye dugnad i dette. Men

Folkvangvn. 31, TIf: 222 11 010 det trengs 0gsd ekonomiske midler for & holde
aktivitetene i gang og videreutvikle dem.

Tannlege:

DAG @ KOKSVIK Vi takker for at du vil vaere med og stotte

Folkvangvn. 31, TIf: 222 11 010 arbeidet i menigheten var! =

Gi din gave til konto 7874.06.68063 o=
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KONTAKT

Kontor og apningstid:

Felleskontoret for soknet er

i Stovner kirke, Stovnerfaret 25, 0982 Oslo

Apningstider:
Tir: k1 13-15, ons-fre: k1 10-14

Org.nr 911 852 934
Gavekonto: 7874.06.68063

Hgybraten kirke
Hgybratenveien 37, 1055 Oslo

Fossum kirke
Stovner Senter 12, 0985 Oslo

Stovner kirke
Stovnerfaret 25, 0982 Oslo

@vrige henvendelser:
TIf: 23 62 95 60
Epost: post.hfs.oslo@kirken.no

Hjemmesiden:
www.kirken.no/hfs

Facebook: Hgybréten, Fossum
og Stovner sokn

Menighetsradet:
MR-leder:

Anette Marie Bge Thorkildson
Epost: abthorkildson@gmail.com

Henvendelse vedr. dap,
vigsel og begravelser:

Kirketorget
TIf: 23 62 90 09
Kirketorget.oslo@kirken.no

DEN NORSKE KIRKE

Hoybraten, Fossum
og Stovner menighet

Kirkebladet 3/2026

H@YBRATEN, FOSSUM OG STOVNER MENIGHET

i;skal dere fa. Let, sa skal

nne. Bank p3, sa skal det

t mange i menigheten var
atte av 3 be, bade for staben,
nestene og alle aktivitetene
 det setter vi enormt pris pa.

i ner fram til neste utgave
oladet.

Anett Jorgensen
daglig leder

TIf: 23 62 95 60

Epost: aj283@kirken.no

Einar Strom
konstituert sokneprest

, Epost: es385@kirken.no

- @yvind Brun Andersen

vikar kapellan
Epost: 0a387@kirken.no

Geir Gjessing
kapellan
Epost: gg359@ekirken.no

Gunn Kari Frost
menighetskonsulent

TIf: 414 88 980
Epost: gf686@kirken.no

Inger Lise
Hgyland Lillevik
menighetspedagog
Epost: il333@kirken.no

Ingvild Halderaker
barne- og ungdomsarbeider
Epost: ih342@kirken.no

Ingvild Sandnes
diakon

TIf: 470 94 992

Epost: is548@kirken.no

Joakim Moen Tgnseth
organist

TIf: 452 65 278

Epost: jt833@kirken.no

Magnus Solhjell

4 prosjektleder for Stovner kafe

Epost: ms434@kirken.no

Regatu Olana Negeri
menighetspedagog
Epost: rn675@kirken.no

Signe-Lisa Fevang
diakon

TIf: 408 14 032
Epost: sf633@kirken.no

Svein Aaslund
vaktmester

Epost: sveaasl@egmail.com

Trond Hestad
kirketjener

TIf: 23 62 95 60

Epost: th468@kirken.no

Yngve Sporild Breievne
organist

TIf: 404 19 029

Epost: yb726@kirken.no

* Be for staben og ansettelsen av ny kapellan

og sokneprest.

® Be for ungdommene og lederne i MILK
- ledertreningsopplegget for fjorarskonfirmanter.

* Be for prosessen med ferdigstillingen
av Fossum kirke, apningen og Fossum kirkes
50-arsjubileumsfeiring 24. januar 2027.

spalten deler vi derfor konkrete e Be for dem som gruer seg til julen av ulike grunner.

Takk for at du star med oss i bgnn! €



Livshjulet i tidsrommet 6 mai — 23 september 2026

Dgpte

Bjorn-Henrik Kuang Isene
Mimmi Kuang Lundsbjerg
Hedda Opheim Drange
Ellinor Hauge Johansen
Felix Tronrud Holte

Birk Nordheim

Athena Rimkute Strand
Jacob Storhaug Clausen
Daniel Eilertsen Vefall
Miriam Nylund

Adelin Elora Solberg Johansen
Martin Husom Hoddevik
Noah Heide-Eikeland

Vigde 4o/
igde L.
Magnus Frgysaa Pedersen
og Thea Lunde Dahl
Sondre Mathias Strand

og Juni Drange Johansen
San Htike Than Naing

og Sapphire Gro

Linda Christin Grindal

og Hakon Lunde Hansen

Isak Peter Strugstad Brodahl
og Elisabeth Lopez

Sina Mobaraki og Eirin Molle

Dgde

Sonja Ragnhild Lyngaas
Johannesen

Jorunn Dyrhjell
Ragnar Kristian Lycke
Svein @rnulf Gkshaug

Unni Elise Sandvik
Bjarne Olav Bréiten
Steinvor Else Marie Hgiby
John Egil Minge

Wenche Marit Sgrensen
Elisabeth Aanstad Evensen
Randi Bge

Berit Marie Gjerholm
Maria Hagen
Gunn-Kristin Grue
Grethe Helene Rivin
Bengt Erik Vesthagen
Inger Vesthagen

Bjorg Gunhild Asbjernsen
Per Kjell Vassbotn
Asbjern @verli

Else Marie Horn

Olav Nesheim

Berit Irene Kartomten
Knut Olaf Sollie

Lorang Magne Due

Karl Wilhelm Faye-Hansen
Roald Jormonen

Wenche Simensen

Bjorn Oddvar Andersen
Per Skjeldt

Karin Jessen

Inger Hofstad

Jon Alfred Skjerve
Gunhild Eraker

Bjorn Tore Larsen

Nils Joleif Hol

Unn Moflag-Hansen
Bjorg Sletner

Karl Steinar Nord

Shirley Iren Olsen

Bjorn Kjus

VAR MED A NA UT!

Kirkebladet blir distribuert til alle husstander i Stovner
bydel, ca. 13.000, og mulige lesere er over 30.000.
Vi vil gjerne ha din hjelp til @ na ut! Har du lyst til
adele ut Kirkebladet i samarbeid med andre frivillige?
Kontakt menighetskontoret pa tif 236 29 560.

Else Marie Fjeld

Berit Krohn Johnsen
Berit Thune

Trond Aabg Nysted
Ingveig Agot Grue Hansen
Arne Torgersen

Berit Berg

Ulf Dovran

Kjell Arne Fjellbu

John Brede Bjgrnstad
Hans-Erik Skjerva
Ingnor Johan Mathisen
Wigdis Folvik

May Liz Fjellstad

Tor Einar Hjertholm Amundsen
Fay Renee Navas

Tom Rones

Sverre Hoel

Lasse Gjertsen

Jae Chun Hyon Kristiansen
Per Ivar Tang

Kare Hugo Karoliussen
Per-Erik Nygren
Jorund Solberg

Turid Sveberg Kolsto
Terje Egil Gran

Grete Irene Vistung
Gunnvor Magnussen
QDystein Berg

Per Erik Hayskel
Eldbjerg Ringkilen

Kari Revheim

Grete Hyrum Hovlid

Gunnar Sandnes

Tor Kongsvik Larsen

Konfirmanter

Sarah Kebebew Negera Ameyu
Felicia Skjellegdrd Aneke
Vetle Kirkeengen Ask
Maame Aku Baidoe

Oscar Belsvik-Murray

Olivia Johnsen Borgeteien
Alvilde Bg

Milla Emilie Badstge-Persson
Marius Bielke Djupvik
Joelle Elverhgi

Jan Ivar Krog Enger

Marit Reitan Ertsas

Mari Gjgrvad Kringstad
Patrik Leander Grimlid

Eskil Solberg Gunhildgard
Jay Michael Pratumchai Garder
Kristiane Holmesland
Mathilde Hgiés

Isabella @verby Haakonsen
Mikkel Borgeteien Johnsen
Martin Lyngveer Jorgenrud
Ane Kutschera Ravnestad
Martin Kutschera Ravnestad
Linnea Thoresen Liljebick
Kajsa Leah Jotba Martinsen
Tobias Mehl-Bjorkli

Emily Myhre

Markus Vabg Nilsen
Carmen Maria Nordengen
Julie Kristine Neess-Torheim
Elisa Akello Ochieng

Sverre Reitan Ertsas

Hanna Smestad Sandnes
Olivia Malm Schulz

Sophie Emilie Skarderud
Theodor Solberg

Noel Gustav Stolth-Boiardt
Julian Sterk Sevik-Holth
Even Vieth

Kristoffer Ruud Wollik

Noah @ygarden Hansen
Trym @ygarden Hansen

Kirkebladet 3/2026
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SONDAG

24. JANUAR
VELKROMMEN TIL

B FOSSUM
KIRKE 50 AR
%uéx/eumfﬂm/fﬁeneff@

Gjennom fem tiar har Fossum kirke veert et sted for
gudstjenester og hegytider, sorg og glede, musikk og fellesskap
for sma og store — og et mgtested for mennesker i nzermiljget.

Etter en periode med omfattende rehabilitering er
det ekstra gledelig & kunne invitere til
offisiell &pning og jubileumsfeiring i kirken.

Sendag 24. januar kl. 1.00 i Fossum kirke.
[nviterer vi til jubileumsgudstjeneste
med festkirkekaffe i etterkant.

Her blir det god servering, musikk, opplegg for barna, taler
og hyggelig fellesskap nar vi ser tilbake pa 50 ar — og samtidig
ser framover mot nye ar i Fossum kirke.

MER INFO:

Vi haper du har anledning til & veere med  [pges, &

og feire dagen sammen med oss!

Med vennlig hilsen

% yéré’%en, %ﬂm o4 g;‘of/w m’yﬂeﬂﬂ&/

HAlle er ﬁ}w 7@»@?
velkontinert!




