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Av SVERRE JULSRUD KRISTIANSEN
Det er fosterhjemkrisei
Norge.

eter hele 360 barn som star

i ko for & fa et fosterhjem - en
okning pa 110 barn siden sep-
tember 2024. Mange av disse
barnahar stattika veldig lenge.

- Det kommer mange forespgars-
ler fra ulike deler av landet om vi har foster-
hjem ledig.

Det forteller Elisabeth Haugseth somer
avdelingsleder pa Heggeli fosterhjem pa
Nordstrand.

- Heggelifos-
terhjem driftes av
Kirkens Bymis-
jons Barnevern-
tiltak someren
ideell aktor pa
barnevernsfeltet.

I tillegg til fos-

terhjemdriver vi

Heggelibarne-

hjem og Heggeli

ungdomshjem. y

Starstedelen av

virksomheten B

erlokalisert pa
Nordstrandiet
omrade somer
enintegrert del av lokalmiljget. Her bor det
tilsammen 9 barn og 5 ungdommer med
sammensatte og komplekse behov.

Haugseth omtaler nd mangelen pa hjem
som enren fosterhjemskrise i Norge.

- Noen av barna bor hos oss pa Heggeli,
men méalet er fosterhjem.

- Ogde opplever atingen vilhadem.Da
er det lett & miste troen pa fremtiden, og
hapet om et godt liv, forteller Haugseth. Bar-
na har ofte ikke fatt mulighet til & veere barn
i ordets rette forstand. De har ofte opplevd
ting som barn ikke skal oppleve av vold og

Elisabeth Haugseth

krenkelser frade som skulle tatt vare pa
dem, forteller Haugseth.

Et meningsfullt oppdrag

Noe av lgsningsforslagene pa barneverns-
kriseniNorge handler om tettere og bedre
oppfelging av hiemmene slik at familiene
klarer & stéi oppdragene og opplever dem
som meningsfulle. For mange av barna og
ungdommene pa Heggeli, er malet at de pa
sikt skal videre til nettopp fosterhjem.

- Barna har gjerne veert giennom flere
plasseringer for de kommer til Heggeli. De
har ofte méattet passe payngre sgsken nar
foreldrene ikke har klart det og ofte strevd
pa skolen fordi de har hatt for mye & tenke
pa og bekymre seg for, sier Haugseth.

- De har sjelden en god venn fordi de ikke
har fatt hjelp til & lage vennskap fra de var
sma, og mataigjen denne kompetansen.
Men disse barna er jo ogsé helt vanlige
barn, itillegg til den historie og smerte de
beerer pa. De er fotballgutter, ballerinaer,
akrobater, kokker, klovner og skolebarn. De
vil sa gjerne veere helt vanlige. Og det er de
ogsa. Men de har fatt en uheldig start pa
livet. Det finnes ikke vanskelige barn, men
barn som har det vanskelig. Det de trenger
er erfaring med & fa veere en del av en fami-
lie, fortsetter hun.

Oppfelging av fosterhjem

De som velger abli fosterhjem skal fa god
individuell veiledning og tett oppfalging.
Haugseth forteller at Heggeli er lett til-
gjengelige pa telefon, og har en beredskap
24/7 ved behov.

Det tilbys ogsa friperioder for de barna
som trenger det og fagdager med andre
fosterforeldre, inklusive gruppeveiledning.

For veiledning er viktig. Barna har opplevd
afanoe de ikke skulle ha fatt; sar pa sjelen
og vonde erfaringer. De har gatt glipp av
grunnleggende relasjonsbygging.

- Barnakan ikke dette med & veere i >>
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en familie og vet ikke at det er vanlig
asifranadrmanleggerseg,eller a

spise sammen. Barna stoler ikke
paat noen skal ta vare paAdem.De
ma leere seg at voksne kan veere
gode. Da gjelder det &4 bygge sakte,
hamasse talmodighet og raushet,
og veere sensitivi a forsta barnets
behov.

- Ogde trenger noen somkan
forsvare dem nar verden er urettfer-
dig. Noen &le sammen med, noende
kan tarre & grate sammen med, noen
som taler det nar de blir sinte. De
trenger afa hoere til, og veere gnsket.
Vare barn er de skjgnneste i verden,
men trenger hjelp til & se det sely,
fortsetter hun.

LenalLind, nestleder, Kirkens
bymisjons barneverntiltak under-
streker betydningen av beskyttelse
avbarna.

-De er grenselgse og sarbare,
og vimaveere profesjonelle iden
forstand at alt vi gjer er for barnets
beste. Etikk er viktig. Men kjeerlighet-
en,den kan man bare @se av. Skader
oppstattirelasjon marepareres med
relasjon.

Slik kan du bli fosterhjem

Dette kreves og her tar dukon-
takt.

Ifalge Elisabeth Haugseth, avdelings-
leder for Heggeli Familieavdeling

ma ikke familien veere perfekt! De
fleste familier er ikke det, og det er
greit. Men man méahanoen kvaliteter
som gjer at man er szerlig egnet til et
slikt oppdrag. For man blir utfordret

i disse oppdragene, og man kan
kjenne pa mye av barnets smerte og
strev. Dere mé& ha en stabil livssitu-
asjon, alminnelig god helse, samt tid
og overskuddtila gibarn et trygt og
godt hjem. I tillegg kunne vise til god
vandel, og legge frem en politiattest
somviser at duikke er tidligere
straffedemt.

Er du et spesialisert fosterhjem
er du100 prosent frikjgpt fraannen
jobbihele den periode som oppdra-
getvarer.

- Hvavil det si & vaere et foster-
hjem?

- Som fosterhjem skal du veere
barnets trygghetspersoner og om-
sorgspersoner, som forsvarer barnet
mot urettferdighet og som tarimot
barnet nar det trenger hjelp, stotte,
trost, og forstaelse. Men ogséa veere
denbarnet deler sin glede med. Dere
skal leve et vanlig familieliv sammen,
med hverdag og helg, skole og fritid,
solskinnsdager og regnveer. Duma
samarbeide
bade med oss
paHeggeliog
med barne-
verntjenest-
en, ofte ogsa
med skolen
(mer enndet
du kanskje er
vant til fra for).
Trolig trenger

Familieavdeling:
tlf. 488 82556

Kontaktpersoner pa

Heggeli fosterhjem
Elisabeth Haugseth,

avdelingsleder for Heggeli

Lenalind, nestlederi
Kirkens Bymisjons barne-
verntiltak: tIf. 906 98 465

duogsaaveereitettere kontakt med
personer i ngermiliget enn du er vant
til, for & samarbeide til det beste for
barnet og hjelpe tili sosiale situas-
joner.

- Hvordan er gkonomien i dette?

-l oppdraget som fosterforelder
mottar man oppdragsgodtgjarelse,
utgiftsdekning og barnetrygd.
Oppdragsgodtgjerelse er ikke det
samme som lgnn, men det skal
kompensere for og erstatte tapt
arbeidsinntekt. Godtgjeringen kan
variere fra oppdrag til oppdrag,
avhengig av barnets behov, foster-
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foreldrenes kompetanse og erfaring, o=

0g sees 0gsa opp mot den jobb man
garutav for dgainnidette oppdrag-

et. Ofte ligger godtgjerelseninnenfor

enramme pa 500.000-600.000

pr. ar.| seerskilte tilfeller kan man
vurdere & ga ut over dette. l tillegg
mottar man en sum som settes av

til privat pensjonssparing - og alle
fosterforeldre mottar en manedlig
utgiftsdekning, som er en skattefri
ytelse som skal dekke utgifter til
kost, kleer, transport, fritidsaktiviteter
m.v. for barnet. Fosterfamilien mottar
dessuten barnetrygd for barnet.

- Rvilke utfordringer er det dersom
du har barn fra for?

- Mange som tenker pAomde
skal taimot et fosterbarn, lurer pa
hvordan dette vil bli for barna de har
fra for. Fosterbarnet kan for eksem-
pel ha en utfordrende adferd som
kan komme til & kreve mye oppmerk-
somhet og energi, og familiens
andre barn kan oppleve at reglene
for fosterbarnet er annerledes enn
for dem selv. Dette kan oppleves
som urettferdig. Hovedregelen er
at fosterbarnet ber vaere det yngste
barnetifamilien, dadet vilkreve
ekstra oppmerksomhet og raushet
fra hele familien.

- Kan pari50-arene bli det?
60-arene?

- Viser oftest etter familier med
nok livserfaring, og relevant kom-
petanse, men som samtidig har
helse og energitilen ekstraordineer
samfunnsinnsats. Vier mer opptatt
av & matche det enkelte barn med
den enkelte familie, enn & sette noen
absolutter hva gjelder alder.

- Hva slags relasjon har barna til
biologisk opphav?

- Noen av vare barn har hyppige
samveer eller treffpunkter med egen
familie, enteniform av besgk noen fa
timerimaneden eller som en full helg
med overnatting. Det kan vaere med
foreldre eller med sasken eller med
andre personer som
har veert og fortsatt
erviktigeibarnets liv.
Andre barn har ikke
kontakt med familien
sinidet hele tatt. Dette
kan se sa forskjellig ut!
Det vivet, er at selvom
barnet ikke har kontakt

ker de mye padem.

med familiensinsaten- |
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HJEMME: Caroline Rorstad sitter ofte ved keyboardet pa rommet sitt og prover seg frem med nye melodier. | en skrivebok noterer hun ned tekster som
hun kommer pa. Foto: SUSANNE WARD ADLANDSVIK

Caroline (19)

AvREDAKSJONEN
Nordstrand-
jentaCaroline
Rorstad (19)

har - som stadig
flere ungdom-
mer - slittnoen
ar med angst.
Skolehverda-
gen hennesble
utfordrende.
Angstanfallene
odela mye.

nkveld fikk
hun hgre
fortellingen
som forandret
noe helt grunn-

leggendeinni henne.
Ungdata viser at 29%

av jenter og 11% av gutter

pa videregaende har hayt niva av psykiske plager i
2022, opp fra 16% og 7% i 2011. HUNT bekrefter en
dobling av angstsymptomer fra 1995 til 2019.

Caroline velger & veere 8pen om plagene som
rammet henne. | sommer avslutter hun 3 ar pa Elve-
bakken videregaende skole med eksameni kunst,
design og arkitektur.

- Det startet allerede pa hgsteni 1. klasse. Jeg folte
samye press. Bade inne meg og utenfra. Bade i det
sosiale og det faglige folte jeg at jeg matte prestere.

- Angstenfardegtildtroatduerheltalenei
verden, det er en grusom folelse. Det kjiennes som
ingen andre har opplevd noe lignende - at det ikke
finnes lasninger pa problemene dine, at du aldri vil bli
braigjen.

Lager egne later
Caroline elsker & synge og lage egne later. Hun sitter
stadig ved keyboardet pa rommet sitt, og praver seg
fram med nye melodier. Hun skriver ned tekster som
hun kommer pa.

19-aringen har veert med i Nordstrand menighets
ungdomsarbeid siden konfirmasjonstiden. Der har

hun fatt leere av eldre ungdommer, deltatti mye goy -
og ogsa blitt utfordret til & dele musikkgleden.

Hun snakker varmt om kirkens kateket, Knut-Helge
Badendyck Mgller som i samtale med henne har lurt
paom hun kunne se litt annerledes pa musikken og
sangen, - at det ikke fikk s& mye prestasjonsfokus -
men kanskje mer en méte & takke Gud pa. Og at deti
sin tur kunne dempe noe av presset.

For Caroline er eerlig pa at noen opptredener har
veert vonde og vanskelige - pa dager da angsten ikke
ville slippe.

Etter en av samtalene med Knut-Helge utfordret
han henne til & prove det ut pa en trygg ungdoms-
kveld.

Caroline synes det hares fint ut. Og vil gjerne
forsoke det. Kommende onsdag star hun foran
vennene sine i miliget - folk som kjenner henne og
vilhenne vel - og synger glad og fri uten angst. Hun
kjenner at denne nye maten a tenke pa gir henne en
ro som er god for henne.

Hennes egen research rundt psykiske vansker
understreker at det er viktig & ta det med ro og veere
snillmed seg selvide periodene man har det van-

skrevsang om
Jesus etter
aha-opplevelse

skelig. Hun har ogsa lest at pusteavelser kan veere
bramot angst, og prover det. Familien statter henne
ogsa - og synes det er fint at hun deler sin historie i
menighetsbladet.

Gjennombruddet
Det neermer seg forjulstid. Kateket Knut-Helge
snakker med henne igjen. De har hatt jevnlig kontakt
giennom de vanskelige arene. Han sper om hun kan
tenke seg & veere med pa julekonserten ungdom-
mene i menigheten arrangerer hvert ar i desember.
Caroline vil ikke at angsten skal bestemme, og sier ja.
Og noen dager etter at hun har bestemt seg for
det, blir hun bedt med en venninne til Filadelfiakirken
i Oslo sentrum. Der skjer det noe som kommer til &
forandre Caroline.
Det er et vanlig ungdomsmeate en fredag kveld. En
ung jente star foran. Hun skal tale til forsamlingen.
Hun sier inni mikrofonen; Du har sikkert hart om
at Jesus gikk pa vannet, men visste du at Peter ogsa
gikk pa vannet?
Caroline blir litt overrasket, hun har ikke ak- >>
kurat finlest Bibelen.
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Utdrag fra «Aldri alene» av Caroline Rorstad
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TAKK TIL GUD: - Da jeg sluttet &
tenke pa sang som en prestasjon,
men som en mate a takke Gud pa,
fikk jeg en helt ny ro, forteller Caro-
line. Foto. PRIVAT

Saforteller den unge jenta videre om Jesus som
kommer gaende pa vannet mot disiplenes bat, mens
de har sin fulle hyre med & ikke skulle forlise i uveeret.
De blir veldig overrasket nar de ser at Jesus tar seg
fram péa belgene. Saroper Peter til Jesus; er det
virkelig deg, sa si at jeg skal komme bort til deg pa
vannet!

Daroper Jesus tilbake; kom! Og Peter klatrer ut
av baten og fester blikket pa Jesus mens han setter
det ene beinet foran det andre utover i den opprerte
sjoen.

Jenta som taler i Filadelfiakirken fortsetter, hun
sier; Sa blir Peter redd. Han tar gynene vekk fra
Jesus, og ser ut pa de voldsomme bglgene. Peter
begynner & synke, og roper «Herre, berg meg». Da

tar Jesus handen hans og drar han vennlig opp,
og Peter erigjen trygg ved Jesu side, selvom han
befinner seg pa havet.

Caroline sitter i salen og faler seg truffet av det
som blir sagt.

Skremt av stormen
- Peter fikk panikk i vannet, gjentar Caroline. Han s&
rundt seg pa de store balgene og ble vettskremt. Og
jeg har ogsa veert skremtilang tid fordi jeg har sett
rundt meg pa stormen. P4 alt jeg skulle prestere og
fatil. Og alle ting jeg var redd for i livet.

Hun sier til seg selv.

- Naer det pa tide at jeg fester blikket mitt pa
Jesus, og stoler pa han.

FANT STOTTE: I sangen «Aldri alene» synger Caroline om a feste blikket pa Jesus og stole pa ham, midtilivets
mange stormer. roto: SUSANNE WARD ADLANDSVIK

«KJEMPER IKKE ALENE MOT ANGST OG PRESS

Lederen for ungdomsarbeidet

i Nordstrand menighet, Knut-
Helge Badendyck Mgller, sier
de snakker om psykisk helse pa
hvert eneste OnsdagsApent.

- Det blir snakket mye om at
kirken er et fristed for ungdom-
mene. Og mye av det tror jeg han-
dler omat de fgler de kan bade
le og grate her,det er rom for alle
folelsene og det er akseptert &
veere et menneske, hvor livet ikke
alltid er sa lett.

- Hvor bevisst er du som ans-
varlig for ungdomsarbeidet pa at
flere kan streve psykisk?

- Vier veldig opptatt av dette.
Viférlov a veere et sted de skal fa
slippe & bli malt pa prestasjoner.
| kirken skal de fa mulighetene til
aprove, feile, fa nye sjanser og
bli fulgt opp pa entrygg og god
mate. Vionsker & veere et sted
hvor ungdommene opplever at
de ikke kjemper kampen alene

mot angst, stress og press.
Mange kjenner det godt at de far
tillit, at de far utvikle seg og prove
ting de ellers ikke ville turt, og sa
er det var oppgave & balansere
det sa det ikke blir for mye.

- Flere i ungdomsmiljoet har
hert Caroline fortelle sin historie,
hva slags inntrykk har det gjort pa
de andre ungdommene?

- Det eringen tvilom at Caro-
lines historie har rart mange og
hun gér foran ved afor-
telle sé ekte og dpent
om sitt liv. Mange av
ungdommene ser
pahenne som et
forbilde, en nyde-
ligleder og helt
utrolig sanger,
sdafahgreom
hvor mye kamp
dette har veert for
henne, har rort
ossalle. Saser vi

ogséa hva det betyr, nar videler og
kan sta sammen om de ordentlig
vanskelige tingene. Opplevelsen
av aikke veere alene og hare il.
Det gjor godt for oss alle.

- Jeg vet om mange som ber
om vekkelseilandet vart. Det
er fint. Men kanskje man heller
skulle bedt om en vekkelse der
mange flere voksne vil veere med
atale folelsene og livene til alle de
unge folkene der ute, sier Knut-

Helge.

- Vitrenger flere
somorker astaialle
menneskematene, tile
ungdommeneialle

de vondeste ned-

turene og herligste
oppturene. Vitrenger
flere mennesker som
taler og somvil sta

i de relasjonene og
motene, hver uke, hver
dag.

Den kvelden gjer Caroline en «deal» med Gud, som
hun sier. Hun sier rett ut til Gud «Jeg gir deg en maneds
tid, na skal jeg holde meg tett til deg, sa far vise.»

- Jeg gjorde det, forteller Caroline. Og det endret
veldig mye. Jeg prover na & ha fokuset pa Gud og
ikke pa stormen nar jeg feler meg redd.

- Jeg ser et tydelig skille i dagboken min etter
dette matet. For dette skriver jeg mye om angsten,
men jeg ser at jeg i ettertid heller skriver ganske mye
om Gud.

Nar «prave-maneden» med Gud er over, neermer
julekonsert i Nordstrand kirke seg. Caroline dram-
mer en natt at hun er sammen med Jesus. | et hvitt
rom. Hun kjenner at angsten balger inni henne, den
kommer og gér. Og sa oppdager hun at hver gang
denvonde frykten kommer inni henne, ser hun Jesus
sitte ved siden av henne og be.

Konserten gar fint. Caroline har bedt til Gud i
dagene far, om & fa holde gynene sine pa Jesus og
ikke pa stormen.

- Det foltes helt fantastisk & sta pa en scene og
bare kienne at jeg var vanlig nervgs. Det var ikke s&
viktig for meg & prestere og synge perfekt, jeg ville
bare synge ut i takknemlighet.

Aldrialene

Noen méaneder etter dette skriver Caroline en sang
omdet hun har opplevd. Den heter «Aldri alene».
Hun har framfert den flere ganger i ulike sammen-
henger pa Nordstrand. Og nér hun poster den pa
TikTok, far hun masse visninger og likes, og en haug
med kommentarer om at den treffer, og gjar folk
godt.

- Gud elsker meg som denjeg er, ogjeg har
opplevd mye mindre angst dette siste aret pa vide-
regaende, sier Caroline.

- Jeg har fatt stor stette i miliget rundt Ons-
dagsApentikirken, og der har jeg fatt oppleve at
lovsang er & aere Gud - ikke fremheve seg selv.

- Og far viavslutter er det viktig for meg & si dette,
sier Caroline: Livet med Gud er ikke uten problemer
og nedturer, og ikke alltid uten uro heller. Men jeg
foler meg na bare mer trygg pa at jeg vet hvor jeg
skal ga med alt sammen.

AvHANS-JORGEN HAGEN

strand.

amilla Eikeri og Tordny

Brusdal er begge

menighetskonsulenter

i50% stilling. Camilla

paLjan. Tordny pa
Nordstrand.

- Denne stillingen har jeg hatt
siden 2023, sier Camilla.

- For det var jeg hiemmevaeren-
de noen ar. Jeg har tre barn, to
paLjanskole ogeniljan kirkes
barnehage. Jeg er utdannet lektor
med master fra Menighetsfakulte-
tet. I tillegg har jeg jobbet en del
med eiendom utenom.

Tordny supplerer:
- Jeg begynte pa Nordstrand
iseptemberifjor. FraNLA
Hagskolen Staffeldtsgate har
jeg en bachelor i teologi og

ledelse. Jeg har arbeidet i

Sendagsskolen Norge, men

mesteparten av mitt voksne

livher jeg boddi Tyskland.
Nabor jeg pa Bekkela-
get, men veldig neer
grensen til Nord-

strand.

Oppgaver

- Hvagjeren
menighetskonsu-
lent?

-Mange av
oppgavene vi
gjor, er de samme

paLljanog pa
Nordstrand, fork-
larer Camilla Eikeri
og Tordny Brusdal.
Begge arbeider med
utleie av menighets-
sal og kirke. Dette
innebeerer &taimot
folk som vurderer &
s h o leie og deretter alage
e e avialer.
- Viliker at
menighetssentrene
og kirkene er levende
hus, sier de. Det er kanskje
ikke god hotellstandard pa
menighetssalene vare, men
de er ganske fine likevel.

Kontakt

Begge tarimot og svarer
pa telefoner, eposter og
andre henvendelser. Se
side 12 for praktisk info
nar det gjelder kon-
tortider. Bestilling av
vielser og dép gar
direkte gjennom

Her er kvinnene du mest sansynlig meter hvis duen /
formiddag erinnomkirkekontorene paLjanellerNord- =

nettplattformen Kirketorget.

Bade Camilla og Tordny lager
ukentlige nyhetsbrev. Tordny pa
Nordstrand forteller at cirka 270
mennesker star pa epostlisten.

| uken for paske var det 96 som
apnet og leste Ljan kirkes nyhets-
brev, sier Camilla.

Fakturering, holde i det prak-
tiske rundt menighetssentrene,
kontakt innad i det kollegiale
og utad med frivillige er andre
oppgaver.

Bistar

Tordny forteller for
eksempel at nar
Kirkeakademiet pa
Nordstrand skal lage
flyers og plakater, -
da bistar hun.

Camilla fortell-
er atnoen sider
ved arbeidet pa
Ljan blir ganske
forskjellig fra
hvordan det er pa
Nordstrand.

- Dette henger
bade sammen
med atvier fa
paLljan,men
min familiesit-
uasjon spiller
ogsainn. Jeger
mye involverti
aktivitetene. For
eksempel er jeg
frivillig pa Su-
pertirsdag, og
formeger -

(f/ TORDNY PA
\ i

atrivesi
i

jobben
nar jeg pa

siden kan

2\ NORDSTRAND

som er or- \ “ 1
Samtidig i, \ o -
gjelderdeta NS Y

finne en god e

balanseifornold- = '
etmellom & veere
ansatt og frivillig.

(Jnsker
Pa spars-
malet om hva slags
onsker de har, er de
samstemte:

- Viogkirken skal veere en
positiv bidragsyter til et godt
neermiljo.

dentlig goy.




Lewi Bergrud 25.mai

Gled deg! Stor salmekveld 25. mai kl. 20 med Lewi
Bergrud og band samt forsangere fra Kveldsgudstje-
nestene.

Lewi elsker a spille live og har statt pa scenen siden
hanvar 8 &r. Han har lenge veert en ettertraktet bassist
og multimusiker, og han har backet de beste artisteneii
arevis. De siste arene har han veert med a skape «Salm-
er papgbb» og det har virkelig tatt landet med storm.

25. mai kommer Lewi til Nordstrand kirke for & skape
en Salmekveld fylt av allsang og god stemning! Sammen
med de dyktige forsangerne og det fantastiske bandet
til Kveldsgudstjenestene skal det skapes en kveld du
sent vilglemme. Tamed en venn!

Det vil ogsé bli noen intervjuer med unge mennesker
som skal dele litt om hva troen og fellesskapet i kirken
betyr for dem.

Stor lokal suksess for arets fasteaksjon:
Kirkeofferet 6. april var hele 23.000 kro-
ner. Konfirmantene gikk med basse etter
gudstjenesten. Pa Ljan var det solidar-
itetskonsert. Til sammen pa Nordstrand
og Ljanble det samletinn 194126 kroner.
Det betyr at 647 mennesker er sikret rent
vannresten av livet!

-kirke -jubie
24. august

«Enkirke for livet» og 10 &rs markering av ny kirke: Nord-
strand menighet inviterer nok en gang til <Enkirke for
livet»-gudstjeneste sandag 24. august kl. 11.

Kor og grupper i kirken gar sammen om 4 lage guds-
tieneste - og etterpa blir det fest pa kirkebakken utenfor
kirken, med boder, aktiviteter, grilling og kirkekaffe.

- Vigjorde dette for farste gangi fior og det ble en stor
opplevelse. En skikkelig god mulighet til & se alt som
rarer seg ivar flotte kirke, med aktiviteter og tiloud for
hele livet, fra barn til voksen, i glede og i sorg, sier kirkens
kateket Knut-Helge Badendyck Maller.

P& samme dag blir det ogsé markering av at det er 10
ar siden vigslingen og apningen av «nye» Nordstrand
kirke. Det planlegges for store ting, s& 24. augustkl. 11er
en god dato & holde av allerede na.

Sparsmal om boder eller annet: Knut-Helge pa epost:
kf398@kirken.no

SRR

um

DEN NYE SOKNEPRESTEN:

sporsmal
svar

Av LEIF MAGNE GRAMSTAD

Joa, dukjenner’nigjen. Mennahar han
fatt nyjobb. 40-arige Johan Valen-Send-
stad er Nordstrands nye sokneprest.

ondag15.juniinnsettes han
offisielt under gudstje-
nesten. Alle er velkomne
tila komme og onske ham
velkommenKkI. 11.
TrebarnspappaeniFrostveien har
veert kapellan heritre ar.Na - nar
Anne Grete Listrgm har sluttet - ryk-
ker han opp.
Kommer haninni sjefsjobben med
mye nytt? Vi har stilt ham til veggs.

nerledes na nar du er sokneprest

M j stedet for kapellan?

- Som sokneprest blirjegen del
av menighetsradet og far mulighet til
atydeligere bidraiden mer helhet-
lige tenkningen rundt Nordstrand
menighet - om hva vi gnsker a veere
somkirke i lokalsamfunnet. Nar
ansvaret for konfirmantarbeidet etter
hvert delegeres over til ny kapellan, vil
det blimer tid til 4 involveresi strategi-
og planarbeid, samtale og sjelesorg,

1 Hvordan blir hverdagen din an-

kontakt ut mot sykehjem og flere
gravferder.

gavene som kapellan? Og hvilke
M réd vil du gi til din etterfalger?

- Jeg kommer helt klart til & savne
arbeidsoppgavene knyttet til kon-
firmasjon. Den «konf-pakka» som
Nordstrand og Ljan menigheter byr
pa, harimponert meg. Det er et arbeid
over lang tid, hvor man hele veien har
justert litt og litt. Og en ting er sikkert:
Det hadde ikke veert mulig uten den
heltra ledergjengen somhar valgt &
bruke tid og krefter pa & ginoe videre
tilandre. R&det ma bli: ta vare pa den
flokken!

3 Hva gleder du deg mest tilav

z - Vil du savne noe fra arbeidsopp-

nye arbeidsoppgaver som
M sokneprest?
- Jeggleder meg veldig over
vekslingenimin arbeidshverdag.
Den ene dagen sitter man langt

STILTTIL
VEGGS:
Nordstrands
nye sokneprest,
Johan Valen-
Sendstad.

Foto: LEIF MAGNE GRAMSTAD

inni Excel og planlegger et nytt
semester, den neste mater man
pargrende i sgrgesamtale, der-
etter er det andakt pa Skovheim,
dapssamtale, skrive preken,
menighetsrad. Jeg synes den
vekslingen er helt magisk!

Tipper du ble spurtijobb-
intervju hva du kan bringe

M inniny stilling. Hva svarte
duda?

—-Jeghusker at jeg snakket en
del omlokal forankring til Nord-
strand. At det er her jeg har livet
mitt sammen med min familie,

i hverdagsmylderet av skole,
barnehage og fritidsaktiviteter.
Jegtror og hdper atjeg paden
maten kan veere en prest somer
godt jorda til lokalsamfunnet.

Séaserjeg at Nordstrand kirke
har en spesiell plassimanges liv.
Mange er ofte innom, deltar pa
gudstjenester og engasjerer seg

i det frivilige arbeidet. Mange har
sine tradisjoner knyttet til julaften,
eller ved & besgke jule- og pés-
kegata. Og mange har i mgte med
sorgen fatt en tilharighet til kirken
ogengrav agatil. Kirken har pa
ulike mater fatt bety noeimennes-
ker livs- og troshistorier. Det a
veere kirke i dette spennet er viktig
og godt. Ogjeg tror det spennet
legger til rette for en sunn teologi.

-24. august feirer Nord-
strand 10 &r i ny kirke. Har

M det veert tigode ar? Hva kan
bli bedre?

- Det nye kirkerommets ut-
forming og funksjonalitet har gjort
mye for bredden av matepunkter
ikirken. Det er et godt sted & feire
gudstjeneste, med ulikt preg gjen-
nom aret. Jeg opplever det som et
godt sted for folk & samles, om det
er til babysang eller il gravferd.
Attpatil har kirkens vinduer bok-

stavelig talt veert et utstillingsvindu
for de to store kristne hgytidene,
nar sma og store har besgkt eller
streifetinnom jule- og paskegata.
- Jeg tror mange setter pris pa
apne kirkerom. N& har vi tilbud
paonsdager mellomkl. 15-17,
men da tror jeg de fleste har nok
med & komme seg fra A til B.
Flere har kanskje erfaring med
a besoke apne kirker i sydligere
strgkiforbindelse med ferier.
En mulighet til & soke hvile og ro
for slitne fatter, finne sin egen
pust, be og tenne lys. Jeg klarer
ikke helt & forsta at dette kuner
et «syden-fenomen» og skulle
gjerne gnsket meg et mer apent
kirkerom for de neste 10 ar.

-Erdetnoeavarbeideti
menigheten du synes far for
M liten oppmerksomhet - og

som du vil lefte frem?
- Daharjeglyst til alafte fremat

viiNordstrand kirke har 13 sma-
grupper - ogsa kalt bibelgrupper.
Disse gruppene bestar av 6-8
personer i hver gruppe som
mgates med jevnlig mellomrom for
& snakke om tro og tvil i hverda-
gen. Disse samlingene ser nok litt
ulike ut fra gruppe til gruppe, men
inneholder i hovedsak lesning

av en bibeltekst, bonn og bord-
fellesskap. Tre B'er deterletta
huske og som samtidig knytter
gode vennskap. Gudstjenesten
gir ikke sa ofte rom for & snakke
ogdele fraeget liv, derfor tror

jeg mange kan ha godt av slike
mindre fellesskap.

P Nordstrand menighet ser
= Seg nd ometter ny prest.
Sweknadsfrist pa kapellan-still-
ingen etter Johan Valen-Send-
stad er 18. mai. Planen er & tilsette
hans etterfglger 25. juni - med
sansynlig oppstart 1. oktober.
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Av LEIF MAGNE GRAMSTAD
Norge vinner sjelden den store inter-
nasjonale Melodi Grand Prix-finalen.

Men Nordstrands Gunnhild
Tvinnereim har gjort det!

I disse dager markerer kirkesolisten
30 ars-jubileum.

et utvidede Secret Garden-bandet slo

knock out pa alle andre og fikk sd mange

full score frade nasjonale juryene at det

ble soleklar seier. Midt i festlighetene,

blomsterhavet og blitzlyset sto 30-arige
Gunnhild Tvinnereim.

La dagen fa sin hvile na,

Og natten vil vake for den,
Se morket ma engang forga,
Sa natten kan fade en dag.

- Veldigrart at det er 30 ar siden, sier Gunnhild
Tvinnereim til Menighetsbladet

- Deterjofortsattlitt pussig & tenke pa atjegidet
hele tatt har deltatt, smiler hun.

Hun sang ikke s& mange vers og refreng for fina-
levinneren, bare cirka 20 ord. «Nocturne» var mest
av alt en stemningsfull instrumental komposisjon
skrevet av Rolf Lavland - der fiolinisten Fionnuala
Sherry hadde mest tv-tid.

Den korte og poetiske vokalteksten var skrevet av
Petter Skavlan. Gunnhild Tvinnereim fikk ros for klar
vokal og evne til & formidle falelse.

- Det var selvfglgelig en spennende uke, sier huni
dag - 30 ar senere.

- Jegvar vant tila turnere med Oslo Gospel Choir
med mange sangkolleger/venner rundt til enhver tid.

- Dette, i Dublin, var annerledes, men den utvidede
Secret Garden-gjengen var veldig hyggelig & veere
sammen med. Jeg ble godt ivaretatt.

- Et slikt arrangement innebeerer daglige prover,
MASSE venting, mottakelser, «stunt» og opptreden-
erunderveis. Sominteressertilrland ogirsk og kelt-

isk kultur hadde jeg lenge hatt lyst til & oppleve Dublin.

Men det ble desverre ikke s mange «smutthull» til
det, sier hun om Grand Prix-finaleuken.

Norge hadde vunnet - for ferste gang - med
Bobbysocks ti ar tidligere. Og foran denne finaleni
1995, lovet faktisk Rolf Lavland ny seier. Det ble store
avisoverskrifter og enorm entusiasme.

- Selvomdet var godt & veere ferdig med fina-

len, var det litt
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engstelig for & bli forkjgla eller miste stemmen. Skulle
jo «bare» synge to korte vers, men det syntes jeg var
ekstra utfordrende. Dette métte sitte - ingen refreng
du kunne hente deg inn pa dersom det gikk litt darlig.

- 11995 var det for @vrig - tror jeg - siste gang det
var symfoniorkester pa scenen - det gjorde det til en
ekstra stor opplevelse for meg.

- Det var hgye skuldre og spent stemningigreen-
room sa der orket jeg knapt & oppholde meg far
sending. Heldigvis var vinr 4 «innimanesjen», savidt
jeg husker. Sa da kunne vi «slappe av» og hygge
oss med ase pa - og heie pa - de andre deltakerne
etterpa.

- Hva var det som gjorde at akkurat dere vant, tror
au?

- Hvorfor Noctilrne vant? Den «traff» vel noei
tiden. Det var irske ballader som var «in» i Grand
Prix-sammenheng de arene.

- Den forste gangen jeg herte melodien (Rolf
Lavland spilte den over telefonen) traff denialle fall
noe i meg - som gjorde at jeg kunne tenke meg &
framfare den.

Gunnhild Tvinnereim har bodd neer Nordseter
skole og Skovheim sentralt pa Nordstrand i over 20
ar.Hun har veert & hgre mange ganger, bade alene
og sammen med kirkekoret og Korstrand. Gunnhild
har ogsa opptradt hos Normisjoneni Tyslevveien og
sammen med grupper i Nordstrand kirke.

Men hun lever ikke lenger av & vaere musiker. Til
daglig jobber huniUtenriksdepartementeti Vika.

- Men du blir vel gjenkjent fortsatt?
-Ja, det hender... ogdet er overraskende etter sa
mange ar, men veldig hyggelig, sier hun.

- Er du blitt spurt om flere GrandPrix-deltakelser?

-Ja, jeg har blitt spurt om & veere korist for en
annen nasjon. Takket nei til det. For meg holder det
med deltakelse i Eurovision Song Contest én gang,
ler hun.

- Men du falger fortsatt med pa Grand Prix, eller...?

- Mainnrgmme at jeg har falt av Grand Prix-lasset.
Blir litt mye stahei. Glanstiden for meg var 70- og
80-tallet. Da satt jeg klar foran TV’en med kassett-
spilleren, sier hun.

- I dag er du aktivi Nordstrand menighet og bl.a.
Korstrand. Hva gir det deg?

- Jeghar veert mediKorstrand siden starten for 10
ar siden. Korstrand er som en oase - med et raust
og positivt fellesskap og med et unikt og inspireren-
de musikalsk lederskap, sier Grand Prix-vinneren og
fortsetter:

- Sangglade lesere anbefales & teste det ut - eller
akomme paenFeel Good Friday.

GLEDER FORTSATT MED SANG: Gunnhild
Tvinnereim er blant annet fast solist i Korstrand pa
Nordstrand.



Velkommen til gudstjeneste

kl. 11: Gudstjeneste, sendagsskole, prest:
Johan Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen,
Kirkekoret deltar

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Dag Auli,
kantor: UIf Nilsen.

kl. 11: Skaperverkets dag. Felles van-
dregudstjeneste m/Ljan. Samling p& Ole
Bjarns plass kl. 12 m/sgndagskolen.

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Sverre Bang,
organistvikar: Torbjerg Torp

kl. 11: Hoytidsgudstjeneste, prest: Dag
Auli,kantor: Ulf Nilsen.

kl. 11: Gudstjeneste, innsettelse av ny
sokneprest Johan Valen-Sendstad,
kantor: UIf Nilsen, Sandagsskole

kl. 11: Gudstjeneste, prest: vikar, organist-
vikar: Torbjerg Torp

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Johan-Valen
Sendstad, kantor: UIf Nilsen

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Einar Vannebo

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Morten Holm-
qgvist, kantor: Ulf Nilsen

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Johan Va-
len-Sendstad, kantor: UIf Nilsen.

Nordiske vartoner

Velkommen til konserten NORDISKE VAR-
TONER med Nordstrand Kirkekor og UIf Nils-
en. Nordstrand Kirke fredag 23. maikl. 19.00.
Billetter kr. 250,- ved inng. Under 18 ar gratis.

kl. 11: Tarnagentgudstjeneste. Morten
Holmavist og Eline S Amundsen, organist:
Havar Brennhagen

Apenkirke

kl. 11: Skaperverkets dag. Felles van-
dregudstjeneste m/Nordstrand. Samling

pa Ole Bjarns plass kl. 12 m/sgndagskolen.

kl. 11: Apen kirke

kl. 11: Hoytidsgudstjeneste, prest: Morten

Holmavist, organist: Havar Brennhagen.

kl. 12: Se @stmarkskapellet

Se Nordstrand

Se Nordstrand

Se Nordstrand

Se Nordstrand

Apenkirke

kl. 12: Sportsgudstjeneste,
prest: Sigmund Akselsen
Radsmaete etter gudstjenesten

kl. 12: Sportsgudstjeneste,
prest: Dag Hayem

kl. 12: Sportsgudstieneste m/nattverd,
ved biskop Sunniva Gylver

kl. 12: Sportsgudstjeneste,
taler: Jens Bjelland

kl. 12: Sportsgudstjeneste, taler: Hans
Morten Haugen

kl. 12: Sportsgudstjeneste,
prest: Morten Holmqvist

Litt apent,
litt stengt

| skolens sommerferie holder
menighetskontoret &pent tirsdag-
onsdag-torsdag kl. 10-14, bortsett
fra ukene 28-29-30 som kontoret

har stengt. (I de tre ukene vi har
stengt, er vikun tilgjengelige
for gravferdsbyraene
mtp gravferd.)

Sommerkonsert
*. Nordstrand Kirkekor, Nordstrand Barne- og Ungdomskan-
| toriogorganist UIf Nilsen inviterer til SOMMERKONSERT
-~ med lyst og lett repertoar. Nordstrand Kirke tirsdag 10. juni
a2 kl.18.00.Billetter kr.200,- ved inng. Under 18 &r gratis.

LJANS NOROGTRAND

ENIGHETSBI.AIDD
Ansvarlige utgivere:
MenighetsradeneiNordstrand og Ljan

Redaktgr og produksjon:
Leif Magne Gramstad

Bidragsytere denne utgave:
Hans-Jgrgen Hagen, Sverre Julsrud

Utkommer seks ganger arlig. Opplag: 9100.
Trykkingen finansieres med gaver og annonser.
Redaksjon og distribusjon er basert pa
frivilliginnsats. Menighetsblad faller utenfor
kategorien «uadressert reklame».

F El Vippsnummer for

menigheten:

11550

. mrk. gferne gaven:
L Menighetsblad

Kristiansen og Susanne Ward Adlandsvik

Annonseansvarlig:
ledigrolle

Trykk: Litografia/TStrykk AS

Neste utgave kommer tidlig i august og dekker
tiden frem il 5. oktober. Frist for levering av stoff
tilredaksjonen: 4. juli.

Sendes gramstad@me.com

Annonser, meldinger om arrangementer og
annet stoff kan ogsa sendes til menighets-
kontoret: post.nordstrand.oslo@kirken.no

Folg med pa hjemmesidene vare:
www.kirken.no/ljan
www.kirken.no/nordstrand

Facebooksidene vare finner du her:
www.facebook.com/nordstrandkirke
www.facebook.com/ljankirke

Pamelding til nyhetsbrevet
Vil du fa regelmessige nyheter
omhvasom skjer i Nordstrand eller Ljan?
Meld deg pa via QR-koden under!




