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Julepynter 
med 185 
krybber...

-Derfor
er ikke
tro en

privatsak
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Vi tømmer alle fellesrom for  
religiøse uttrykk. Vi skyver det 
inn i private rom og sier at det 

er en privatsak. Men når vi har tømt 
alle fellesrom for Gud, så kan vi likevel 
ikke tømme menneskets hjerte for 
lengsel etter Gud. Dét er medfødt! 

TV-PASTOREN EGIL SVARTDAHL:

Berit
Aalborg

Anne 
Grete

Listrøm

SOKNE-
PRESTEN
TAR AVSKJED

Inger Johnson

Andrine Nyquist 
Ertsland

MED
I NYTT
KOR
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Endelig er det igjen lys i 
toppen av Nordstrand kirke. 
Den småkompliserte repa-
rasjonen er gjort – og allere-
de strømmer det inn med 
fornøyde kommentarer.

«Jeg går vanligvis ikke i 
kirken, men det er så trygt og 
godt å se det lysende korset 
i tårnet på Nordstrand kirke».

«Takk til menigheten for at 
det er et lysende kors på 
tårnet i kirken vår.»

«Det er sååå fint at korset 
igjen lyser på toppen av 
Nordstrand kirke,
det er som et fyrlys i høst-
mørket.»

«Vi ser det lysende korset på 
Nordstrand kirke helt ned til 
Solveien.»

«En nabo i Rosendalsveien 
kom glad og fortalte at 
nå kunne de se korset fra 
stuevinduet.»

llPå en monitor i et vindu på menighetssenteret legges 
det nå ut bibelsitater, og dessuten informasjon om ting som 
skjer i Nordstrand menighet.  
llTa veien om menighetssenteret i høstmørket og få med 
deg nyttig informasjon og gode bibelord.

Like viktig, om ikke viktigere, 
er det at økonomien ikke 
står i veien for å opprett- 
holde og helst utvide det 
aktivitetstilbudet vi har på 

Ljan, sier daglig leder Turid Skorpe 
Lannem og sokneprest Morten 
Holmqvist.

I forrige nummer av Menighetsbla-
det kunne du lese om overordnede 
perspektiver på hvorfor og hvordan 
du kan bli en glad giver og bidrags- 
yter inn i det fellesskapet som kirke 
og menighet er. Konkret handlet de 
økonomiske sidene i forrige nummer 
mest om Nordstrand. Her følger vi 
opp med tall, fakta, ønsker om inves-
teringer og aktivitet på Ljan.

Ifølge årsregnskapet for 2023 
hadde Ljan menighet driftsinntek-
ter på om lag 1,8 millioner kroner, 
inkludert en større gave øremerket 
til diakoni. Utgiftene var på cirka 1.5 
millioner.

Tak og kjøkken
– Dette kan indikere at økonomien er 
både sunn og god, men så enkelt er 
det ikke, forteller Turid Skorpe Lan-
nem. I tillegg kom nemlig utgifter til 
nødvendig oppussing av leilighetene 
i andre etasje av menighetshuset, 
bytte av vinduene i hovedsalen samt 
asfaltering av parkeringsplassen 
foran menighetshuset. Menigheten 
står også foran større kostnader 

Tove Hemme spiller piano på Åpen kafé

Menighetspedagog Eline Strand-Amundsen leder det store Ljanskoret.

Inger Johnson lager vafler på Åpen kafé God stemning på Åpen kafé

Glede over
lys-fikset
kirkekors

Døpte og 
døde:

DÅP I NORDSTRAND:  
Nora Sofie Ileby 
 Svendsen,
Hennie Marie  
 Korsgaard,
Oskar Østeraas Furuli,
Aksel Brenne Møller,
Oscar Nordseth  
 Eckbo,
William Philippe 
 Östblad Milford.
Freja, Syltebø Olsen,
Iver Breivik Ihlen,
August Skattum 
 Bagøien  
Haakon Jordtveit Lund,
Oliver Mamre  
 Simonsen,
Frida Haugrønning,
Signe Eide Karlsen,
Carla Louise Holdhus 
 Gitlestad  
Valeria Castro  
 Lindseth,
Jakob Almås-Halsteinli,
Olav Asak-Nygård.

GRAVFERDER I NORD-
STRAND:   
Torstein Johannes  
 Olufsen. 
Jon Haldor  
 Kårby Klinge, 
Tore Gulbrandsen, 
Bjørn Myhre,
Anne Grethe Sonberg,  
Synnøve Rohde,
Svein Engehaugen,  
Kirsten Elin  
 Solbakken, 
Karin Bubu Sundbye, 
Tore Gundersen,
Jenny Strønen,
Ivar Tørris Christensen, 
Else Mølbach,
John Georg Norøm, 
Per Olav Nilsen,
Sigrid Skarstein,
Hans Martin Arnesen,
Hans Erik  
 Don Jensen,
Birger Claussen,
Samuel Nasrala,
Per Orveland,
Marianne  
 Strandskogen,
Trond Eriksen,
Sidsel Marie Emilie 
 Aadne Johansen, 
Mats Andre  
 Skjæret Lie,
Vivi Lill Revil,
Brynild Nordli,
Svein Nilsen,
Astrid Helene Borgan,
Liv Seljelid-Petersen,
Marianne Lunde Strat,
Svein Johannesen,
Karin Alvilde Lein.

DÅP I LJAN:   
Oline Kokkim-Brun, 
Lars-August Udnesseter 
 Johnson,
Oscar Berg Emanuelsen,
Torjus Rød Heiland,
Sienna Dalen Andersen,
Erle Styrvold Carlberg.

GRAVFERDER I LJAN
Anne Grethe Sonberg, 
Øistein Syvertsen,
Anna Elisabeth Stenwig.

Ljan søker påfyll
med skifte av tak og oppussing av 
kjøkken på menighetshuset. 

Daglig leder forteller at Ljan 
menighetsråd tenker både offensivt 
og langsiktig. Men det er behov 
for «mer», og det gjelder ikke bare 
penger. 

– Vi ser et generasjonsskifte i 
frivilligheten. Å være frivillig er en fin 
måte man kan knytte seg til andre på. 
Vi trenger påfyll i både frivillighet og 
økonomiske midler, sier hun. 

Menighetsrådet på Ljan er veldig 
opptatt av folkekirketiltak og at til-
budene fra kirken skal oppleves som 
relevante for folk.

I 2023 kom det inn kr 40.000 i fast 
givertjeneste, 60.000 i kirkeofringer 

til egen menighet og 60.000 i ofring-
er til eksterne formål. Økt givertje-
neste og flere gaver vil gi rom for mer 
aktivitet.

Kor og kafé
Av aktiviteter trekker vi denne 
gangen fram Ljanskoret og Åpen 
kafé. Både Ljanskoret og annet 
barne- og ungdomsarbeid drives 
gjennom medlemsavgift, eksterne 
støtteordninger samt noe tilskudd fra 
menigheten. Åpen kafé er et møtest-
ed for de som er hjemme på formid-
dagen. Det arrangeres annenhver 
tirsdag, og frivillige lager smørbrød 
og vafler. Mange i nærmiljøet kom-
mer for litt mat, prat og hygge. 

Av HANS-JØRGEN HAGEN,  
LINE SCHIBSTAD (foto) og  
ANETTE FURULUND MATRE (foto)

– Det er viktig for Ljan 
menighet å legge til 
rette for en god og trygg 
økonomi som igjen skal 
sikre at nødvendige  
investeringer og ut-
bedringer kan realiseres.



J eg har fått krybber av andre, og jeg 
har saumfart markeder og boder i 
land jeg har besøkt gjennom mange 
år, forteller Berit Aalborg.

Hun ble virkelig interessert da hun 
faktisk skjønte at folk fra ulike kulturer gjerne 
vil fremstille Jesu fødsel som om han ble født 
rett i nærheten av der de bor. Alle vil eie jule-
fortellingen om at Jesus ble menneske. 

Fra den ene enden av kloden har hun fått 
tynne og lange figurer laget av hyssing og stål-
tråd av nomadefolk i Afrika. Og fra det katol-
ske landet Polen er ikke Jesusbarnet plassert 
i et fattig skur, men foran en gedigen katedral 
med gull og glitter. 

– Det er så fascinerende å se hvordan alle 
tar med seg sin egen kultur og religiøse prak-
sis når de lager julekrybber, sier Berit Aalborg, 
som har invitert Menighetsbladet hjem til 
julestua si på Nordstrand. 

Ikke vokst opp med det
Berit Aalborg er politisk redaktør i den kristne 
dagsavisen Vårt Land, men det fantes ikke en 
eneste julekrybbe i hennes barndomshjem, 
selv om hun vokste opp i en kristen familie her 
på Nordstrand. 

– Som alle andre pyntet vi mest med nisser. 
Sånn var det den gangen på 70- og 80-tallet, 
forteller hun. 

Og hennes erfaring stemmer godt med 
hvordan den kristne religiøsiteten har utviklet 
seg her i landet. Norge har vært et protestan-
tisk land og tradisjonen med julekrybber er 
i hovedsak en katolsk tradisjon. Det var ikke 
vanlig å sette lys på gravene, eller pynte med 
krybber og Jesusbarnet til jul. Det var endel 

anti-katolske strømninger i norsk kristelighet. 
Og det å drive med «fedredyrkelse» eller tilbe-
delse av Jesusfigurer var ikke bra. 

Mens julekrybben var en katolsk tradisjon, 
er juletreet den lutherske juletradisjonen. 
Juletreet oppsto i det lutherske Tyskland. Med 
stjernen i toppen og et kors i bunnen, skulle 
den symbolisere Jesu liv fra fødsel til død. De 
første juletrærne ble pyntet med nattverdsob-
later og epler. Den ortodokse tradisjonen er 
ikoner, også med krybbemotiver.

Frans av Assisi 
Tradisjonen forteller at det var Frans av Assisi 
som laget den første julekrybben. Han ville at 
alle skulle se for seg hvordan det var da Jesus 
ble født, og dro derfor til en hule utenfor den 
italienske byen Grecco. Året er 1223. Der får 
han noen til å snekre en krybbe, altså et matfat 
for husdyr. Han sørger for at noen bærer 
fram hauger med høy. Han skaffer til veie en 
levende okse og et esel. Så får Frans noen 
av de lokale til å kle seg slik de tenkte Maria, 
Josef, gjeterne og de hellige tre konger var 
kledd. Frans ville at folk fra byene i nærheten 
skulle komme og oppleve dette. Det ble veldig 
populært, og ideen spredte seg raskt både til 
andre steder i Italia, og til andre land. Dette har 
vært en ubrutt tradisjon, og i 2023 feiret den 
katolske kirke med paven i spissen en 800-
årig tradisjon med julekrybber, eller utstilling 
av den hellige familie, som noen vil kalle det. 
Etter reformasjonen og helt fram til første del 
av 1900-tallet har det vært en skepsis i de 
protestantiske kirkene til å visualisere jule-
fortellingen på denne måten. Og i Norge 
altså helt fram til Berits barndom. Men i 

Pynter til 
jul med 185 

krybber
Berit med jule-

krybbe fra Etiopia, 
som hun har fått 
av broren Eivind 
og svigerinnen 

Lisbeth, som bod-
de der noen år.

Av REDAKSJONEN

Født i en stall, 
svøpt av jom- 
fru Maria. 
Sånn er det vi 
hører det fortalt 
hver julaften.
Men akkurat 
hvordan det var 
– og så ut – vet 
vi jo ikke.
Det er derfor 
Berit Aalborg 
har blitt så 
interessert i 
julekrybber.

Julekrybbe i plast fra 1950-tallet. Julekrybbe fra Burundi.Julekrybbe fra Russland.Julekrybbe fra Tyrkia. Julekrybbe fra Myanmar, som Berit har fått i 
gave av en venninne.

Julekrybbe laget av hyssing og ståltråd 
som datteren Frida kjøpte til Berit da hun 
var på folkehøgskoletur til Namibia. 

Denne samiske varianten av 
Josef, Maria og Jesusbarnet er 
ikke fra Karasjok, men fra Peru.

Julekrybbe fra Kroatia.

Mandag 2. desember 
i Nordstrand 
menighetssenter 
kl.11.30 er det igjen 
TemaTreff for alle 
som vil. Berit Aalborg 
forteller mer om jule-
krybbe-tradisjonen – 
og sine oppdagelser 
gjennom mange år 
som hobbysamler 
av krybber fra hele 
verden. 

Forteller mer 
på TemaTreff



LJAN   NORDSTRAND
Kim-Erik

Dørum 
Pedersen

Eline Strand-
Amundsen

inviterer barn
      og familier

Årgang 104 / Nr 3 / 2024

JUBLER FOR 
NY, STOR
– OG EGEN 
BARNEHAGE

JAZZER  
- OG TAKKER

MENIGHETSBLAD

for Ljan og Nordstrand

«Mange barn har en tro, men mangler      et språk for det.»

LJAN   NORDSTRAND

– MEN GUD
SLAPP ALDRI 
TAKET

KORS-JOBB

Årgang 104 / Nr 4/ 2024 MENIGHETSBLAD

NORDSTRAND- 
FORFATTEREN ROY JACOBSEN

«Jesus var 
jo helt

fantastisk»

Ba Gud ryke og reise 
da sønnen (19) døde:

–Inni hjertet 
mitt er Jesus. 

Og jeg har mye 
å takke ham 

for, sier Harald 
Fadum (78).

TID FOR
KAKEFEST
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LJAN   NORDSTRAND

Menighets-økonomi:

Johannes Ragnar Løken

MENIGHETSBLAD

MARIA (34) MISTETFAREN DA HUN  BARE VAR ÅTTE ÅR

Sint påGud dapappa   døde

Årgang 104 Nr 5/ 2024

Maria med pappa Svein Møller

SLIK GÅRDET RUNDT

SKAL SOVEI KIRKEN (!)

FRIVILLIGI FØRTI ÅR

DETTE SKJERALLEHELGEN
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Vi tømmer alle fellesrom for  
religiøse uttrykk. Vi skyver det 

inn i private rom og sier at det 

er en privatsak. Men når vi har tømt 

alle fellesrom for Gud, så kan vi likevel 

ikke tømme menneskets hjerte for 

lengsel etter Gud. Dét er medfødt! 
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Grete

Listrøm
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TAR AVSKJED

Inger Johnson

Andrine Nyquist 
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Frivillig
abonnement

 Takk for at du er interessert i Ljan&Nordstrand  menighetsblad. Takk om du også kan gi oss en pengegave.
 Menighetsblader  faller utenfor  kategorien «uadressert  reklame». Det er derfor vi havnet i postkassen din denne   uken. Frivillige ute på en liten trimtur la bladet der.
 Det er også frivillige som skriver, produserer   og ringer rundt for å finne støtte hos lokalt næringsliv.
 Vårt håp er at Menighetsbladet er til glede for de cirka  17.000 som bor i kirkenes nedslagsområde – at det   informerer godt og inspirerer.

 Din høyst frivillige abonnements-støtte bidrar til at vi kan   trykke nok til alle postkassene i vårt område – slik at kirkene   kommer ut med informasjon som føles viktig.
 Du kan også bruke Vipps for å støtte utgivelsen av Menighets-  bladet. Her er koden: 

 Og dette er nummeret om du foretrekker slik metode:   Vipps/Nordstrand kirke: 11550  – mrk. gaven: Menighetsblad På forhånd takk! 

LJAN   NORDSTRANDMENIGHETSBLAD

lNr. 5 - 2023 - oktober l102. årgang

MAMAMAGGIEKOMMER

Høst-høydepunkt:

-Troenbærer  meg

BILLEDKUNSTNEREN NYSTEDT STOLTENBERG:

TETT MED KONSERTER

LJAN   NORDSTRAND
MENIGHETSBLAD
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Nr. 2 - 2023 - mars–mai. 102. årgang

-Vi skal 
feire at 

døden døde

«De unge har en farlig
mangelsykdom»

NÅ FÅR 
BARNA

NY HAGE

ÅPEN BAR
ONSDAGER

STARTER
1.APRIL

PROGRAM
UKE

FOR UKE

Sogneprest Morten Holmqvist oppklarer Påsken:

Lasse Heimdal, Kirkens SOS

LJAN   NORDSTRAND

ultimate-Julen er den 

     gaven til
       alle som
   er utenfor

MENIGHETSBLAD

KIRKEN TILBYR 
GAVEHJELP

– VARME, HÅP, 
KJÆRLIGHET, 

KAMERATSKAP, 
LIKEVERD  

OG HARMONI! 

Virksomhetsleder Olav om gleden på arbeidsplassen:

Sokneprest
Anne Grete Listrøm

lNr. 6 - 2023 - desember/januar l103. årgang

LJAN   NORDSTRANDMENIGHETSBLAD

lNr. 3 - 2023 - mai–juli l102. årgang

– VÅR OPPGAVE 
ER Å VÆRE  
TILSTEDE DER 
FÅ ELLER INGEN 
BRYR SEG. 

DERFOR VALGTE DE KONFIRMASJON

Diakonen Anette 
Furulund Matre:

Jan Gossner (77) ble kristen da han var konfirmant:

-Nå kan jeg ikke
  la være 

å tro
«FOR DEN SOM TROR PÅ JESUS LIGGER DET BESTE ALLTID FORAN.»

LJAN   NORDSTRAND
Slik senker dekirke-terskelen

OVERSIKT
UKE FOR 

UKE

RÅDS-
LEDERNES

HÅP FOR 
NYTT ÅR

HELG MED 
MOZART

UNGE BER
OM FULL

BØSSE

MENIGHETSBLADlNr. 1 - 2024 -  februar/
mars l104. årgang

Takker for  livsviktig    hjelp

NORDSTRAND-PAR
DOKUMENTERER AT

GAVENE BÆRER  
FRUKT

Nils Martin 
Espegren

Lisbeth Guren  
og Eivind Aalborg

Wanja  
Werp

Beate Pettersen og Dagrun Dvergsdal

LJAN   NORDSTRAND
MENIGHETSBLAD

lNr. 4 - 2023 - august l102. årgang

Drømmen  
oppfyltALLE DE 141

KOFIRMANTENE

DE 19 SOM STILLER 
TIL KIRKEVALGET

MØT VÅR  
NYE KANTOR

GLAD FOR
UNIK VEKST

57-ÅRING SLO TIL PÅ DROP-IN-DÅP:

LJAN   NORDSTRAND
MENIGHETSB

LAD

Årgang 104 / Nr 2 / 2024

Inviterer til

kirkeklubber

for skolebarna

Mange og sunne

aktiviteter

for skolebarna

«Jeg elsker både 

Beatles og  

Bob Dylan.»

PRESTENS
OPPGJØR MED 

EDITH PIAF

får stående 
applaus

Organisten som

Ulf Nilsen 

(60) ble 

født blind

– For meg vitner det om dårlig selvinn-

sikt eller fraskrivelse av ansvar, sier 

Johan Valen-Sendstad.

Kantoren Åge Reite håper kirke- 

rommet i Ljan kirke en gang kan bli 

kulturkirke.

Støtteabonnement 
Menighetsbladet for Ljan & Nordstrand

Vennligst fyll ut navn og adresse tydelig:

1609.10.04546

NORDSTRAND OG LJAN SOGN 
EKEBERGVEIEN 238
1166 OSLO

dag er det ikke lenger noen motsetning mellom 
protestanter og katolikker når det gjelder dette.  

Samer fra Peru 
Hun teller over, og ser opp på oss:  

– Det er 185 krybber i samlingen. Hvis jeg 
også regner med den som er laget av pepper-
kake, smiler hun.

Her finner vi den hellige familie i dorullmen-
nesker laget av barna da de var små, og en 
julekrybbe der Maria og Josef har på seg 
samedrakt. 

– Ja det er nesten til å le av, forteller Berit. 
– Jeg trodde først at den var laget i Kara- 

sjok, men så viser det seg at den er laget i 
Peru. Peru er virkelig storeksportør av jule-
krybber. De har skjønt at de kan tjene penger 
på å lage den hellige familie fra alle himmel-
strøk til ulike nisjegrupper. Men det rareste jeg 
har sett, er den de har laget hvor Jesusbarnet 
ligger i en krybbe hos en jødisk familie. Der 
må det jo ha sviktet litt på allmennkunnskapen 
under produksjonen, ler Berit. 

Berit viser oss krybber som er brodert på en 
liten veske, og krybber som er plassert inne i 
en uthult frukt. Det finnes også et indisk bidrag 
på Berits julebord. Selv om India er et land 
med mange religioner, hvor bare litt over 2 % 
er kristne, har de en egen julekrybbetradisjon. 
Berit viser fram. Hun har flere krybber fra det 
folkerike landet der Jesusbarnet er svøpt og 
ligger inne i en konkylie. 

Trenger lupe 
Og så er det på med lesebrillene, for det hun 
vil vise frem nå er det vanskelig å få med seg 
uten et hjelpemiddel. Den minste julekrybben 
i samlingen kommer fra Serbia og er 1,5 cm 
lang og 1 cm høy. Og det er stallen vi snakker 
om. Innenfor der er den hellige familie, og de 
er så knøttsmå at man nesten trenger lupe for 
å se dem. 

For de fleste er julekrybbe noe man har én 
av, og som man setter på en fin plass i stua. 
Berit har adoptert tradisjonen mange har i 
Italia, hvor man i hvert rom i huset skal kunne 
se en julekrybbe fra der man sitter. Krybbene 
hjemme hos Berit er plassert i bokhyller, på 
kommoder og i vinduskarmer.

– Det er det vi pynter med her i huset. Vi har 
ikke helt nissefri jul, fordi jeg setter fram noe 
barna laget da de var små, men stort sett er 
pynten vi henter fram det som beskriver det vi 
faktisk feirer den siste uke i desember: Jesu 
fødsel. 

– Både barna og jeg har noen muslimske 
venner. Når de har vært på besøk her i jula, har 
jeg lagt merke til at de synes det er annerledes 
å være her enn hos andre de kjenner, forteller 
Berit. 

– De sier at de ikke er vant til at nordmenn er 
så eksplisitte om sitt religiøse liv. Men da for-
teller jeg dem at jeg er en troende person, og at 
krybbene de ser rundt i huset, er juleevange-
liet for meg. Det er kjernen i min tro. Flere har 
da sagt at det er sjelden de hører folk i Norge 
snakke på den måten. 

Visitten er over, og den ene spiselige pep-
perkake-julekrybben har så vidt blitt brukket 
et par biter av i førjulstiden. 

Med jule-
krybber fra 
Russland (til 
venstre) og 
Costa Rica.

Julekrybbe fra Cuba. Julekrybbe fra Eritrea.

Julekrybbe fra Islamabad, Pakistan.

Julekrybbe fra Chile, som Berit har fått i gave av 
sin søster.

Julekrybbe 
fra Orvieto 
i Italia, som 

Berit har fått 
i gave av en 
venninne.

Denne julekrybben fra Tanzania er laget av en 
tørket calabash (flaskegresskar). Den har Berit 
fått i gave av sønnen Lars.  

En av de minste julekrybbene i samlingen kom-
mer fra Barcelona i Spania og er 2x1 cm.

Fra det katolske landet Polen, er ikke Jesus-
barnet plassert i et fattig skur, men foran en 
gedigen katedral med gull og glitter. 
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Av LEIF MAGNE GRAMSTAD

Etter åtte og et halvt år er 
det slutt. Nordstrands sok-
neprest tar avskjed. Anne 
Grete Listrøm (58) skal til 
Kolbotn. 

H un har mye å takke for, sier 
hun – nå som hun går inn i 
de siste ukene som prest på 
Nordstrand.

– Ja! Det er med et stort 
«takk» jeg kan oppsummere årene her. Takk 
til staben, takk til frivillige, takk for all tillit.

– Og en ekstra takk til de mange som har 
sluppet meg inn i sine liv. Dét har vært noe 
av det aller fineste her. At jeg har fått være 
endel av menneskers store øyeblikk – både 
i glede og sorg. Jeg har fått tillitt av mange, 
er invitert inn i menneskers liv. Dét har be- 
tydd mye for meg, sier Anne Grete.

Soknepresten kom til Nordstrand som-
meren for mer enn åtte år siden. Tidligere 
hadde østfoldingen vært prest i Sparbu i 
Nord-Trøndelag, i Tangen menighet i Dram-
men og i Vestre Aker her i Oslo.

Hun kom til en stor og aktiv menighet. Og 
hun kom til en ressurssterk bydel. Fem-
barnsmoren kom for – i alle sammenhenger 
– å bygge bro mellom kirken og menne-
skene som bor rundt den. 

Opptatt av de som er utenfor
De som har fått oppleve Anne Grete i 
sørgesamtaler, i dåpssamtaler eller fra 
podiet foran i kirken har kunnet lytte til en 
prest som ikke nødvendigvis snakker mest, 
men som også er god til å lytte. De har fått 
høre hennes varme tolkning av hvem Gud 
egentlig er.   

– Jesus var hele sitt liv opptatt av de som 
var utenfor. Han henvendte seg til dem. Om 
det var spedalske eller kvinner som hadde 
gjort noe galt. Det sier noe viktig om Gud, 
hvem Gud er, sa Anne Grete til menighets-
bladet for et år siden.

– Julen er derfor bare godt nytt. Gud er 
kommet inn vår virkelighet, slik som den er. 
Og vår verden er sånn at vi noen ganger 
er utenfor. Der er vi ikke alene. Der er også 
Gud. Han bryr seg om utenforskapet vi alle 
kjenner på i faser av livet, sier Anne Grete.

Søndag 26. januar blir avskjedsgudst-
jenesten for Anne Grete Listrøm. Allerede 
søndagen etter begynner hun som sokne-
prest på Kolbotn.

ANNE GRETE  
LISTRØM SLUTTER

Gir råd til ny  
    sokneprest

– Hva vil du huske med størst glede fra 
årene på Nordstrand?

– Det må bli alle dåpene jeg har fått være 
med på. All den gleden! Disse gudstjenest-
ene blir alltid en fest.

– Jeg vil også huske alle de andre 
festgudstjenestene med spesiell glede. Der 
korene deltok, der barnehagebarna deltok! 
Mange fine aktører på Nordstrand.

– Hva har du lært selv?
– Oj! Det er mye! Nordstrand menighet 

er stor – og rik på ressurser – både i stab og 
blant frivillige. Jeg har nok aldri jobbet så 
lenge med så mange flinke folk. 

– Elsker det
– Jeg tror vi i staben er flinke til å spille 
hverandre gode. Vi gir rom for hver enkelts 
styrke og interesse, heier på hverandre. 
Med så mange dyktige ansatte og frivillige, 
er det smart å fordele oppgavene klokt. 
Det tror jeg vi har gjort. Det betyr at jeg har 
lært mye om å jobbe sammen med andre 
– og jeg elsker det! Før jobbet jeg nok mest 
alene.

– Det har også åpnet for at jeg har kunne 
lære en del om hva jeg selv skal gjøre, hva 
som passer meg og min rolle. Det har blitt 
tydeligere etter disse årene. 

– Har du eksempler?
– Ja, vi prestene synes det er viktig at 

samtalene med dåpsfamiliene skjer én-
til-én, ikke i grupper. Det er avgjørende for 
meg at dette skjer ordentelig – og det er 
veldig spennende.

Det er ikke klart hvem som overtar Anne 
Grete Listrøms jobb på Nordstrand. Et inn-
stillingsråd ledet av prosten i Søndre Aker, 
Sigmund Akselsen, vil finne ny sokneprest. 
Menigheten, presteforeningen og stiftsdi-
rektøren deltar i rådet. Men menigheten får 
trolig en vikar i tiden frem til ny sokneprest 
er på plass.

– Har du et råd til personen som overtar 
etter deg?

– Vedkommende må være klar over at 
han/hun kommer til en menighet der det 
allerede skjer veldig mye. Man har kanskje 
med seg noen ønsker om endringer eller 
aktiviteteer, men det er nok smart å se litt 
på alle ressursene som allerede er her. Og 
da gjelder det å omfavne disse og bli glad i 
det arbeidet som foregår. Her er det mye å 
være glad for. Jeg har lært meg å bli glad i 
denne menigheten. Veldig!

– Det er stort frivillig engasjement på 
Nordstrand. Dette er fremtidsrettet og bra! 
Jeg vil trekke frem Korstrand, Kirkeakad-
emiet og Søndagsskolen – som alle tre er 
startet, og blir drevet, av frivillige. Det er fan-
tastisk når det skapes nye ting etter initiativ 
fra kirkegjengerne selv.

– Å anerkjenne dette, legge til rette for 
mer av dette, samt styrke disse initivativene, 
er nok mitt fremste råd til den som overtar, 
sier Anne Grete. 

"Vår verden 
er sånn at vi 
noen gan-

ger er utenfor. Der er 
vi ikke alene. Der er 
også Gud. 
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Av LEIF MAGNE GRAMSTAD

Hvem er egentlig Gud ? Hva 
vil Gud ? Vi spør oss om dette 
mange ganger gjennom livet. 
Og vi danner én eller flere opp- 
fatninger. Men er de riktige? 
Vi ba tvpastoren Egil Svartdahl 
oppklare.

H
an er mye på Nordstrand. Leder 
noen begravelser i kirken, taler på 
møter, er sammen med familie.

Men det er på andre siden av 
dalen 70-åringen har sin bolig, 

oppe på Mortensrud. Svartdahl har gjort det 
til en karriere å spørre folk om deres tro og tvil. 
På møter rundt i Norge, på tvskjermen gjen-
nom mange tiår – og nå i sosiale medier. 

Han har møtt hundrevis av mennesker som 
har delt sine tanker om Gud.

– Hva sier folk til deg om Gud.
– Det er veldig mange forskjellige guds-

bilder. Oppfatningene  er skapt og formet av 
det miljøet vi har vokst opp i, de som vi har hatt 
som foreldre og foresatte – og andre,  
                                                          sier Svartdahl.

– For noen er han den strenge som straffer. 
For andre er han en som aldri blir fornøyd, 
de har et bilde av Gud der det føles som man 
aldri er bra nok. For noen kan han også være 
uberegnelig, en du aldri kan være sikker på 
eller stole på. 

– Vi har med oss gudsbilder som er formet 
gjennom opplevelser og erfaringer, men også 

andres fortellinger. Jeg synes det er interes-
sant å høre med folk når de sier at de ikke tror 
på Gud – og jeg spør om de kunne tenke seg 
å beskrive den guden som de ikke tror på. 

– Så kommmer jeg jo ofte til den konklusjo- 
nen at denne guden som de har beskrevet, 
han tror ikke jeg på heller!

– Og hvis jeg hadde trodd at Han fantes, så 
hadde jeg ikke klart å forholde meg til Ham. 

– Når jeg sier det, blir folk overrasket. Og da 
spør jeg «hvor har du fått dette gudsbilde fra – 
for den guden du har beskrevet, han ligner jo 
ikke på Jesus. For Jesus sier at den som har 
sett Ham, har sett Far.» 

– Det eneste originale gudsbildet som 
jeg kan prøve mitt eget gudsbilde på, det er 
Jesus Kristus. 

– Og hvis jeg bærer et gudsbilde som ikke 
ligner på Jesus, må jeg korrigere det – eller 
kanskje til og med forkaste det. 

– Har kirken og trosamfunnene skyld i man-
ges forvrengte gudsbilder?

– Ja, vi er i høyeste grad med på å skape 
gudsbilder. Absolutt! I alle fall i den grad folk 
går i kirka, eller leser hva prester og pastorer 
sier og skriver – så det er klart vi må ta hoved- 
ansvaret for hvilke gudsbilde folk har. Det er 

kirkens viktigste oppgave: Å formidle et sant 
gudsbilde. 

– Det ville være helt feil å fraskive oss det 
ansvaret, sier Svartdahl. – Vi har hovedan- 
svaret. Men vi er ikke alene. 

– Det er alvorlig…?
– Ja, i høyeste grad. Det er derfor jeg heier 

på at vi først og fremst må kommunisere det 
som er unikt for kirka. Jeg tenker at det er fint 
at vi formidler viktige verdier – slik som klima 
og miljø – og mange andre viktige temaer. 
Men kirkens unike budskap er evangeliet om 
Jesus Kristus. Og hvis kirken ikke  formidler 
budskapet om Jesus, da har vi sviktet vår 
hovedoppgave. 

Svartdahl minner om at det er mange 
måter å formidle på, ikke bare i ord, men også 
i gjerning. Også det å demonstere – og 
vise evangeliet i praksis.

EGIL SVARTDAHL (70)
llBor: Mortensrud
llSivil status: Ektemann, far og bestefar
llKjent som: Pinsevenn-pastor, predikant 
og tv-programleder (Under åpen himmel, 
Gudesens konditori , SøndagsÅpent, Pastor 
på prøve, Fyrlyset og Reisen Hjem (tilgjengelig 
på TV-Inters YouTube-kanal).
llAktuell: Startet og leder daglige minutt- 
lange «PlussOrd» på Facebook og Instagram.

SKAPEREN
– For meg er 
det ikke vik-

tig når, eller 
hvordan. For 

meg er det av- 
gjørende at det står 
en Skaper bak alt 
det skapte. Ellers 
hadde livet ikke 
noen mening.

HAN VIL 
VÆRE MIN 
FAR.
– Det er en 

relasjon. 
Det største jeg 

kan bli, det er å bli 
Guds barn. Det er 
oppriktg for meg. Å 
være Guds barn er 
ikke noe vi gjør oss 
fortjent til. Men det 
er heller ikke noe vi 
kan få sparken fra. 
At Gud er min 
skaper og samti-

-DEN GUDEN SOM DU IKKE TROR PÅ,
HAN TROR IKKE JEG PÅ HELLER

…men hvem 
er da Gud?

1.

2.

SVARTDAHLs 
FIRE HOLDE-
PUNKTER

DELER HÅP: – Jesus er svaret 
på det mange bevisst og ube- 

visst leter etter, sier  
Egil Svartdahl.  

Foto: LEIF MAGNE GRAMSTAD



– Den svenske presten Magnus Malm 
ble i forbindelse med årtusenskiftet spurt 

om hvor kirken var på vei. Han svarte at hvis 
kirken var på noen annen vei enn  mot Jesus 
Kristus, så var den på feil vei… 

– Hvor fikk du selv troen fra?
– Jeg er en kortreist kristen. Har vokst 

opp i Norge  med mye kristen tro rundt meg i 
samfunnet. Jeg kommer fra et kristent hjem. 
Foreldrene mine var ikke perfekte, men de var 
troverdige. Og sånn sett var det en kort vei for 
meg å komme til tro. 

– Jeg måtte likevel ta et personlig valg om 
jeg ville følge mine foreldres vei – eller om jeg 
ville skifte spor. Da fant jeg ut at jeg selv vil følge 
Jesus – og gjorde det ganske tidlig i tenårene. 
Nå er det integrert i hele mitt liv – og i hele min 
tenkning og forståelse. Så gjennomgripende at 
jeg ikke vet hvem jeg er, eller hadde vært, hvis 
jeg ikke hadde troen på Gud – slik jeg har møtt 
Han og forstått Ham gjennom Jesus Kristus. 

– Dette mener jeg veldig alvorlig . Det hand- 
ler om synet på verden, på menneskene, på 

dig vil være min Far, 
det er rett og slett 
svært. 

GUD ER 
SÅNN SOM 
JESUS HAR 
VIST AT 

HAN ER. 
– For å forstå 

hvem Gud er og 
hvordan han er, må 
vi se at han allerede 
HAR  kommet og vist 
dét gjennom Jesus. 
Mitt gudsbilde er 
derfor slik Jesus har 
vist oss det. 

HAN ER 
LIVGIVER. 
– Ånden er 

livgiver. Det 
høres svevende 

ut, men det er det 
som gjør at Gud er 
nær. Ånden er aldeles 
ikke svevende. Det 
gjør Gud livsnær i 
mitt liv.

– Jeg har hatt 
mange begravelser 
– også i Nordstrand 
kirke. Og jeg bruker 
ofte å si at det evige 
livet ikke begynner 
når vi dør. Det evige 
livet begynner når vi 
tar i mot Jesus Kris-
tus. Da bærer vi det 
evige livet i en døde-
lig kropp. 

– Jeg bærer et liv 
som aldri dør.  
Kroppen min er dato-
merket, den er «best 
før». Men hjertet mitt, 
ånden min, den har 
fått sitt evige liv.

3.

4.
meg selv, på tiden, på evigheten, på livet, på 
døden. – Jeg hadde ikke visst hvem jeg selv 
var – og hva livet var, rett og slett.

– Det er liksom ikke en hobby jeg kan slutte 
med – eller et fag jeg kan legge ned. Det er 
vevd ned i hele livet, svarer Svartdahl. 

– Det veldig vanlige synet mange har – er at 
de ikke kan tro på en gud som lar så mye vondt 
skje. Hva sier du til dem?

– Det er ingen lette svar på det. At en all-
mektig, allvitende og god Gud ikke griper inn 
når vonde ting skjer. Vi kan ikke ta lett på dét 
spørsmålet. 

–I den grad jeg har landet på et svar, så har 
jeg tenkt at fordi Gud er kjærlighet, må vi ha 
frihet. Også frihet til å velge. Vonde ting er en 
konsekvens av våre valg - og det verste valget 
vi har gjort, er at vi har valgt Gud bort. 

– Vi  lever alle vår lille fortelling. Mitt liv er min 
lille livsfortelling. Og jeg møter andre menne-
skers fortellinger. Men Bibelen er for meg den 
store fortellingen. Det er de lange linjene. Og 
jeg prøver å koble min lille fortelling opp mot 
den store store fortellingen. For meg blir det da 
Guds fortelling om skapelse, og om fall, og det 
vonde vi ser, en konsekvens av det fatale valget. 

– Jeg har glede av å tenke at skapelse, 
fall, frelse og gjenopprettelse er den store 
fortellingen i Bibelen – som jeg prøver å koble 
mitt lille liv opp mot. Det har hjulpet meg. Noen 
vil kanskje si at det er å forenkle, men det 
trenger jeg. 

– Dette er fire sider ved Gud og evigheten 
som åpner en slags forståelig sammenheng 
for meg. Gud som skaper, vi som faller, Gud 
som frelser og som en dag skal gjenopprette 
alt slik som det skulle vært. 

– Hvordan rydder man bort feiltolkningene av 
Gud?

– Jeg tror ikke vi kommer utenom at folk må 
bli eksponert for evangeliet om Jesus på en 
eller annen måte, i en eller annen form. Da tror 
jeg at mange vil oppdage at dét er svaret på 
spørsmålene de bærer bevisst og ubevisst. 

– For alle mennesker spør seg jo fra tid til 
annen «hvor kommer jeg fra, hvor går jeg når 
jeg dør? Finnes det er mening med livet, finnes 
det en Gud? Vil denne Guden i tilfelle ha noe 
med meg å gjøre?».

– Utgangspunktet er ikke at vi som kirke 
dytter noe på noen, for vi bærer alle med oss 
en indre lengsel, et eksistensielt behov med 
eksistensielle spørsmål.

– Når folk HØRER evangeliet, er det mange 
som gjenkjenner at det er dette jeg søker etter, 
det er dette jeg lengter etter. Dette er det jeg 
håper på. Derfor dytter vi ikke noe på folk. Jeg 
tror heller at vi hjelper folk med å få kontakt med 
det ikke visste at de lengtet etter, sier Svartdahl.

Han ser at gudstro er blitt vanskeligere for 
mange å snakke åpent om.

–  Flere av de jeg møtte da vi lagde TV 2-se-
rien «Reisen Hjem»  sa at de heller ville snakke 

om sitt sexliv enn sitt gudsliv på tv. Tro rører 
ved noe av det mest private,  intime og sårbare 
folk har.

– Hvorfor har det blitt slik?
–  Vi har blitt litt usikre over tid. Vi har gått fra 

en majoritetskirke og statskirke og hvor det var 
naturlig religiøsitet i alle fellesrom. På skoler, 
sykehus, i Forsvaret. Overalt var det tydelig 
definert. Før var det ingen som diskuterte 
skoleavslutningene. Selvfølgelig skulle den 
være i kirka. 

– Utviklingen har nok over tid gjort folk 
ukomfortable rundt det å snakke om egen  
undring og tro. For jo, tro er naturligvis person-
lig. Men det er overhodet ingen privatsak!

– Det må du forklare.
– I det sekulære samfunnet tømmer vi alle 

fellesrom for religiøse uttrykk. Vi skyver det inn 
i private rom og sier at det er en privatsak. Men 
når vi har tømt alle fellesrom for Gud, så kan 
vi likevel ikke tømme menneskets hjerte for 
lengsel etter Gud. Dét er medfødt! 

– Da er det viktig at kirken er frimodig og 
viser at vi bærer på de gode nyhetene om hva 
som kan hjelpe folk til kontakt med den Gud 
som folk lengter etter, men som ikke vet hvor 
de finner, sier Svartdahl. 

– Hvis én hadde oppdaget en kur som 
fjernet all kreft – så ville det vært forferdelig om 
noen sa at den kuren er en privatsak. Evangeli-
et om Jesus er løsningen og svaret på det som 
veldig, veldig mange mennesker leter etter og 
håper på! Derfor er det ingen privatsak.

– Vi sier i avslutningen av trosbekjennelsen 
at vi tror på syndens forlatelse, legemets 
oppstandelse og det evige liv. Jeg husker at 
han som selv kalte seg ateist, Jon Michelet, sa 
til meg i «Reisen Hjem»: «Man må jo være  
idiot om man ikke tenker gjennom de fabel- 
aktige mulighetene som ligger i et evig liv»…

« I det sekulære samfunnet tømmer vi alle 
fellesrom for religiøse uttrykk. Vi skyver det 
inn i private rom og sier at det er en privatsak. 

Men når vi har tømt alle fellesrom for Gud, så kan vi 
likevel  ikke tømme menneskets hjerte for lengsel 
etter Gud. Dét er medfødt! »

GATELANGS: Tvpastoren  
Egil Svartdahl hører  

mange formeninger om Gud.  
– Det riktige bildet av Gud har 

Jesus allerede vist oss, sier han.  
Foto: LEIF MAGNE GRAMSTAD



P
ilegrimsleden i Norge er et nettverk av stier som 
tar deg gjennom vakker natur, kulturlandskap 
og historiske steder. De starter i ulike deler av 
landet og leder til Olav den helliges gravkirke 
i Nidaros. Leden består av ni ulike veier/stier, 

blant dem den såkalte Borgleden som følger de eldgam-
le tråkkene fra grensen, gjennom Østfold og Follo og 
langs Ekebergveien til Oslo. Med andre ord: På Nord-
strand har vi en pilegrimsvei rett utenfor kirkedøra!

Diakon Anette forteller at kirken faktisk fikk pilegrims-
besøk i sommer. Han kom syklende sydfra og svingte 
oppom for å få kirkens stempel i passet sitt. Mannen var 
fransk, i sekstiårene og ble traktert med en kaffekopp 
og kjeks på Skravleplassen. Han visste ikke hvor langt 
han kom til å reise, men neste stopp var Oslo Domkirke. 
Også i fjor kom det pilegrimer innom hos oss.

Stigende interesse for 
pilegrimsvandringer
Den middelalderske tradis-
jonen med å vandre til hellige 
steder ble forbudt under 
reformasjonen, men har 
igjen blitt populær i vår tid, 
både blant troende, histo-
rieinteresserte og turfolk. 
Noe av årsaken er utvilsomt 
nøkkelordene pilegrimsbev-
egelsen er bygget på: frihet, 
enkelhet, stillhet, bekym-
ringsløshet, langsomhet, 
åndelighet og fellesskap; 
verdier som vinner gjen-
klang hos mange i dagens 
samfunn. Hos prest Anna 
Runesson på pilegrims-
senteret i Gamlebyen får 
vi vite at antallet pilegrimer 
gjennom byen øker år for år.  
I Gamle Aker kirke feires det 
pilegrimsmesser, og det er 
nå lagt til rette for å overnatte 
i Østre Aker kirke i sommer-
månedene.

På Østlandet ble St. 
Hallvard fra Lier regnet som 
den viktigste helgenen, 
og mange søkte til graven 
hans i Hallvardskatedralen 
i Oslo. En mye brukt led var 
Kystpilegrimsleia som går 
fra Egersund til Nidaros. 
Dyrkelsen av Sta. Sunniva 
gjorde Selja til et naturlig 
stoppested på denne ruten. 
Strømmen av pilegrimer 
fløt også den andre veien: 
sydover fra Norge til blant 
andre Roma, Santiago de 
Compostela, Canterbury 
eller Vadstena.

Kilder: Hans-Erik Lindström: 
Pilegrimsboka; Pilegrimsleden.no; 

Nasjonalt Pilegrimssenter

Takk til Dag Smemo, som skrev om 
temaet i bladet for noen år siden og 

tipset meg om emnet.

Pilegrimer 
– mennesker 
på vandring

HISTORISK
v e d  R e i d a R  Ø y e  B R e v i k

Av HANS-JØRGEN HAGEN  
og DAG SMEMO (foto)

Hvor er du onsdag 11. de-
sember kl. 19.00? Spør du 
Øystein Bang eller ung-
domskateket Knut-Helge 
Badendyck Mølller, er 
svaret enkelt: Da er du i 
Nordstrand kirke. 

D e ønsker velkommen til 
julekonsert med unge, 
lokale musikere og med 
innsamling til Kirkens 
Bymisjon.

30 engasjerte og frivillige ungdom-
mer og voksne er sammen om å lage 
en annerledes julekonsert. Hva ønsker 
de? Mindre utenforskap og å glede én 
som gruer seg til jul, en aksjon i regi av 
Bymisjonen.

18 år lang tradisjon
I 2006 ville en liten gjeng fra Nord-
strand gjøre noe for andre. Ledet av 
Sara Utnem og Cathrine Haugeli 
Halvorsen ønsket de å skape noe 
sammen og bruke de gode musikalske 
kreftene i vennegjengen. Idéen ble 
til en julekonsert utenom det vanlige 
der frivillighet, engasjement og varme 
skulle være i fokus. En gratis julekon-
sert hvor døren for alle som ønsket 
det var åpen og med en innsamling til 
viktige formål. Valget falt på Kirkens 
Bymisjons aksjon «Lys i mørke» som i 
dag har fått navnet «Gled en som gruer 
seg til jul». 

Etter 18 år har konserten blitt et viktig 
lys i mørke for mange mennesker. Som 
seg hør og bør når tiden har gått, er 
tittelen ikke lenger «Ungdommens 
julekonsert», men «konsert med unge 
og voksne».

Gi noe videre
Øystein Bang bruker enormt med 
tid og krefter på å få til denne julekon-
serten. Han har stålkontroll på det 
musikalske, sies det. – Julekonserten 
handler om å kunne gi noe videre, sier 
Øystein.

– Det kunstneriske ambisjonsnivået 
har alltid vært høyt, men hovedmålet er 
stadig innsamlingen til Kirkens Bymis-
jons viktige arbeid. Det er dessverre 
lett å lukke øynene for dem som faller 
litt utenfor, selv om vi egentlig møter 
det hver dag. Derfor har det vært så 
viktig å holde på dette fokuset, sier 
han. 

Øystein sier det er fint at man sam-
men bruker egenskapene til å skape 
noe fint og viktig sammen.– Musikerne 
og solistene er unge og lokale og stiller 
også opp uten noen form for honorar. 
De leverer bidrag av høy klasse, sier 
Øystein. 

Knut-Helge Badendyck Møller er 
også med og utgjør en styringsgruppe 
for konserten sammen Øystein og 
flere andre. Han forteller at denne kon-
serten gjør noe med ungdommene. 

– En av ungdommene kom til meg og 

fortalte at han hadde alt han trengte, 
så han hadde bestemt seg for å gi noe 
videre. Han hadde derfor bedt famil-
ien om å gi alle pengene han skulle få 
i gaver til Kirkens Bymisjon og deres 
arbeid. 

– Sånne historier gjør meg skikke-
lig rørt og glad, forteller Badendyck 
Møller.

Olav Thelle, virksomhetsleder i 
Kirkens Bymisjon SPENN og aktivi-
tetshuset Prindsen, har vært med på 
julekonserten de siste årene og for-
teller at det har gjort noe med ham å 

Pilegrimslogoen 
består av en valknute 
(severdighetssym-
bolet) kombinert med 
et olavskors. Denne 
henger nederst i 
Ljabrubakken.

Et pilegrimspass er 
et dokument som 
brukes av personer 
på pilegrimsferd. Det 
inneholder felter der 
pilegrimen kan sam-
le stempelavtrykk 
underveis i vandringen. 
Ikonet er malt av Sidsel 
Mamen.

Konserter advent og jul
2/12: kl. 17: Kattas jul, forestilling for barn i 

Nordstrand kirke

3/12: kl. 17.30: Kattas jul, forestilling for barn i 
Ljan kirke

5/12:  Munkerud skolekor-konsert i  
Nordstrand kirke

7/12: NOR59 
i Nordstrand kirke

11/12: Kl. 19: Konsert med unge og voksne  i 
Nordstrand kirke. (se omtale)

12/12: kl. 19.30: Poprommet har julekonsert 
i Nordstrand kirke

14/12: Nordstrandskolenes musikkorps 
med julekonsert i Nordstrand kirke.

15/12: Kl. 19: Nordstrand kirkekor synger 
julen inn i Nordstrand kirke. Billetter kr. 

200 v/inngang. Barn under 18 er gratis. 

16/12:  Kl. 19:Tradisjonsrik julekonsert med 
Nordstrand Janitsjar og Korstrand i 

Nordstrand kirke. Gratis inngang.

17/12: Ljabruskolen har jubileumskonsert i 
Nordstrand kirke

19/12: Stille natt, hellige natt kl. 21 (Rybak, 
Kumoji, Larsen og Endresen) i Nord-

strand kirke

20/12: Deilig er jorden kl. 18 (Alexander, 
Skorgan, Gulbrandsen m.fl.) i Nord-

strand kirke

23/12: Kl. 18: Gutten som englene sang om 
Nordstrand kirke

30/12:  Matinékonsert i Nordstrand kirke  
kl. 13 ved Ulf Nilsen og gjest

Juletreff med åpen kafé

Fem nye Meditasjon&Messe

Alle er velkomne til juletreff i Ljan menighetshus  
tirsdag 7. januar kl. 11.30–14.00.
Det blir julesang og juletregang - samt salg av smørbrød, 
julekaker og vafler.

Mange setter pris på de litt alternative kveldsmessene i Nord-
strand kirke onsdager kl. 19.30–20.45.
Her er datoene for de fem neste: 4. desember, 8. januar,  
5. februar, 5. mars og 9. april. Huk dem av i din kalender.

møte de engasjerte ungdommene.
– Jeg blir ordentlig rørt av denne 

konserten, engasjementet impo-
nerer meg. Det er en vanvittig fin 
konsert, så ekte, sårbart og sterkt. 
Det vrenger sjela på en måte. Å 
skape et sånt tiltak for ungdom-
mene, som både er trygt, vakkert og 
gir noe til andre, er utrolig bra.

Samler inn over 50 000kr
I fjor fikk de frivillige solistene og 
musikerne inn over 50.000 kroner 
til Kirkens Bymisjons arbeid, og 

Olav fryder seg over hva denne 
konserten betyr på så mange 
måter. Med andre ord: Det er gratis 
å komme inn, men det blir også 
anledning til å gi en skikkelig gave. 

– Kirkens Bymisjons arbeid hand- 
ler om at vi må se og anerkjenne 
hverandre, og at vi står sammen 
som medmennesker. Det skjer noe 
når mennesker føler seg sett og 
anerkjent. Det gjør meg glad at ung- 
dommene som deltar, får kjenne 
dette. 

Rørt over de ungeRørt over de unge



Nordstrandveien 62 – 1164 OSLO  Tlf: 22 29 59 39
Åpningstider: hverdager 08–20

Allmenntannleger, 
spesialister og 

tannpleiere tilbyr 
alle typer 

tannbehandling
eventuelt i samarbeid med andre spesialister

Akutt hjelp
Bård Andresen
Per Hagen
Arash Sanjabi (spesialist i 
endodonti)
Janicke Liaaen Jensen
(kirurgi og oral medisin)

Tannpleier NTpF:
Elin Antonisen
Merita Ismailovska
Heidi Øvstrud

Tannleger MNTF:

NORDSTRAND 
TANNLEGESENTER

www.nordstrandtannlegesenter.no

Nordstrandhuset
Selskap på Nordstrand? Vakre selskaps lokaler 
i Nordstrandhuset, Nordstrandveien 30.  Velegnet 
for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige 
 lørdager i de neste 6–10 måneder, inntil 120 gjest-
er, alt servise  inkludert, mens catering 
og pynting formidles.

Kan reserveres på www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset  
og hos driftsleder på nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

 
 
 
 

inviterer til leie av 
hyggelige, velutstyrte 

selskaps- og møtelokaler i 
Nordstrandhuset 

Nordstrandveien 30. 
Ledig? – priser – reservèr på 
www.nordstrandvel.no 

tlf: 22 28 13 49 (man-fre kl. 09-18) 

 
 

Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tlf: 954 99 228

 
 

 
Tannlege Vibeke Kjærheim 
Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten 
Tannhelsesekretær Nina Mork 
 

 3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Tannlege Vibeke Kjærheim, Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten, Tannhelsesekretær Nina Mork 
3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 

 

Daglig leder 

Turid Skorpe 
Lannem

TL747@kirken.no
23 62 98 00

Kantor

uLf niLSen 
ulf.n@online.no

Menighets- 
rådsleder Ljan

Wanja  
Werp

wanja.werp@ 
osloskolen.no

Kateket Nordstrand

knuT-HeLge

Badendyck møLLer

kf398@kirken.no
414 55 546

Menighetspedagog

eLine 
STrand-amundSen

is685@kirken.no
920 55 806 

Organist Ljan

Åge reiTe

ar792@kirken.no

Kapellan  
Nordstrand

joHan 
VaLen-SendSTad 
JV365@kirken.no

Menighets- 
konsulent   

Tordny margreTHe 
BruSdaL

TB868@kirken.no 
23 62 98 00

Menighetsråds- 
leder Nordstrand

niLS marTin 
eSpegren 

espegren@ 
vikenfiber.no

Sokneprest  
Ljan

morTen  
HoLmqViST

mh744@kirken.no 
920 53 140

Menighets- 
konsulent Ljan 
camiLLa eikeri 

ce929@kirken.no
23 62 98 00

Nordstrand  barne- 
og ungdoms- 

kantori

ToriLd Sandøe 
møLLer

TL474@kirken.no

Sokneprest 
 Nordstrand

anne greTe  
LiSTrøm

al675@kirken.no
412 60 717

Diakon  
aneTTe furuLund 

maTre

am682@kirken.no
468 46 878

Ungdomsdiakon

marianne fraSer 
Lende

md428@kirken.no
48 02 90 82

Kontaktpersoner i kirkene

Kontakt- 
info:

NordstraNd meNighet
www.kirken.no/nordstrand
post.nordstrand.oslo@ 
kirken.no

LjaN meNighet
www.kirken.no/ljan 
post.ljan.oslo@kirken.no

FeLLes adresse
(for Ljan:) c/o Nordstr. menighet,
Ekebergveien 238, 1166 Oslo

ÅpNiNgstider koNtoret 
Mandag 10-14, tirsdag 11-14, 
onsdag 10-14 og torsdag 10-14. 
Fredag stengt.

meNighetsbarNehager
Nordstrand kirkes Barnehage, 
Breiens vei 2 ,  
Styrer: Bente Meier ,  
tlf.  22  29  56  40,   
styrer@nkbhg
Ljan kirkes Barnehage,  
Furumoen 18A
Styrer Bjørn Kåre Valvik,  
tlf.  22  75  01  40,  
Tlf: 92 0 9 9 9 98
styrer@ 
ljan kirkesbarnehage.no

sykehjemsprester
Nordseterhjemmet, kontakt: 
Nordstrand menighetskontor
Midtåsenhjemmet, Åse 
Maria Haugstad, sokneprest 
Hauketo-Prinsdal. 
Tlf: 23 6 2 9 8 53 / 918 54 942 

gravpLassetateN øst
Tlf: 22 1 3 3 1 80

Leie NordstraNd  
meNighetsseNter
Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

Leie meNighetshuset 
 pÅ LjaN: 
Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

behov For samtaLe?
På menighetskontoret vil det 
alltid være en til å møte deg eller 
formidle kontakt til en av de 

ansatte.  Du kan også ringe: 
Tlf: 23 6 2 9 8 00 / kl. 10–14. 
kirketorget i osLo 
Vil du melde dåp, finne frem til 
dato for vielse eller benytte deg 
av andre kirkelige handlinger, 
så er det nå Kirketorget i Oslo 
som er stedet du får hjelp og 
service. 
Åpningstid:  Alle hverdager 
08.00–15.30.
Tlf. 23  62  90  09 
Epost:  
kirketorget.oslo@kirken.no 
Post- og besøksadresse: 
Akersbakken 32, 0190 Oslo. 
Sentralbord for kirkene i Oslo: 
Tlf: 23 6 2 9 0 00

gavekoNtoer
NordstraNd meNighet 
506 3.6 3.33 767 
VIPPS Nordstrand #11550

gavekoNtoer 
LjaN meNighet 
787 7.08. 02198
VIPPS Ljan #11546
Hvis spesielt formål, angi det.

Faste aktiviteter  
i Nordstrand og Ljan kirke
N Å R  A K T I V I T E T  H VA  E R  D E T  KO N TA K T

Mandag 
Annenhver uke 
i oddetalsuker
16.45-18.20.

Mandag 

Tirsdag 

Tirsdag 

Onsdag
11.30
Siste BabySang 
i år: 27/11. Vvel-
kommen til Baby-
Sang 2025 med 
oppstart onsdag 
22. januar

Onsdag
i skoleåret

Torsdag

Søndag
Søndag 8/12, 
19/1, 9/2, 9/3, 6/4, 
4/5, og 15/6.
Klokken 16-19.

Annenhver 
onsdag  
i oddetallsuker  
kl. 13.30-16.00

Annenhver 
onsdag  
i partallsuker  
kl. 13.30-16.00

Tirsdag 
19.15–21.45

Annenhver 
mandag 
19.30–21.30

Tirsdag 
Klokken 
11.30-14.00

Supermandag

Speideren

Korstrand

Supertirsdag 
på Ljan

Nordstrand 
barne- og 
ungdoms-
kantori

Nordstrand 
kirkekor

Babysang for 
foreldre med 
barn

Onsdags- 
Åpent for 
ungdom 
(«OÅ»)

Klubb på Ljan
for 2.–4.
klasse

Tro og Lys

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Åpen kafé i Ljan 
menighetshus

Ljan menighet 
podcast

Et viktig og hyggelig møtepunkt for små 
og store med ferdiglaget middag. Hvor: På 
menighetssenteret og i kirken (Ekeberg-
veien 238). Les mer på Facebooksiden
«Supermandag – Nordstrand kirke».

Nordstrand KFUK-KFUM-speidere: 
«Oppdagerne» i 2.–3. klasse og «Stifin-
nerne» 4.–5. klasse møtes annenhver 
mandag i oddetallsuker. «Vandrere» 6.–10. 
klasse har møte hver uke.

Gospelkor for voksne. Øver annenhver 
mandag (like uker).  Gleder med guds-
tjenestedeltagelse og konserter. Alle 
velkommen. Dirigent: Kristin F. Gramstad. 

Supertirsdager åpent for hele familien. 
Middag fra kl 16.45, ulike aktiviteter fra kl 
17.30.  

Kor for jenter og gutter på menighetssen-
teret. Kirkemusikk, gudstjeneste, sang og 
konsertstoff.
Aspiranter (1.–3. klasse) kl.16.–16.45,  
Barnekantori (4.–7. klasse) kl.16–17,  
Ungdomskantori kl. 17.–18.30.

Klassisk kirkekor som gleder oss med 
konserter og som forsangere i guds-
tjeneste.  

En hyggelig sangstund for voksne og barn 
i kirkerommet hver onsdag. Vi synger fra 
11.30. Dørene åpner 11. Ta gjerne med et 
lite teppe til barnet ditt. Det serveres enkel 
lunsj etterpå. Velkommen! Se facebook: 
«Babysang på Nordstrand menighets-
senter» for oppdatert informasjon. 

Ulike aktiviteter og kvelds- 
avslutning. Fra 13 år og eldre på 
menighetssenteret.

Et hyggelig møtepunkt for barn i 2.-4.
klasse på Ljan menighetshus.
Annenhver torsdag, klokken 13:00-15:00

Tro og Lys er for utviklingshemmede, 
deres familier, venner og andre interes-
serte. Vi møtes for å dele livs- og troser-
faringer, be sammen og ha felles måltid 
og samvær. Gruppen er tilknyttet den 
internasjonale Tro og Lys-bevegelsen. 

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes 
annenhver onsdag kl. 13.45-15.30 på 
menighetshuset Ljan.

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes 
annenhver onsdag kl. 14.00-15.45 i 
menighetssenteret på Nordstrand.

Et treffpunkt og kafé for alle som ønsker en 
hyggelig møteplass på Ljan. Enkel serve-
ring. Barnevognvennlig! 3. 12, 7/1, 21/1, 4/2, 
18/2, 4/3, 18/3, 1/4, 6/5, 20/5, 3/6. 

Vi har egen podkast på Ljan. Den 
heter Ljan menighet og her legger vi ut 
prekener og litt andre ting etter hvert. 

Se info på 
hjemmesiden

Ellen Agøy Sand 
tlf.: 906 98 104.
Sted: Nordstrand 
menighetssenter, 
Ungdomslokalene

Knut- Helge Baden-
dyck Møller, e-post: 
kf398@kirken.no   
Følg NMUF på 
Facebook.

Morten Holmqvist
e-post:  
mh744@kirken.no
telefon: 920 53 140

kristingramstad 
@gmail.com og
annebrittm@gmail.com

nordstrand@ 
kmspeider.no eller 
torgrim.grimstad 
@me.com

Anette Furulund 
Matre am682@
kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

Anette Furulund 
Matre am682@
kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

SØNDAGSSKOLEN
Velkommen til søndagsskolen! Vi ønsker å 
gi barna en trygg og god opplevelse i kirken, 
med kreativ formidling av bibel, pluss lek og 
sang. Følg gjerne med på Facebooksiden  
«Nordstrand kirke» for informasjon.  

BÆRER DU PÅ EN SORG? 
Sorg kan være smertefullt og vanskelig, derfor 
kan det være godt å komme sammen med 
andre som har opplevd det å miste noen.
Vi har tilbud om: 
lLunsjtreff for etterlatte – et uformelt tilbud 
med enkel lunsj og samtale for de som har 
mistet noen og ønsker å komme sammen 
med andre i samme situasjon. Diakonen leder 
gruppesamtalen. Påmelding.  NNye datoer 
kommer senere.
lSorggruppe – samlingene er temabasert 
og vi møtes 8 ganger med ulikt tema fra gang 
til gang. Diakonen innleder med et tema etter-
fulgt av gruppesamtale. Temaene er: Hva 
er sorg, sorgreaksjoner, hverdagen etterpå, 
sorgens konsekvenser i kroppen, pårøren-
derollen, identitetsforandringer etter tap, 
minner og merkedager, sorg som din livserfa-
ring. Enkel servering. Det er påmelding. Neste 
gang er mandag 9. desember. 
lFor mer informasjon og påmelding ta 
kontakt med Anette Furulund Matre på epost: 
am682@kirken.no eller på tlf 468 468 78. 

DIAKONEN  PÅ POPPELSTIEN SEN.SENTER
Tirsdag 17. desember kl.1245-13.45 og tirsdag 
14. januar 12.45-13.45.

«SORGEN DET IKKE SENDES BLOMSTER TIL» 
Strever du etter samlivsbrudd? Ønsker du å 
møte andre i samme situasjon? Velkommen 
til samtalegruppene. For mer info:  www.
samlivsbrudd.org 

DET SKJER
NORDSTRAND

Tannlege Vibeke Kjærheim                            Tannlege Tobias Kjærheim 
Tannhelsesekretær Nina Mork

3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget. www.saeter.no

Daglig leder 
Turid Skorpe 
Lannem

Øyvind Fossen
tlf.: 40 46 61 29

Torild Sandøe Møller,
TL474@kirken.no

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

NORMISJON 
NORDSTRAND, 
Tyslevvn.79   
(Åpner kl. 18.30, 
start kl. 19.00. )
Torsdag  28. 11: 
Jesus kommer 
på besøk, 
Sakkeus.  Johan 
Valen-Sendstad.
Torsdag  5. 12: Sangkveld – Advent. Ann 
Kristin og Sven Aasmundtveit. Bevertning.
Lørdag  7. 12: kl. 12-16: Adventlørdag. 
Pølser, kaffe og kaker, loddsalg.
Torsdag  9.1 kl. 19: Julefest – Vitnes-
byrd om Jesus, Matteus 1-2. Jan Gossner. 
Bevertning.
Torsdag 16.1: Kveldsmøte – Vitnesbyrd om 
Jesus, Apostlenes gjerninger. Erik Lindqvist.
Torsdag 23.1: Kveldsmøte – Vitnesbyrd 
om Jesus, Paulus brevene. Gregers Lund.
Torsdag 30. 1: Vitnesbyrd om Jesus, 
Hebreerbrevet. Nils Tore Andersen.   
Torsdag 6.2: Kveldsmøte – Vitnesbyrd om 
Jesus, Jakobsbrevet. Svein Granerud.
Torsdag 13. 2: Vitnesbyrd om Jesus, 
Petersbrevene. Hans Thore Løvås.  

LJAN 
LJANSKORET
Ljanskoret er åpent for alle barn og unge 
i nærmiljøet. Vi øver i Ljan kirke hver mandag og 
følger skoleruten.
3.-4.-klasse: kl. 14.20 -15.05. 
5.-7.klasse: kl. 15.10 -15.55 
1.- 2.klasse: kl. 16.00 -16.45. 
Ta kontakt med dirigent Eline Strand-Amundsen: 
elineamundsen@hotmail.com



Dåpsdue tar 
vingene fatt

Trump-fokus 
på Kirke-
akademietAv OLAV THELLE

For om lag sju år siden ble det kreative verkstedet 
Spenn, som drives av Kirkens Bymisjon, utfordret 
av Nordstrand menighet til å lage en due i kera-
mikk. Hver gang et barn ble døpt i sognet, skulle 
familien få med seg et dåpslys og en hvit due som 
gave.

S
penn er et byomfattende 
lavterskeltilbud for folk 
som har utfordringer 
knyttet rus eller med sin 
mentale helse, og som 

derfor strever med å komme ut i 
ordinært arbeid. På verkstedet i 
sentrum skapes ulike produkter i 
glass og leire. Ca 25 individer ar-
beider der ukentlig, noen i en time 
eller to, andre opp til 8-10 timer i 
uka fordelt på flere dager.

Spenn tok utfordringen på 
strak arm. Etter litt prøving og 
feiling, ble en prototyp godkjent av 
menigheten. 200 «dåpsduer» fant 
snart veien til Nordstrandshøgda, 
og en fin, ny tradisjon ble skapt. 
Flere andre menigheter adop-
terte siden ideen og har bestilt 

tilsvarende hvite duer til sine 
dåpsbarn.

Men ingen vet hvor haren 
hopper, heter det; ei heller hvor 
duer kan finne på å fly. Etter noen 
år ble de hvite duene etterspurt 
av enkelte som gjerne ville bruke 
dem som pynt på juletrærne 
sine. Vips, så var dåpsduen døpt 
til juledue i tillegg. Etter kort tid 
var fuglene blant de mest solgte 
varene i salgsboden til Kirkens 
Bymisjon under Jul i Vinterland på 
Karl Johan i ukene før jul.

Kjært barn har mange navn. 
Keramikkduene fikk snart enda 
et, for da Nobels fredssenter 
ringte og gjerne ville ha et parti 
fredsduer til salgs i sin muse-
umsbutikk, mente de naturligvis 

dåpsduene/ juleduene med sin 
opprinnelse i Nordstrand sogn. 
Hvem kunne vel si nei til et slikt 
ærefult oppdrag? 

Arbeiderne på Spenn uttrykker 
stor tilfredshet med at duene de 
lager har fått såpass oppdrift 
under vingene at de nå lever sine 
egne liv, og flyr rundt i verden og 
skaper inspirasjon og ny mening. 

For det er nettopp det som skjer 
daglig på Spenn. Erfaring viser at 

å finne tilhørighet ikke bestandig 
er enkelt. Av og til skapes det 
gjennom en bevisst handling, 
slik en jobb eller et dåpsritual i en 
menighet kan være det; andre 
ganger oppstår det tilfeldig. Å 
skape mening vet man også 
kan skje uten at man selv styrer 
prosessen. Men plutselig, og på 
forunderlig vis, har det skjedd. 
Oppdriften er et faktum; vingene 
bærer!

Hvorfor vant Donald Trump 
USA-valget? 27. november 
kan du forstå litt mer. Helge 
Simonnes analyserer.

Simonnes er anerkjent forfatter, 
foredragsholder og engasjert 
samfunnsdebattant, som opererer 
i skjæringspunktet mellom religion 
og politikk.  I 25 år var han redaktør 

for avisen Vårt Land. Han har satt sitt preg 
på norsk medie- og samfunnsliv gjennom 
flere tiår. Han har blant annet skrevet 
bøkene Kampen om korset i politikken, 
Trump, Gud og kirken og Putins hellige krig.

I foredraget i menighetssenteret belyser 
Helge Simonnes hvorfor Donald Trump 
gjør come back i Det hvite hus. 

– En av årsakene er at han har en mag-
netisk tiltrekningskraft på så mange kristne 
velgere til tross for at han ikke fremstår 
som den mest gudfryktige. 

– Han sammenlignes med perserkongen 
Kyros i Det gamle testamentet, og mange 
amerikanere mener han er den eneste som 

er sterk nok til 
å utfordre den 
liberale eliten 
i Washington. 
De ønsker at den 
kristne staten Amer-
ika skal gjenreises og at 
man igjen kan «God bless America» med 
troverdighet. 

– Når Trump så sterkt vektlegger bibel 
og de ti bud, er det mange som  mener at 
han er utvalgt av Gud til å lede supermak-
ten. At han kom helskinnet fra attentatet 13. 
juli, er for mange troende en bekreftelse på 
at Trump har Gud på sitt parti. I tillegg kom-
mer saker som kjønnsidentitet, abortkamp 
og støtten til Israel, sier Simonnes.

Alle er velkommen til møtet i Kirkeaka- 
demiet på Nordstrand menighetssenter. 
Inngang kr 100.

Kirkeakademi-kvelder våren 2025: 
12. februar
26. mars
07. mai

Ny, glad korg jeng

Nordstrand Soul Kids 
er det nyoppstartede 
koret med målgruppe 
3 til 6 år. 
Gjengen øver annenhver 
onsdag i søndagsskolerommet 
under kirken. Det er Kathrine 
Hauge Hasseleid og Jørund 
Almås som leder koret.

De har en øvelse fra 17.00 til 
17.45 med  litt oppvarming, noen 
sangleker, lærer nye sanger og 
har en pause med litt lek. Res-
terende datoer for høsten 2024 
er  27.11 og 11.12.

Datoer for 2025 blir lagt ut 
på www.nordstrandsoulkids.
no og på nordstrand kirkes 
hjemmesider når de er klare. På 
hjemmesiden vår kan man også 
se hvilke sanger Soul Kids-entu-
siastene synger for tiden.
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Velkommen til gudstjeneste 
kl.11: Familiegudstjeneste, Lys Våken  

v/ Eline Strand-Amundsen Prest: Johan 
Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen, 

kl. 19.30: Meditasjon og Messe

kl.11: Gudstjeneste, søndagsskole Prest: 
Anne Grete Listrøm, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Hele menigheten synger. Prest: 
Johan Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen 

kl.11:Gudstjeneste, prest: Anne Grete 
Listrøm, organist. Øystein Bang

kl. 18: Gutten som englene sang om  
v/NBUK

kl. 13, 14, 15, 16: Julegudstjenester
Prestene Johan Valen-Sendstad og Anne 
Grete Listrøm, kantor Ulf Nilsen medvirk-

er i tillegg til Korstrand, NBUK, Nord-
strandskolenes musikkorps m.fl.

kl.11: Høytidsgudstjeneste. Prest: Anne 
Grete Listrøm, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Gudstjeneste i Bekkelaget kirke

kl.11:Gudstjeneste. Prest. Anne Grete 
Listrøm, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Felles nyttårsgudstjeneste i prostiet

kl.11: Gudstjeneste. Prest: Johan Va-
len-Sendstad, vikarorganist

kl. 16: Juletrefest

kl. 19.30: Meditasjon og Messe

kl.11: Gudstjeneste. Prest: Anne Grete 
Listrøm, Kantor: Ulf Nilsen

kl.11:Konfirmantpresentasjon. Prest: 
Johan Valen-Sendstad, Kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Avskjedsgudstjeneste m/Anne 
Grete Listrøm. Prost Akselsen og prest 

Morten Holmqvist deltar, kantor: Ulf Nilsen
kl. 20: Kveldsgudstjeneste

kl.11: Gudstjeneste 
 Prest: Morten Holmqvist, vikarorganist

kl. 16: Gudstjeneste på Østmarkkapellet, 
prest: Holmqvist, organist: Torbjørg T. Nilssen

Åpen kirke

Åpen kirke

kl. 13, 14.30 og 16: Julegudstjenester
Prest: Morten Holmqvist, organist: Thor 

Henning Isachsen

kl. 12: Høytidsgudstjeneste 
Prest: Morten Holmqvist, organistvikar

kl.11: Gudstjeneste i Bekkelaget kirke

Se Nordstrand

kl.11: Felles nyttårsgudstjeneste i prostiet

kl.11: Familiegudstjeneste, prest: Morten 
Holmqvist, menighetspedagog: Eline 

Strand-Amundsen, vikarorganist

Åpen kirke

kl.11: Konfirmantpresentasjon
Prest: Morten Holmqvist

Felles gudstjeneste i Nordstrand

kl. 12:Sportsgudstjeneste  
v/ Karl Olav Sannes

kl. 16: Sportsgudstjeneste  
v/ Morten Holmqvist

kl. 12:Sportsgudstjeneste  
v/ Dag Høyem

kl. 12:Sportsgudstjeneste  
v/ Liv Hegle

SØNDAG 1. DESEMBER
1.SØNDAG I ADVENT

ONSDAG 4. DESEMBER

SØNDAG 8. DESEMBER
2. SØNDAG I ADVENT

SØNDAG 15. DESEMBER
3.SØNDAG I ADVENT

SØNDAG 22. DESEMBER
4. SØNDAG I ADVENT

MANDAG 23. DESEMBER
LILLE JULAFTEN

TIRSDAG 24. DESEMBER
JULAFTEN

ONSDAG 25. DESEMBER
1 JULEDAG

TORSDAG 2. JULEDAG

SØNDAG 29. DESEMBER
ROMJULSSØNDAG

1. JANUAR  NYTTÅRSDAG

SØNDAG 5. JAN. 2025
ÅPENBARINGSDAG

ONSDAG 8. JANUAR

SØNDAG  12. JANUAR
ÅPENBARINGSTIDEN

SØNDAG 19. JANUAR
ÅPENBARINGSTIDEN

SØNDAG 26.JANUAR
SÅMANNSSØNDAGEN

Utkommer seks ganger årlig. Opplag: 9100. 
Trykkingen finansieres med gaver og annonser. 

Redaksjon og  distribusjon er basert på 
frivillig  innsats. Menighetsblad  faller utenfor 

 kategorien «uadressert reklame».

Neste utgave kommer sent november og 
dekker tiden frem til 5. februar. Frist for levering 

av stoff til redaksjonen: 17. januar. 
Sendes    gramstad@me.com                                             

Annonser, meldinger om arrangementer og 
annet stoff kan også sendes til menighets- 
kontoret:  post.nordstrand.oslo@kirken.no  

Ansvarlige utgivere:
Menighetsrådene i Nordstrand og Ljan

Redaktør og produksjon:
Leif Magne Gramstad 

Bidragsytere denne utgave: 
Hans-Jørgen Hagen, Olav Thelle, Dag 
Smemo og Susanne Ward Ådlandsvik

Annonseansvarlig: 
Enok Kristoffer Gramstad, tlf: 415 83 364

Trykk: Litografia/TStrykk AS

Følg med på hjemmesidene våre:
www.kirken.no/ljan  

www.kirken.no/nordstrand 

Facebooksidene våre finner du her: 
www.facebook.com/nordstrandkirke 

www.facebook.com/ljankirke

LJAN   NORDSTRAND
MENIGHETSBLAD

Påmelding til nyhetsbrevet
Vil du få regelmessige nyheter  

om hva som skjer i Nordstrand eller Ljan? 
Meld deg på via QR-koden under!

Vippsnummer for 
menigheten: 
 1 1 5 5 0
mrk. gjerne gaven: 
Menighetsblad


