OKTOBER 2026

Viser film pa kirkeveggen

Hgstkveldene er her, og vi gjentar suksessen med utekino i naermiljget!
Fredag 16. oktober forvandler vi igjen den store kirkeveggen bak
Haugerud kirke til et gigantisk lerret.

| ar inviterer vi store og sma til & se kino
pa kirkeveggen pa Haugerud kirke.
Hvilken film det blir, er en overraskelse.

e Dato: Fredag 16. oktober kl. 18.30.
e Sted: Veggen bak Haugerud kirke
o Pris: Helt gratis!

Vi rigger opp og byr pa god stemning.
Hastkveldene kan bli kjglige, sa vi
anbefaler alle & ta med varme klzer,
sitteunderlag/stol og et godt pledd a
tulle seginni.

Ta med deg familie, venner og naboer
for en koselig filmkveld under apen
himmel. Vi gleder oss til a se dere i
#DenGodeLandsbyen!

Nyhetsbrevet

@stre Aker og Haugerud menighet Jils

Nar'dagene
blir kortere

Oktober kommer med
kjgligere dager, gyllent
lav og kvelder som
markner stadig tidligere.
Det er en tid som
inviterer oss til & senke
tempoet litt og legge
merke til det som er nzer.

Kanskje er hgsten ogsa
en paminnelse om at ikke
alt i livet skal rekke & bli
ferdig med én gang. Noe
trenger tid. Noe modnes
langsomt. Noe ma fa
hvile fgr det kan vokse
videre.

| Bibelen mgter vi igjen
og igjen mennesker som
far erfare at Gud virker
ogsa i ventetiden. lkke
bare nar alt er klart og
oversiktlig, men ogsa nar
veien videre ennad ikke
synes.

Derfor kan hgsten fa
veere en tid for tillit. For &
ta vare pa lyset som
finnes, pa menneskene
rundt oss og pa de sma
tegnene pa hap i
hverdagen.

Thomas Berbom
Sokneprest
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Gudstjenester

Haugerud

Sgndag 4. okt. kl. 11.00
19. sgndag i treenighet
Gudstjeneste ved vikar og
Oleksandr Bykov. Prost
Christofer Solbakken deltar.

Sgndag 11. okt. kl. 11.00
20. spndag i treenighet
Gudstjeneste ved Helge
Asbjg@rn Staxrud og
Oleksandr Bykov.

Sgndag 18. okt. kl. 11.00
21. sgndag i treenighet
Gudstjeneste ved Helge
Asbjgrn Staxrud og Vladimir
Puhalac.

Sgndag 25. okt. kl. 11.00
Bots- og bgnnedag
Gudstjeneste ved Sara
Moss-Fongen og Oleksandr
Bykov.

Sgndag 1. nov. kl. 11.00
Allehelgensdag
Gudstjeneste ved Marit
Juven Gjaerde, Thomas
Berbom og Oleksandr
Bykov.

Jstre Aker

Sgndag 11. okt. kl. 11.00

20. spndag i treenighet
Gudstjeneste ved Thomas
Berbom og Vladimir Puhalac.

Lgrdag 31. okt. kl. 11.00
Dapsgudstjeneste
Gudstjeneste ved Thomas
Berbom og Oleksandr Bykov.

Apen kirke kl. 12.00 - 16.00

Sgndag 1. november
Allehelgensdag

Apen kirke kl. 12.00 - 16.00
Minnegudstjeneste kl. 16.00
Minnegudstjeneste ved
Thomas Berbom og
Oleksandr Bykov.

Torsdag 26. nov. kl. 18.00
Lys i mgrket

Enkel kveldsgudstjeneste
med lystenning og musikk
ved Thomas Berbom og
Oleksandr Bykov.

Forsangere i gudstjenesten

Denne hgsten starter vi opp med forsangergruppe i
gudstjenestene. Sangere fra Hellerud- og Tvetenkoret vil
vaere med som forsangere og bidra til & styrke det
musikalske uttrykket i gudstjenesten.

Sangerne gver pa salmer og liturgi med dirigenten sin og
synger giennom sammen med kantor fgr gudstjenesten.
Det vil veere forsangere ved atte gudstjenester i
semesteret. Men andre kan ogsa vaere med. Vil du veere
med er du hjertelig velkommen til 3 melde interesse.

Ta kontakt med organist Oleksandr eller prest Thomas.

Vi starter kors
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OPPSTART 6. OKTOBER kl. 17:15
i Haugerud kirke

* Ingen erfaring eller forkunnskaper kreves!
o For folk fra 6 - 99+ dr - ta med hele familien
* Mulighet for & spise middag fra kl. 1645

Vi skal synge folkelige sanger, bade kristne og ikke-kristne som
passer for folk i alle aldre, sa sleng deg pa - ingen prgvesynging!
@uelsene vil vaere pa tirsdag i oddetallsuker fra kl. 17:15, i
etterkant au SAMMEN - se hjemmesiden for mer info.

DEN NORSKE KIRKE Mer info:
Ostre Aker og Haugerud sokn www.Kirkenno/oah

Vi starter kor!

Er du glad i a synge? Na skal det
svinge i Haugerud kirke! Vi starter et
nytt kor der sma og store synger
sammen, og haper a skape et varmt,
uhgytidelig og morsomt musikalsk
fellesskap.

Her er det plass til alle - fra 6 til 99+
ar. Du trenger verken erfaring,
forkunnskaper eller prgvesang. Vi skal
synge folkelige sanger, bade kristne og
ikke-kristne, og farst og fremst
oppleve gleden ved a synge sammen.

Farste gvelse er tirsdag 6. oktober k.
17.15 i Haugerud kirke. Det er ogsa
mulig a spise middag sammen fra k.
16.45.

Koret gver tirsdager i oddetallsuker kl.
17.15, i etterkant av SAMMEN.

Ta med familien, naboen eller en venn
- og bli med og syng!

Se var hjemmeside for mer og
oppdatert informasjon.



Forestilling for barn

Verden
sa ja!

°
Sendag
11. oktober

kl. 14.00
Haugerud kirke

Det tomme morke verdensrommet.

Sa kommer lyset, tiden og havet.
Verdenshistorien fortalt i enkle bilder, fra tidenes begynnelse til var tids
okologiske krisetid. Og hva skjer na - vi er jo aldri «ferdige»,
det er alltid noe mer vi kan utvikle eller enske oss.

En visuell og fargerik fortelling for barn og voksne

sk

Forestilling
for familien

Sendag 11. oktober

kl. 14.00 kommer
forestillingen «Verden sa
jal» til Haugerud kirke.

Med utgangspunkt i boka av
Kaia Dahle Nyhus fortelles
verdenshistorien i enkle,
visuelle og fargerike bilder -
fra marke og lys til natur, liv
og var egen tid. Pa scenen
star skuespiller Marit
Synngve Berg.

Billetter: Kr. 150 for voksne -
barn gratis.

Velkommen til en fantasifull
og tankevekkende forestilling
for bade barn og voksne.

Bli med pa
allsang

Sogneprest Thomas
Berbom tar med gitaren
og inviterer til allsang
pa Haugerud
seniorsenter.

Her blir det kjente
sanger, og god |
anledning til
synge sammen.
Neste gang er
tirsdag 27. okt.
kl. 11.00.

SAMMEN i hgst

SAMMEN fortsetter ogsa denne hgsten
i Haugerud kirke. Annenhver tirsdag i
oddetallsuker mgtes vi kl. 16.45-18.00
til et hyggelig fellesskap for sma og
store. Her blir det mat, aktiviteter, lek
og tid til & vaere sammen pa tvers av
generasjoner.

SAMMEN er apent for alle - kom som
du er, og ta gjerne med noen du
kjenner!
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Babysang

Velkommen til babysang i @stre Aker
kirkes menighetshus hver mandag kl.
11.00. Etter sangen serverer vi lunsj,
kaffe og te.

I Haugerud kirke er det babysang og
lunsj hver torsdag kl. 11.00

Tweensklubb

Annenhver tirsdag (i
partallsuker) kl. 14.00 -
16.00 inviterer vi til var nye
klubb i ungdomsrommet i
Haugerud kirke.

Tweensklubben er et tilbud
for alle barn i 5.- 7 klasse. Til
vanlig vil det bli servering av
ostesmgrbrad (ogsa halal) nar
dere kommer. Videre har vi
leker, gaming, FIFA,
bordtennisbord, biljardbord,
spill og mange artige
aktiviteter (vi kan ogsa hjelpe
til med lekser).

Dette er et lavterskeltilbud
som er livsynsapent og
diakonalt (ikke-forkynnende),
sa ta med vennene dine og
bli med!

Ine Hoem

Trosterudvillae

Opplev en av
Norges mest
saregne

artister!

Ine Hoem til
Trosterudvillaen

Torsdag 8. oktober kl. 19.00
kommer Ine Hoem til
Trosterudvillaen. Publikum far mate
en av Norges mest szrpregede
artister i en naer og stemningsfull
konsertkveld.

Dgrene apner kl. 18.00, og det blir
gratis kaffe og kaker. Billetter koster
kr. 200,- og selges i dgren.
Arrangementet er et samarbeid
mellom flere lokale aktgrer, blant
annet @stre Aker og Haugerud
menighet.

Hvor er Krglle?

Lgrdag 17. oktober kl. 10.30
inviteres alle 2- aringer til
Krglletreff! Sauen Krglle har blitt
borte - kan dere hjelpe oss a finne
ham? Ta kontakt med under-
visningsleder Alexandra hvis du vil
vaere med 3 lete - og meld deg pa!
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Teater i @stre Aker kirke

Hva skjer nar grensen mellom virkelighet og teater begynner
a bli utydelig - midt i et kirkerom?

I hgst blir @stre Aker kirke scene for Croquemort, en stedsspesifikk
forestilling av deWangen-produksjoner. Publikum far hodetelefoner
og tas med inn i en begravelsesscene der en filmproduksjon og en
virkelig begravelse gradvis begynner 3 gli over i hverandre.

Forestillingen beveger seg mellom liv og dad, virkelighet og fiksjon -
og passer sarlig godt inn i allehelgenstiden. Premiere er fredag 30.
oktober kl. 19.00, og det spilles ogsa lgrdag 31. oktober kl. 19.00 og
flere kvelder fram til 19. november. Forestillingen anbefales fra 15 ar.

Billetter: kjgpes via Kloden teater:
https:/www.kloden.no/event/croquemort

Bibeltime
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- nir Jesus mgter mennesker Thomas Berbom, med

v — undervisning fgrst og deretter
samtale, spgrsmal og refleksjon.
Det kreves ingen forkunnskaper.

Onsdag 7. oktober kl. 18.00

Sett av Jesus - Sakkeus

Om utenforskap og tilhgrighet,
nade og omvendelse - og om hva
som kan skje ndr et menneske blir
sett pa en ny mate.

Velkommen enten du kjenner
Bibelen godt eller er nysgjerrig og
gnsker a lere mer.

Kontakt oss
Telefon 23 62 97 40. E-post: post.oah.oslo@kirken.no
Nettside: www.kirken.no/oah Vi er ogsa pa Facebook

AIIeEeIgen

Allehelgensdag naermer seg. For
mange er dette en dag da vi stanser
opp, minnes og kjenner pa savnet
etter noen vi har mistet. Samtidig
kan allehelgen gi rom for hap og
trast - gjennom lys i mgrket, stillhet
og fellesskap.

| @stre Aker og Haugerud menighet
markerer vi allehelgen:

Lordag 31. oktober i @stre Aker kirke
Dapsgudstjeneste kl. 11.00

Apen kirke kl. 12.00-16.00
Croquemort teater kl. 19.00 (billetter
kjgpes pa forhand)

Sgndag 1. november Haugerud kirke
Allehelgensgudstjeneste kl. 11.00.

| Igpet av gudstjenesten leser vi opp
navnene pa alle i menigheten som har
gatt bort det siste aret.

Sgndag 1. november @stre Aker kirke
Apen kirke kl. 12.00-16.00.

Kirken er apen for stillhet og
lystenning. Prest og diakon er til stede.
Minnegudstjeneste kl. 16.00. | denne
gudstjenesten leses navnene pa alle
som var bosatt i menigheten og som
har gatt bort det siste aret, samt
navnene pa andre som er gravlagt fra
Dstre Aker kirke.

Velkommen til kirken - med
minnene, savnet og hapet.

Dap, bryllup eller gravferd?

Se minkirkeside.no

Bli fast giver og stgtt kirkas arbeid
Du kan registrere deg pa ettsiden eller overfgre penger via nettbank
til konto 1506 25 86157 eller vipps #11565

DEN NORSKE KIRKE

Ostre Aker og Haugerud sokn


https://www.kirken.no/oah


