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Menighetsrådsleder har ordet 
Fellesskap og tro 

Vi mennesker har ganske sikkert ulike tanker og følelser knyttet til kirke og tro. Noen tenker på 
høytidelige seremonier, andre på gode fellesskap eller på lovprisning av Gud. Andre igjen kan 
kjenne på ubehag. Derfor er det verdifullt å lytte til hverandres tanker rundt tro og tilhørighet.  

Vi vil fellesskap!  

I kirka møtes mange ulike mennesker, til sammen er vi et åpent og fargerikt fellesskap. Her er du 
med, enten du er: 

- Veldig sosial, eller ikke 
- Usikker på hva du tror på, eller ikke 
- Ønsker deg mer penger, eller ikke 
- Er redd for jorda og framtida, eller ikke 
- Har religiøse opplevelser, eller ikke 
- Strever med vonde opplevelser, eller ikke 

Fellesskapet i kirka skal være åpent og omsorgsfullt, der vi kan komme med hele oss og alt det 
livet gir oss av medgang og motgang, 

Vi vil tro!  

Kirka er et åpent rom. Det er høyt under taket, et sted for undring og lengsel. Her kan du ane 
Guds nærvær, høre det gode budskapet om Jesus, synge salmer, være stille i bønn. Kirka er et 
rom for tro der vi er underveis. Vi søker, tviler, tror og vokser som mennesker. Her kan vi komme 
nærmere Jesus, nærmere oss selv og nærmere hverandre. 

I vår tid utfordres vår tro til også å favne resten av skaperverket. Gud skapte hele verden, og Jesu 
frelsesverk gjelder hele skaperverket. Menneskers grådige trang til rikdom, forbruk og 
opplevelser er i ferd med å ødelegge store deler av Guds skaperverk.  Når natur bli ødelagt er det 
naturlig å reagere med sorg og fortvilelse over det liv som går tapt. For vi mennesker er tett vevet 
sammen med og avhengig av naturen rundt oss. Så i vår menighet skal vi oppmuntre hverandre 
til å leve grønt og bærekraftig. 

Vi vil kirker! 

Våre kirker, Østre Aker i 165 år og Haugerud i 50 år, er levende samlingspunkt i sine 
lokalsamfunn. I dag er det mye som er annerledes enn for både 50 og 165 år siden. Slik er det der 
mennesker møtes; vi endrer stadig på måten vi er sammen, og hva vi setter fokus på. Selv 
gudstjenesten endrer seg litt over tid. Men tro og fellesskap har vi alltid med oss i kirka. 

Du er velkommen inn, om du bare vil se, om du ønsker å snakke med noen, om du vil oppleve et 
fellesskap, om du vil utfolde troen din. Vi vil gjerne se deg og lytte til deg, og dele veien videre! 

Velkommen til kirke! 

 

Sigmund Gulliksrud 
Leder menighetsrådet   
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Visjon og strategi 2024  
Vår visjon er:  

Mer himmel på jord  
I tro på Jesus Kristus skaper vi MER HIMMEL PÅ JORD ved å:  
• • ÅPNE ROM FOR TRO  

• • SKAPE MØTEPLASSER OG BYGGE FELLESSKAP  

• • DELTA I SAMFUNNET  

• • LEVE GRØNT OG BÆREKRAFTIG  
 
1) Åpne rom for tro:  
 
Vi inviterer bredt til forskjellige arrangement i våre rom, og vi åpner og inviterer inn til rom for dialog, tro, 
tvil og livets store spørsmål for alle.  
Tiltak:  
- Gudstjenestefellesskap for alle generasjoner, tilpasset det enkelte rom.  

- Kirkelige handlinger  

- Konfirmasjonstid  

- Trosopplæring  

- Dialogarbeid  
 
2) Skape møteplasser og bygge fellesskap:  
 
Vi skaper ulike møteplasser for ulike behov, og gir mulighet til fellesskapsbygging for dem som ønsker det 
innenfor våre rammer. Vi etterstreber at våre fellesskap skal være åpne og inkluderende, og for å være 
det må møteplassene være godt tilrettelagt.  
Tiltak:  
- SAMMEN, måltid og fellesskap for alle generasjoner  

- Torsdagslunsj  

- Babysang for småbarnsforeldre  

- Gudstjenestefellesskap for alle generasjoner, tilpasset det enkelte rom  

- Trosopplæringstiltak for utvalgte aldersgrupper  

- Kirken som samfunnshus  
 
3) Delta i samfunnet:  
 
Vi engasjerer oss i vårt eget nærmiljø, bidrar til et godt og trygt oppvekstmiljø for barn og ungdom, og et 
engasjerende og inkluderende miljø for alle. Vi bidrar inn med vår kompetanse og vår rolle i samfunnet 
som kirke.  
Tiltak:  
- Deltar i råd og utvalg som foregår lokalt  

- Deltar på nabolagsfestivaler og -dager  

- Bidrar i høringer som angår våre nærområder  

- Kirken som samfunnshus  
 
4) Leve grønt og bærekraftig:  
 
Vi utfordrer alle til å leve grønt og bærekraftig ved selv å gå foran som gode eksempler på gjenbruk, 
kildesortering, valg av fairtradeprodukter og kortreist mat. Vi engasjerer oss i Ulvenhagen som urbant 
landbruksprosjekt, som i det store handler om vern av skaperverket.  
Tiltak:  
- Ulvenhagen  
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- Bruktmarkedet  

- Salg av fairtradevarer  

- Tilstrebe å minimere eget forbruk og klimaavtrykk  

- Redusere energibruken i byggene våre  
 

Menighetens aktiviteter 
Østre Aker og Haugerud menighet har mange aktiviteter, og de presenteres her i en struktur som 
følger av menighetens visjon. Flere aktiviteter kan godt høre innunder flere overskrifter.  

• ÅPNE ROM FOR TRO  

Gudstjenesteliv  
Det ble arrangert 64 gudstjenester på søn- og helligdager og 19 andre gudstjenester i 
menigheten i 2024. På 17 av disse gudstjenestene var det barnedåp.  

I Haugerud kirke var det gudstjeneste hver søndag og de fleste helligdager. Det er alltid 
kirkekaffe etter gudstjenesten. Oppmøtet varierer fra 25-30 på en vanlig søndag, til oppunder 

100 når det skjer noe spesielt. Mange frivillige er involvert i 
gudstjenestearbeidet, også barn og ungdom (konfirmanter). 
Flere gudstjenester knytter seg mot diakonien, som fokuset 
på misjonsprosjektet (4 søndager per år), Fasteaksjonen til 
Kirkens Nødhjelp, skaperverkets dag, diakoniens dag og 17. 
mai-festen. Også valg av offerformål reflekterer dette 
engasjementet.  

Én gang i måneden er det «gudstjeneste for små og store,» 
hvor liturgien er litt kortere og formidlingen spesielt er rettet 
mot barn. Barn i ulike aldre deltar som ministranter og 
tekstlesere. Dette arbeidet knyttes opp mot 
middagsarrangementet «Sammen.» Tematiske 
gudstjenester som juletrefest og karneval peker seg ut som 
ekstra populære i målgruppa.  

I Østre Aker kirke var det gudstjeneste ca. en gang per måned: Konfirmantpresentasjon i januar, 
«tårnagenthelg» i mars, andre påskedag, pilegrimsgudstjeneste i pinsen, dåpsgudstjeneste i 
august og oktober, konfirmasjon i september, minnegudstjeneste på allehelgen, «Lys våken» 
(overnatting for tweens) første søndag i advent og julaftensgudstjeneste.  

Det har også vært gudstjenester på Tveten gård, Teisen omsorg+ og ved Enga Husmannsplass.  
 

Bibeltimer 

Det ble arrangert 3 bibeltimer på våren og 3 på høsten. På våren kom Svein Helge Rødahl og 
foreleste over temaene «be og tilbe», «tjene sin neste» og «formidle evangeliet». Høstens 
bibeltimer ble holdt av Laila Riksaasen Dahl. Bibeltimene trekker mellom 20-30 personer hver 
gang.  
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I Østre Aker kirke er det startet opp bibeltimer for unge voksne under 40 år annenhver torsdag 
kveld. Arrangementet har aktive frivillige, men dessverre er det ikke mange andre som deltar.  

Tårnagent  
På tårnagent var det seks deltagere mellom åtte og ti år, tre voksne og to ungdomsledere som 
var med. Til sammen var det tre samlinger, en samling på torsdagen før med foreldre, hele 
lørdagen og til slutt deltagelse på søndagens gudstjeneste. Det var god stemning og veldig 
positivt med ungdomsledere som barna kunne se opp til.  Tårnagent samler barn fra menigheten 
vår som går på ulike skoler, og barna løste gåter og mysterier samtidig som de ble godt kjent i 
kirka.  

Lys Våken  
Det var 11 jenter som deltok på Lys Våken, sju ungdomsledere, tre voksne og en voksen frivillig 
som ordnet med middagen. Det ble en kjempeflott helg med slitne og lykkelige deltagere. Også 
her jobber barna med oppgaver og blir godt kjent, før de overnatter i kirkerommet. Punktiltakene 
i Østre Aker kirke skaper møtepunkter for barn som går på ulike skoler i vår menighet.  

MILK 
MiLK har hatt en stor økning fra to ungdomsledere i 2023 til å bli til seks stykker i 2024. 
Ungdomslederne som var med på leir på Sjøglimt i mai og var også ungdomsledere på 
Tårnagent, deltok på påskevandring på SAMMEN, og hjalp til på Handelspillet, som er en felles 
konfirmantsamling for alle konfirmanter i Groruddalen prosti før fasteaksjonen i mars/april. 
Etter endt konfirmasjonstid ble flere konfirmanter med videre i MiLK-arbeidet. I november dro tre 
ungdomsledere og to menighetspedagoger til Nordmarkskapellet med en overnatting. Det var 
sju ungdomsledere som deltok på Lys Våken første helgen i desember og de gjorde en 
kjempejobb!  

Konfirmanter  
I september 2024 ble det konfirmert 14 ungdommer i menigheten, hvorav ni i Østre Aker kirke og 
fem i Haugerud kirke. Undervisningen ble ledet av kapellan Sara og menighetspedagog Cathrine. 
Det var samlinger i begge kirkene gjennom vårsemesteret. Konfirmantene deltok også aktivt på 
gudstjenester i menigheten. Kristi himmelfart-helga var det leir på Sjøglimt leirsted i Østfold 
sammen med konfirmanter fra Grorud menighet. I 2024 ble det for første gang arrangert både 
felles samling for alle konfirmanter i prostiet i Haugerud kirke før fasteaksjonen, og det var 
konsert i Tonsen kirke.  

 

• SKAPE MØTEPLASSER OG BYGGE FELLESSKAP  

Barne- og ungdomsarbeid 
Babysang Haugerud  
Babysang i Haugerud kirke har hatt stor vekst i 2024. Etter sammenslåingen med 
lunsjserveringen på torsdager har antall deltakere økt betydelig, med alt fra 10 til 30 deltakere 
per gang, og et snitt på rundt 20. Ansvaret for babysang er fordelt mellom 
trosopplæringsmedarbeider og kapellan, som bytter på annenhver gang. Sangene som synges 
er varierte, og sangstunden tar sikte på å passe for alle babyer som ennå ikke har begynt i 
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barnehage. Babysang er også et sted der foreldre finner fellesskap med hverandre, og det er rom 
for at nye relasjoner oppstår. Tilbudet tiltrekker seg deltakere fra hele bydelen og nabobydeler, 
noe som viser at det er et viktig samlingspunkt for småbarnsforeldre. Det kommer gode 
tilbakemeldinger på at dette er et godt tilbud, i en livsfase som for mange er både fin og 
krevende. Etter sangstunden blir babysangerne med på Torsdagslunsj i menighetssalen. Den 
økte deltakelsen i 2024 viser at dette er et viktig og populært tilbud i lokalsamfunnet. Flere faste 
babysangdeltakere har også blitt med videre til SAMMEN, noe som viser at tilbudet fungerer som 
en god arena for videre fellesskap. 

Babysang i Østre Aker kirke  
Babysang går sin gang i Østre Aker, på våren var det færre deltakere da det er mye bevegelse og 
fraflytning blant foreldrene, så kom det seg litt opp før sommeren. På høsten var det en stabil 
gruppe på 8-10 foreldre med barn, som møtes annenhver tirsdag i partallsuker fra kl. 11:00-
12:00. På babysang synges det enkle sanger og regler, men siden det har vært en liten gruppe gir 
det mulighet til å tilpasse seg etter hvem som kommer, og iblant har det fungert mer som et 
sosialt samlingspunkt enn sangstund. Det har vært enkel servering med kaffe og kjeks hver 
gang.  

SAMMEN med Tassetreff, Knøtteklubb og Superklubb:  
SAMMEN er menighetens faste tilbud med middagsservering og trosopplæringsaktiviteter for 
barn. Det er uformelt sosialt fellesskap i menighetssalen for dem som ikke skal følge småbarn 
på gruppe etter middag. Det var «Sammen» ti tirsdager i vårsemesteret og åtte ganger i 
høstsemesteret.  
 
Barna deles inn i ulike grupper etter middag bortsett fra siste gang i hvert semester, hvor man 
avslutter sammen. Vårsemesteret ble avsluttet med grilling og felles sponsorløp, mens 
høstsemesteret ble avsluttet med grøt og felles julevandring.  
 
Oppmøtet har variert fra 35 til 80 deltakere. Ved nyttår var det registrert 18 medlemmer på 
Tassetreff, 23 medlemmer i Knøtteklubben og 18 medlemmer i Superklubben, og alle disse 
barna er regelmessig innom «Sammen» med familiene sine. Noen nesten hver gang, andre ved 
spesielle anledninger. Gjennom 2024 har også mange hatt med seg venner fra 
barnehagen/borettslaget, og «Sammen» er en viktig møteplass for stadig flere på Haugerud.  
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Tassetreff for de yngste  
På Tassetreff, som ledes av kapellan Annette, samles barna som går på småbarnsavdeling samt 
dem som ennå ikke har begynt i barnehagen ennå. Vi synger, hører en fortelling og tøyser og 
tuller! Hvert semester har sitt eget tema, og i 2024 var det “ting i kirka” og “historier Jesus 
fortalte”. Barna åpner ei skattekiste, og oppdager en figur, et bilde eller en gjenstand som 
representerer dagens tema. Formålet med formidlingen er at barna skal bli kjent med 
kirkerommet og kjernefortellinger fra Bibelen som de kommer til å møte igjen senere. På 
Tassetreff synges både kristne og andre sanger, og vi har til og med laget vår egen kirkeklokke-
sang! 

Knøtteklubb for 3-5-åringene  
Knøtteklubben ledes av kapellan Sara. I formidlingen brukes elementer fra gudsrikeleiken 
(Montessori-inspirert trosopplæring med estetiske konkreter) med vekt på kjernefortellinger fra 
både det gamle og det nye testamentet. Barna kan etterpå velge mellom formingsaktiviteter 
eller mer fysisk utfoldelse.  

 
 
Superklubben, som er for skolebarn og ledes av trosopplæringsmedarbeider Kristin, har 
gjennomgått flere endringer i 2024. Klubben har blitt en viktig del av trosopplæringen for 
skolebarn, og hver samling starter nå med 10-15 minutter undervisning om et tema som følger 
kirkeåret. Etter undervisningen er det lystenning og barna ber Fader vår sammen før det er fri lek. 
For å bedre tilrettelegge undervisningen for ulike aldersgrupper, har Cathrine, 
trosopplæringsleder, blitt med i Superklubben. Dette har gjort det mulig å dele gruppen i to 
under undervisningen, slik at de eldre barna får undervisning tilpasset sitt nivå. Etter 
undervisningen samles barna igjen til lystenning og fri lek. Superklubben har nå 7-9 faste 
medlemmer, og den nye strukturen har bidratt til økt engasjement og trivsel blant barna.  

På sommeravslutningen på SAMMEN var det også i år grilling og globalløp til inntekt for 
menighetens misjonsprosjekt, HimalPartner. I forkant av løpet skaffet foreldrene sponsorer til 
barna som enten sponser en fastsatt sum, eller gir en sum per gjennomførte runde. I år var det 
lagt opp til to løyper: en i «rundkjøringen» foran kirka for de små barna, og en løype i 
Haugerudparken for de større barna. Etter at pølsene var spist og saften drukket, samlet alle 
barna seg ved startstreken og så var løpet i gang! Små og store løp/stabbet/krabbet så fort de 
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kunne, og til slutt samlet vi inn 14299 kroner! Etterpå fikk barna diplom, is og til slutt tente vi lys, 
sang velsignelssessangen vår og takket Gud og hverandre for semesteret. Det ble en fin dag! 

 

Flexidkurs på Trosterudklubben  
Våren 2024 ble det gjennomført flere gruppesamlinger med kurset Flexid på Trosterudklubben. 
Dette var et samarbeid mellom kirken ved diakon Marit Juven Gjærde og Alna bydel. En fast 
gruppe ungdommer i 10. klasse møttes for å snakke om muligheter og utfordringer knyttet til det 
å vokse opp krysskulturelt. Kurset er bevisstgjørende i møte med ressurser knyttet til en 
fleksibel identitet og opplevelser og erfaringer knyttet til dette. 

Barnas kirkekjeller 
I Haugerud kirke har staben ønsket barn med foreldre velkommen til Barnas kirkekjeller, med 
åpne rom i underetasjen på utvalgte planleggingsdager for lokale barnehager. Disse var jevnt 
over godt besøkt, og synliggjorde behovet for møteplasser når barnehagen er stengt. Her ble det 
tydelig kommunisert utover at tilbudet var livssynsåpent, og gjestene representerte et tverrsnitt 
av befolkningen i vårt område. Dette tiltaket kunne også vært beskrevet både under diakoni og 
under dialogarbeid, da det er både diakonalt og dialogisk.  

Byomfattende tiltak og sorgarbeid blant ungdom 
Diakonen har i 2024 vært med på å løfte opp sorgarbeid med ungdom. Våren 2024 ble det 
gjennomført en temasamling for ungdom med temaet Hva er sorg og hvordan påvirker det meg? 
på Sub scene i samarbeid med gatediakonen i Domkirken. Høsten 2024 ble det i samarbeid med 
gatepresten, holdt kurs om ungdom og sorg for ansatte ved Kirkens Bymisjons’ Sporet og 
Uteseksjonen i Oslo kommune. Diakonen var også med da Den norske kirke samlet ansatte og 
åpnet en liten kafé for russen natt til 1. mai. Det har vært undervist om sorg for konfirmanter. 

 

Diakonalt arbeid for voksne og eldre 
Diakonien søker å romme og farge alt det vi er og gjør i Østre Aker og Haugerud menighet. Det 
fører til mange gode møter på gudstjeneste og kirkekaffe, på tirsdager og torsdager hvor 
Haugerud kirke fylles av fellesskap og aktivitet, og kirken på Østre Aker som åpnes for 
mennesker på kort og lang vandring. Året 2024 har mange aktiviteter blitt videreført, den 
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tradisjonelle torsdagslunsjen har yret med liv det siste året da mange barn og voksne kommer 
innom for en matbit etter babysang. Bruktmarkedet har hatt mange nye kunder og gjester. 
Menigheten har markert fasteaksjon, 17.-mai-fest, skaperverkets dag, diakoniens dag, tv-
aksjon, Allehelgen og delt ut lussekatter i desember til ivrige skole-elever og trøtte morgentryner 
på veg til arbeid.   

ICDP – International Child Development Programme 
I 2023 fikk sokneprest Liv Arnhild Romsaas og kapellan Annette Dreyer veilederkurs i 
foreldreveiledningsprogrammet ICDP gjennom helsestasjonen. Etter endt veilederutdannelse 
ble det avholdt to foreldreveiledningskurs på åtte kurskvelder hver. Menigheten samarbeider om 
ICDP med ICDP Norges prosjekt på Haugerud, samt helsestasjonen. Menighetens målsetting 
med å tilby foreldreveiledningskurs er at det kan bidra til å styrke foreldre og andre 
omsorgspersoner og bidra til å bygge robuste og gode relasjoner mellom foreldre og barn. 

Fremtiden bor hos oss – konferanse 
I april gjennomførte nettverket Fremtiden bor hos oss en konferanse i Haugerud kirke. 
Konferansen varte over tre dager og samlet frivillige og menighetsansatte fra Norge og Sverige 
under tittelen “Min stemme høres”. Her ble det seminarer og samtaler rundt kirkens oppdrag i 
vår samtid og hva vi som kirke inviterer inn til. Østre Aker og Haugerud menighet er medlem i 
nettverket.  For å løfte fokuset rundt nettverket ble menighetsråd og utvalg høsten 2024 invitert 
til filmvisning og samtale om hvordan menigheten er koblet på nettverket. 

 

Østre Aker Pilegrimsherberge 
Pilegrimsleden fra Oslo til Nidaros går rett gjennom Østre Aker kirkested. Pilegrimer har særlig to 
ønsker/behov. De vil inn i kirkene og de behøver enkel overnatting. Tanken ble formet etter et 
møte i Samarbeidsrådet for kirken i Hovinbyen hvor pilegrimsprest Anna Runesson var invitert. 
Sommeren 2024 ble det gjennomført en pilot med overnatting i kirken og menighetshuset. 
Tilbakemeldingene fra pilegrimer som fikk bo i kirken var over all forventning. Tilbudet ble en 
suksess. Det ble også mange muligheter for å komme til Østre Aker for å spise en vaffel og slå av 
en prat med gode naboer. 
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Diakonalt arbeid for eldre 
Mange fra den eldre garde deltok på lunsj på torsdager med lystenningsstund, og på 
søndagsgudstjenester. Haugerud seniorsenter ligger like ved, og har fullt program for målgruppa 
hver ukedag. Sognepresten har månedlig besøk på seniorsenteret.  
 
Teisen omsorg+ åpnet høsten 2023. Dette driftes av Frelsesarmeen, som har invitert 
menigheten inn til samarbeid om andakter og gudstjenester. Kapellan Sara er til stede der ca. en 
gang i måneden.  
 
6. juni var det en merkedag på Østre Aker menighetshus, da «Åpent hus» ble avsluttet etter flere 
tiårs drift. Det var servering av snitter og marsipankake, og andakt/besøk av både Øyvind 
Remmen og Svein Helge Rødahl. Ildsjel Sissel Bjørseth ble takket spesielt.  

Julemessa 2024 
23.november gikk den tradisjonelle julemessa i Haugerud kirke av stabelen. Dette var nok en 
gang en godt besøkt dag, med åpne dører, salg av varer i kaféen, loddsalg, åresalg, salg av 
Fairtradevarer og julevarer. De fineste juleskattene fra bruktmarkedet finner veien opp til 
menighetssalen, og denne gangen hadde også grønn gruppe hatt julekrans-dugnad et par dager i 
forveien, slik at folk kunne kjøpe med seg flotte kranser hjem, laget av materialer som var hentet 
fra trærne rett utenfor kirka. Hellerudkoret deltok med sang. Det kom inn over 40.000 kroner på 
julemessa i 2024.  

Praktisk gruppe 
I 2024 fikk vi en praktisk gruppe i menigheten, seks pensjonister som jobber dugnad ca 2. hver 
torsdag formiddag. De reparerer møbler, skifter lyspærer, renser lysgloben, gjør litt rent, maler 
og fikser. De bygget også plattingen utenfor Kirkestua, og hjalp til med å rigge til julemessa. Det 
er veldig flott med en slik praktisk gruppe! Leder for gruppa er Sigmund Gulliksrud. 

Turgruppa 
Helene Rochstad var primus motor i turgruppa også i 2024. I sommerhalvåret var turgruppa på 
tur omtrent annenhver tirsdag formiddag, og møttes på Haugerud før avgang. I vinterhalvåret 
hadde de også innendørs mål med turene, for eksempel museer og annet.  

 

• DELTA I SAMFUNNET  

Nabolagsarbeid - Den gode landsbyen 
Menigheten er med i det lokale prosjektet DenGodeLandsbyen (DGL). Prosjektet vil styrke en 
felles stedsidentitet knyttet til Trosterud/Haugerud. Dette gjøres ved å gi positive bilder av det 
som skjer i området og styrke samhandlingen mellom ressurspersoner og lokale grupperinger. 
Det er valgt ut fem kjennetegn for DenGodeLandsbyen: Mangfold, Fellesskap, Natur, 
Engasjement, Trygghet. Kjennetegnene er alt til stede på Trosterud/Haugerud, og skal bli enda 
tydeligere gjennom samarbeidet i prosjektet. Arbeidet er i startfasen. 
DGL har tre arbeidsmetoder: 1) DGL knyttes til eksisterende åpne tiltak/aktiviteter i 
markedsføringen, 2) DGL profileres i sosiale medier og med reklameartikler, 3) Det lages noen 
egne aktiviteter i DGL-samarbeidet 
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Trosterud-Haugerud dag 
Trosterud-Haugerud-dag gikk av stabelen 1.september, med mange deltakende lag og 
foreninger fra nærområdet tilstede i Haugerudparken og et imponerende sceneshow inne i 
kirken. Denne dagen trekker mange besøkende og er en viktig dag for nabolaget. Dagen 
planlegges et halvt år i forveien av blant annet Samarbeidsrådet for Trosterud og Haugerud, og 
får støtte fra bydel Alna. Menigheten er med i planleggingen, og bidrar på selve dagen med å ha 
kafé i menighetssalen, stand utenfor kirka, og så brukes kirkerommet til selve sceneshowet.  

Familieaktivitetsdag i Haugerudparken 
I 2024 var det også familieaktivitetsdag i Haugerudparken 29.mai, men denne foregår kun 
utendørs. Menigheten stilte med kirkekaffe, brosjyrer, aktivitet for barn og toaletter for 
deltagerne denne dagen.  

Kultursamarbeid 
Sammen med Foreningen Trosterudvillaen, Bryn Rotary klubb, Haugerud Trosterud Vel og med 
støtte fra bydel Alna, ble det også i 2024 arrangert konserter og andre tilstelninger i regi av 
kultursamarbeidet. Både Trosterudvillaen og Haugerud kirke benyttes som lokale for 
arrangementene, og i kirken var det både konsert med SheBop Big Band i mai, dukketeater 
«Baldrian og musa» i oktober og julegrantenning 1.desember med musikk av lokale musikere og 
allsang av julesanger.  

Konserter, foredrag og nytt orgel 
Menigheten har også på egenhånd arrangert konsert til støtte for ofrene i Gaza, med lokale 
artister, huset flere sommerkonserter i Haugerud kirke og julekonserter i begge kirker for lokale 
kor og korps. I Haugerud kirke var Groruddalen Kirkeakademi med foredrag av professor 
emeritus Jon Gunnar Jørgensen på besøk i mai.  

Haugerud kirke har i 2024 fått installert et helt nytt digitalt Allen-orgel, et spleiselag mellom 
Kirkelig fellesråd og menigheten, med ønske om å kunne invitere inn til mer kultur og konsert i 
fremtiden, og selvfølgelig også til menighetens musikalske glede i gudstjenestene.  



   

13 
 

Dialogarbeid  
Religionsdialog er møter mellom ulikt troende, og i Østre Aker og Haugerud menighet skjer dette 
på flere aktiviteter som arrangeres eller som menigheten bidrar inn i i samarbeid med andre. 
Religionsdialog favner all konstruktiv samhandling mellom mennesker med ulikt tro- og livssyn. 
Hos oss er dialogarbeidet forankret i menighetens diakonale profil, og dialogens formål er 
grunnleggende diakonalt i det at arbeidet som gjøres skal bidra til å skape trygghet og tilhørighet 
mellom menneskene som bor i soknet.   

På Haugerud er religionsdialogen i hovedsak praktisk orientert, og knytter seg til menighetens 
deltakelse i jevnlig samarbeidsforum og arrangementer lokalt. Menighet og moské (ICC Alna) 
samarbeider om tiltak for å styrke nabolaget, slik at mennesker med ulik bakgrunn blir kjent med 
hverandre. Vi tenker stort om det lille: hver samtale teller. Det er slik, ved å knytte mennesker 
sammen, at vi bygger nabolag der folk kjenner til hverandre og samhandler på tvers av 
hverandre. Dette er dialogens- og nærmiljøarbeidets oppgaver: å skape gode nabolag der folk 
kjenner hverandre.  

Et viktig arrangement er undervisningsopplegget kapellan/dialogprest og forstander i Rabita 
moské Djamel Selhi arrangerer sammen for 6. trinn. Undervisningen har tema “å være seg selv 
sammen med andre” og gjennom undervisning, øvelser og erfaringsdeling reflekterer elevene 
over verdier som respekt, toleranse, åpenhet og forståelse.  

 

Kapellan/dialogprest Annette Dreyer og forstander i Rabita moské Djamel Selhi 

Kapellan Annette Dreyer er bispedømmeutnevnt rådsrepresentant i STL Oslo og har deltatt på 
rådsmøter og dialogsamlinger, og orientert stab og prosti om arbeidet som foregår. Det har blitt 
etablert et tettere samarbeid mellom dialogprest/kapellan i Grorud sokn, prost og vår 
kapellan/dialogprest. Samarbeidet tar sikte på å øke informasjonsflyt, støtte opp om hverandres 
aktiviteter og å invitere til arrangement på tvers av soknegrenser. 
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Skole-kirkesamarbeid 
I 2024 ble kirke-skolesamarbeidet utvidet, og menigheten tilbyr nå undervisningsopplegg til alle 
barneskolene i soknet. Det er stor interesse for kirkebesøk, og nytt av året er at vi sender ut et 
hefte med en presentasjon av de ulike undervisningsoppleggene som tilbys slik at den enkelte 
faglærer kan ta kontakt. I 2024 hadde vi kontakt med alle soknets skoler (bortsett fra 
spesialskolene), og tok imot om lag 400 elever fra 1-7.trinn på besøk. 

Menighetens tilbud til barneskolene er: 

Sporjakt og kjernefortellinger fra Det nye testamente, påske- og julevandring, kirkearkitektur i 
Østre Aker kirke, kirkearkitektur og kjernefortellinger fra Det gamle testamente, grill en prest, 
Bibelsporet, dialogsamling om å være forskjellige og å leve sammen. 

Barnehagekontakt 
Menigheten har kontakt med alle de 11 barnehagene som ligger på Haugerud/Trosterud, 2 av 4 
barnehager på Tveita og begge barnehagene som ligger på Teisen. Alle disse kommer på besøk 
til kirka før jul. I Haugerud kirke arrangeres det både korte samlinger for 0-3 år og to 
storsamlinger for 3-6-åringene. Disse samlingene er markedsført som livssynsåpne og 
formidlingen skal favne både barn som feirer jul hjemme og barn som ikke feirer jul hjemme. 
Noen barnehager kommer også på besøk til påske.  

Frelsesarmeen åpnet Teisentoppen barnehage i 2023. I løpet av 2024 har menigheten fått god 
kontakt med barnehagen, som har plass til 200 barn. Det er ønske fra barnehagen om at alle 
barna skal besøke Østre Aker kirke i forbindelse med både påske, pinse og jul, og dette jobber vi 
med å legge til rette for i 2025.  

At de fleste barna i sognet besøker kirken med barnehagen sin, er med på å gi mange barn 
eierskap til bygningen og nysgjerrighet på hva som ellers foregår der.  

 

Ny platting utenfor kirkestua – til glede for kirka og nabolaget 
Da menigheten fikk innvilget søknaden om bomiljøtilskudd ble menighetens praktiske gruppe og 
andre frivillige engasjert med å bygge en platting utenfor kirkestua i Haugerud kirkes 
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underetasje. Plattingen ble åpnet med kaffe, is, live-musikk og en dans med sogneprest og 
menighetsrådsleder. Når våren kommer blir det klart for mer dans og gode møter på det nye lille 
torget.  

Menighetens misjonsprosjekt 
I 2024 har menigheten takket for samarbeidet gjennom åtte år med Himalpartner, og valgt et nytt 
misjonsprosjekt for de neste fire årene. Menighetens misjonsprosjekt - Misjonsalliansens arbeid 
på Filippinene, er nytt prosjekt fra høsten 2024. Informasjonen nedenfor er hentet fra 
misjonsalliansen.no: 
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• Befolkning og geografi: Filippinene har en befolkning på 109 millioner og består av over 

7100 øyer. Hovedstaden er Manila. 

• Historie: Tidligere spansk koloni (1521-1898) og kontrollert av USA til 1946. En gang et av 

Asias mest utviklede land, men har sakte akterut. 

• Urettferdighet og fattigdom: Store forskjeller mellom fattige og rike. Mange barn er 

spesielt sårbare, og overgrep mot barn over internett øker. 

• Naturkatastrofer: Svært utsatt for tyfoner og andre naturkatastrofer. Misjonsalliansen 

jobber med beredskap og risikovurdering for å beskytte sårbare grupper. 

• Misjonsalliansens arbeid: Jobber med lokale organisasjoner for utdanning, forebygging 

av seksuelle overgrep, og hjelp til ofre. Fokus på klima og miljø, inkludert planting av 

mangrovetrær for å beskytte mot flom 

• Barn og unge: Arbeider for å forbedre levekårene og rettighetene til barn og unge. Gir 

kurs og opplæring i selvbeskyttelse og jobber med lokale kirker og myndigheter for å 

forebygge misbruk. 

 
Misjonsprosjektet startet med misjonsgudstjenesten 1. søndag i advent. Det ble informert om 
det nye prosjektet, samt delt ut en adventskalender med fokus på å lære om Filippinene. 

• LEVE GRØNT OG BÆREKRAFTIG  

Ulvenhagen 
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Ulvenhagen er et innovativt prosjekt som tilbyr et vakkert og engasjerende sted som alle kan 
være med i, på tvers av religion og bakgrunn. Ulvenhagen er en felleshage hvor vi dyrker 
grønnsaker, urter og frukt økologisk, og vi tilbyr et sosialt fellesskap for nabolaget. Her finner 
man mange muligheter til å engasjere seg, vi har deltakere fra 0 til 90 år. Om du ønsker din egen 
parsell å dyrke kan du bli med i Hageklubben for en årlig avgift. Ulvenhagen er ingenting uten de 
fantastiske frivillige, og den økonomiske støtten vi får. 

 

 

Oslo bispedømme og Østre Aker og Haugerud menighet dekket prosjektlederstillingen i 2024. 
Bydel Alna ga oss penger til felles dugnader med middag hver torsdag på sommeren. Bydel 
Bjerke ga midler til kurs og til nytt hønsehus, som ukrainske frivillige bygget av nesten kun brukte 
materialer. Begge bydeler betalte dessuten for mange ungdommer i sommerjobb i hagen, dette 
gir ungdom erfaring fra arbeidslivet og meningsfulle oppgaver på sommeren. OBOS har gjort det 
mulig for oss å kjøpe inn redskaper og verktøy, feire Thanksgiving og ha et Naturlig Juleverksted. 
Og med støtte fra Bykuben/Oslotrær i Oslo kommune kunne Ulvenhagen ansette ungdommer 
som plantet 76 trær på høsten. 

Natur VGS brukte Ulvenhagen som et utendørs klasserom, og Teisentoppen og Bryn barnehager 
besøker hagen jevnlig, så barna kan lære om dyrking og stell av grønnsaker og andre vekster. 
Ulvenhagen samler mennesker fra mange land, vi er stolte av mangfoldighet i prosjektet. På vår 
Thanksgivingfeiring samlet vi 25 mennesker fra seks forskjellige land. Og ungdommen som får 
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jobb hos oss har sin bakgrunn fra mange ulike kulturer. Vi jobber for å knytte folk til naturen og til 
hverandre 

 

Bruktmarked og fairtrade 
Bruktmarkedet har hatt mange nye kunder og gjester i 2024, med stabile og noe utvidete 
åpningstider. Det har holdt åpent på annenhver tirsdag, mens det er SAMMEN i menighetssalen, 
og på torsdager når det er babysang og lunsj. Enkelte større gjenstander er lagt ut på Finn.no, og 
det er en god måte å skape omsetning på.  
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Salget av fairtradevarer har fortsatt i 2024. Det er solgt fairtrade-varer som sjokolade, te og kaffe, 
spesielt på Trosterud/Haugerud-dagen og på julemessa. Fairtrade gir bøndene som dyrker 
råvarer bedre betalt, og bidrar til utviklingstiltak i lokalsamfunnet. 

Utvalg, statistikk og tall      

Utvalgsoversikt  
Menighetsrådet 
Nytt menighetsråd hadde sitt første og konstituerende møte etter kirkevalget 2023 i november 
2023, og har fungert i 2024 med Sigmund Gulliksrud som leder og Christina Pettersen som 
nestleder. Menighetsrådet består også av Pål Kinn Hanstensen, Veronica Weyde, Carl Ingar 
Hole, Thomas Eng og sogneprest som faste medlemmer. Anne Lise Eriksen, Kari Fossum, Carl 
Petter Sky og Eli Solberg er varamedlemmer til rådet. Sekretær og saksforbereder har vært daglig 
leder i menigheten, Gunhild Spilling. Menighetsrådet har behandlet 97 saker i 2024, deriblant 
årsregnskap og årsmelding 2023, forskjellige høringer blant annet fra Kirkerådet, ansettelse av 
ny sogneprest, Ulvenhagen-prosjektets økonomi og videre drift, gudstjenesteplan vår og høst, 
offermottakere og mange andre saker. Arbeidsutvalget, som forbereder saker til MR, har bestått 
av sogneprest, daglig leder, menighetsrådsleder og menighetsrådets nestleder. AU har 
behandlet 118 saker i 2024. På hvert menighetsrådsmøte i 2024 har en eller to fra staben vært 
spesielt invitert til å fortelle om seg selv og om sitt arbeid i menigheten. Dette har vært fine 
møtepunkter for menighetsråd og stab. Stab og menighetsråd har også vært samlet og hatt 
filmkveld og pizza i november, hvor det ble vist en svensk film om Fremtiden Bor Hos Oss. MR og 
stab har også vært samlet i forbindelse med revidering av trosopplæringsplanen.  

Diakoniutvalget  
I 2024 har det nye diakoniutvalget satt i gang med å revidere menighetens diakoniplan. Høsten 
2024 ble det gjennomført en workshop om diakoni og på diakoniens dag ble det åpent en 
samtale på kirkekaffen om hva hver og en av oss ønsker og kan bidra med for å skape et godt 
lokalsamfunn (#Dengodelandsbyen).   

Det nye diakoniutvalget bestod av Anette Gjervik, Runar, Helene Rochstad, Sigmund Gulliksrud 
(MR og utvalgsleder) og Marit Juven Gjærde (diakon). 

Grønn arbeidsgruppe  
Grønn arbeidsgruppe har i 2024 bestått av Sigmund Gulliksrud, leder, Christian Steel, Inger-
Torunn Sjøtrø, Elin Ersdal og Marit Juven Gjærde. Grønn gruppe har arbeidet med disse sakene: 

Beplantning rundt Haugerud kirke: Grønn gruppe foreslo å plante blomstereng på noen 
områder, og ta ned noen av furuene som forsurer jorda, og edelgran som ødelegger for et 
lindetre. Kirka er gullistet hos Byantikvaren, og de satte pris på at trær som vokste tett på bygget 
ble tatt ned. Menighetsrådet har vedtatt å felle seks trær, noe som gjøres i 2025. Alle disse er 
fremmede arter, og ikke norske trær. Det lages så en plan for ny beplantning. 

Revidere handlingsplanen: Grønn kirke-konseptet er fornyet på nasjonalt hold, og vi startet 
prosessen med å revidere handlingsplanen for vår menighet. Alle utvalg i menigheten har fått 
mulighet til å komme med innspill. Ny plan vedtas i menighetsrådet i 2025. 
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Grønn gruppe har bidratt til fairtradesalg og kranselaging før julemessa.  

Frivillighetsutvalget 
I 2024 opprettet menighetsrådet et frivillighetsutvalg. Utvalgets medlemmer i 2024 var Christina 
Pettersen, Marit Juven Gjærde og Liv Arnhild Romsaas. Det første målet var å sette opp mål for 
frivilligehtsutvalget og få med flere medlemmer. Utvalget hadde tre møter før sognepresten gikk 
ut av tjeneste og Christina gikk ut i permisjon. Utvalget har ansvar for å styrke og videreutvikle 
frivilligheten i menigheten og lage en plan for hvordan dette kan gjøres gjennom rekrutering, 
opplæring og oppfølging av frivillige og tjenester.   

Barne- og ungdomsutvalget 
Barne- og ungdomsutvalget ble opprettet i høstsemesteret, og består av Jan Christian Kielland 
(leder av utvalget), Winta Negassi, Kjersti Riise, Pål Kinn Hanstensen (MR), Sara Moss-Fongen 
(prest) og Cathrine Bengtsson (menighetspedagog). De fire førstnevnte er foreldre til barn i ulik 
alder i menigheten, helt fra nyfødte til forbi konfirmantalder, og til sammen har utvalget god 
kompetanse på hvordan det er å være barn, ungdom og familie i menigheten. Utvalget hadde to 
møter før jul.  
 

Misjonsutvalget 
Misjonsutvalget består av Thomas Eng (leder), Mette Bergstrøm, Heidi Steel og kapellan Annette 
Dreyer. I 2024 jobbet utvalget hovedsakelig med valg av nytt misjonsprosjekt, da avtalen med 
HimalPartner hadde gått ut. Siden menigheten hadde hatt samme misjonsprosjekt i to perioder, 
det vil si åtte år, valgte misjonsutvalget å sende et forslag med tre mulige prosjekter til 
menighetens øvrige utvalg, for at nytt misjonsprosjekt skulle være godt forankret i menigheten. 
Alle utvalgene viste seg å være samstemte om å inngå avtale med Misjonsalliansens prosjekt på 
Filippinene. Misjonsutvalget ser fram til samarbeidet med Misjonsalliansen, og håper prosjektet 
vil skape inspirasjon og giverglede.  
 

Gudstjenesteutvalget 
Gudstjenesteutvalget består av sogneprest (kapellanene 
har møterett), kantor, Carl Ingar Hole (MR), Liv Gulliksrud 
og Mette Bergstrøm. Utvalget hadde tre møter i 2024, og 
behandlet blant annet saker om gudstjenesteplan og 
frivillighet i gudstjenestene.  
 
 

  



   

21 
 

Ansatte i 2024  
I 2024 har menigheten hatt færre endringer i staben enn flere av de foregående årene. Nils Jakob 
Alvarez-Lyseng kom inn som sekretær i 50% fra juni 2024. Han har vært ansatt i Grorud 
menighet og Ellingsrud-Furuset menighet i ti år, og har også vært vikar en kort periode i 
Haugerud for omtrent ti år siden. Østre Aker og Haugerud menighet og Ellingsrud og Furuset 
menighet har Nils ansatt som menighetssekretær i 50% hver. Velkommen til oss, Nils!  

Sommeren 2024 meldte sogneprest Liv Arnhild Romsaas at hun hadde fått tilbud om og takket 
ja til stillingen som praksisveileder på Menighetsfakultetet, og dermed sa hun opp sin stilling. 
Bispedømmet lyste ut stillingen og fikk flere gode søkere, og menighetsrådet var involvert i 
ansettelsesprosessen. Seinhøstes 2024 ble det gjennomført intervjuer og før desember kom var 
det klart at Thomas Berbom kommer som ny sogneprest i Østre Aker og Haugerud menighet fra 
1.1.2025.  

Organist Natalia Eliseeva har vært i permisjon hele 2024, og menigheten har hatt gleden av å ha 
inne to faste vikarorganister i kortere perioder, og ellers mange forskjellige organistvikarer for å 
dekke opp gudstjenester og kirkelige handlinger.  

I 2024 har følgende vært ansatt i Østre Aker og Haugerud menighet:  

Liv Arnhild Romsaas, sogneprest 100% (fram til september 2024) 
Sara Moss-Fongen, kapellan 100% (konstituert sogneprest fra september-desember 2024) 
Annette Kvernevik Dreyer, kapellan 50% og dialogprest 50%  
Jennifer Joline Spoor, prosjektleder Ulvenhagen 100%  
Marit Juven Gjærde, diakon 100%  
Nils Jakob Alvarez-Lyseng, sekretær i 50% (fra juni 2024)  
Cathrine Bengtsson, trosopplæringsleder 100%  
Kristin Hayes Antonsen, trosopplæringsmedarbeider  
Natalia Eliseeva, organist 50% (i permisjon) 
Earling Nikolaisen, organistvikar 50% (fra november 2023-februar 2024)  
Sebastian Wemmerløv, organistvikar 50% (fra oktober 2024-februar 2025) 
Gunhild Spilling, daglig leder 100%  
Jakob Pahlke, kirketjener  
Sverre Bekken, kirketjener  
Pål Kinn Hanstensen, kirketjener 

  



   

22 
 

Statistikk   
Tidligere år:  

 

 

 2023 2024 

Medlemmer 8633 8467 

Dåp 28 21 

Konfirmasjon 15 14 

Vigsel 5 7 

Gravferd 82 86 

Gudstjenester 73 64 

Gjennomsnittlig antall 

gudstj.deltakere 

46  

Gjennomsnittlig antall 

nattverdsgjester 

26  

Innmelding 15 13 

Utmelding 51 57 

 

Statistikken viser at ting er ganske stabile, men med en jevn nedgang over tid. Det er få endringer 
i antallet dåp, konfirmasjon og vigsler fra år til år, men i et tiårsperspektiv har alle tall sunket. 
Som tidligere år er det også i 2024 flere som melder seg ut, enn de som melder seg inn. Det er 
også flere gravferder enn dåp, og medlemstallet går noe ned år for år, med unntak av 2023. Av 86 
gravferder er kun 16 avholdt i soknets kirker, det betyr at veldig mange har valgt å gravlegge sine 
døde fra gravkapeller eller fra andre kirker som de har hatt en tilknytning til. Det er en av våre 
prester som forretter gravferd når avdød har tilhørt vårt sokn, uansett om det er fra våre kirker 
eller ikke.  
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Menigheten i media 

 



   

24 
 

 

 

Hvert år er flere av menighetens aktiviteter og annet menighetsliv dokumentert i Akers Avis 
Groruddalen, til glede for lesere i hele dalen.  
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Regnskap 2024 
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ÅRSBERETNING ØKONOMI 2024 – Østre Aker og Haugerud SOKN 
Virksomhetens art og sted  
Østre Aker og Haugerud sokn ligger i Groruddalen prosti og har 8467 medlemmer (per 
31.12.2024). Soknet har 2 kirker og driver kirkelig virksomhet som gudstjenester og utfører 
kirkelige handlinger som dåp, vigsler og begravelser. Annen kjerneaktivitet er diakoni, barne- og 
ungdomsarbeid, konfirmantarbeid blant annet. Menigheten eier et menighetshus som ligger ved 
Østre Aker kirke, og i Haugerud kirke er kirkerommet med tilstøtende menighetssal i bruk til 
menighetens eget arbeid omtrent daglig, og utover dette bedrives utleievirksomhet til for 
eksempel årsmøter og minnesamvær for folk i nærmiljøet. 

Årsregnskapet 
Soknet har et budsjett på ca. 2,0 millioner. Årets resultat viser et overskudd på 102.950 kr 
(mindreforbruk), etter fondsjusteringer. Det gunstige avviket skyldes blant annet økte renter på 
innskudd i 2024, som betyr at det er kommet inn vesentlig mer i renteinntekter i 2024 enn 
budsjettert. Utleie av menighetens lokaler har fortsatt hatt stor aktivitet i 2024, og har gitt mer 
inntekt enn budsjettert, og alle menighetens tre utleieleiligheter har hatt betalende leietakere 
gjennom hele 2024. Menigheten har i 2024 fortsatt vært med og lønnet en halv stilling til 
prosjektleder i «Ulven nærmiljøhage». Dette prosjektet har mottatt tildelinger fra 
Sparebankstiftelsen og fra Ryenstiftelsen, øremerkede midler som ikke ble brukt opp i 
tildelingsåret, men som er avsatt til fond og brukes opp i 2024 og 2025. Alt av tildelte midler fra 
Ryenstiftelsen er brukt opp i 2024, og nesten 500.000 kroner av Sparebankstiftelsens tildeling. 
Ulvenhagen har også i 2024 fått flere tildelinger fra kommune og bydelene Alna og Bjerke, som er 
brukt opp.   

Menighetens likviditet og soliditet er god og det er ikke langsiktig gjeld. 
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Likestilling 
Menighetsrådet har fra 1.11.2023 10 medlemmer – 6 faste og 4 vara. I tillegg har sokneprest fast 
plass, og daglig leder er sekretær for rådet. Menighetsrådet har i 2024 hatt 5 kvinnelige og 5 
mannlige medlemmer dvs. 50/50 fordeling. 

Prestene i soknet er ansatt i Oslo Bispedømmeråd. Øvrige stabsansatte er ansatte i Kirkelig 
fellesråd i Oslo. Det vises til deres årsberetninger og soknets årsmelding for nærmere 
informasjon om kjønnsfordeling og likestilling. 

Annet (forskriftens punkt b – d)  
B. Tiltak for likestilling. Østre Aker og Haugerud har i 2024 ikke hatt menighetsansatte, dermed er 
dette punktet ikke relevant. Det vises til Bispedømmerådets og Fellesrådets årsberetning.  

C: Begrensninger. Haugerud kirke er en arbeidskirke fra 1975 med to etasjer, som mangler heis 
mellom etasjene, men det er inngang i begge etasjer og dermed mulig for alle å komme seg inn i 
bygningen i den etasjen de måtte ønske. Østre Aker kirke er fra 1860 og via hovedinngang 
kommer man rett inn på første nivå. I denne kirken er det trapp inn til kontorene og 
inngangsdøren der alarmen skrus av, og er dermed ikke universelt utformet.  

Vi viser til menighetens årsmelding 2024 for ytterligere informasjon. 

Oslo 10.03.2025 

Gunhild Spilling     Sigmund Gulliksrud 
Daglig leder                                                                Menighetsrådsleder 
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Kontaktinformasjon 
 

Bli fast giver! 
Registrer deg på nettsiden eller stikk innom  

kontoret. Overfør penger via nettbank til 
konto 

1503.19.33460 eller bruk Vipps til «Østre 
Aker & Haugerud menighet» eller «nr. 
11565». 

 

 

 

 

 

Kontakt oss 
Telefon 23 62 97 40 

E-post: post.oah.oslo@kirken.no 

Nettside: kirken.no/oah 

Facebook: Østre Aker og Haugerud 
menighet 

Kontoret er åpent kl. 10-14 tirsdag og 
torsdag



   
 

   
 

 


