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Å holde håpet levende – sammen

Kan du ennå huske minnet fra barndommen, om den første snøen? Det var 
som om en annen virkelighet slo inn. Noe vart og forsiktig, nesten sjenert og 
sjeldent, som kom og besøkte oss. Noe som steg ned rundt oss og forandret 
verden, gjorde hverdagen lysere. Uten at vi hadde gjort noe som helst. Som en 
overraskende gave. – Og husker du gleden av å kunne løpe ut og leke i snøen?

Snøen som faller, synliggjør kanskje mer enn alt annet, det som er utenfor vår 
kontroll, makt eller myndighet. Snøen som daler ned er jo noe som ikke vi kan 
lage eller tvinge frem. Vi kan heller ikke planlegge med at det skal snø – i alle 
fall ikke med sikkerhet. 

Og enda mer, snøen som faller er noe som vi ikke kan gripe, ta i hånden for å 
holde fast. Så snart vi holder snøen i hånden, oppløses den mellom fingrene 
våre. Tar vi den med inn i huset, så smelter den, og legger vi den i fryseren så er 
den snart ikke lenger snø. 

Det er kanskje derfor så mange, og ikke bare barn, lengter etter snøen. Og 
særlig når det er jul. Mange uker før julen er her, utfordres meteorologene på 
spørsmålet om det blir hvit jul – hvor stor er sannsynligheten for hvit jul i år? 
Og selvsagt mangler det ikke på forsøk på å gjøre snøen tilgjengelig. – Ski- 
anleggene har sine snøkanoner og mange tilbyr «snøgaranti». Men kunstsnø 
fra snøkanoner kan vanskelig sammenlignes med snøen som faller ned fra him-
melen. Det er den tyske sosiologen Hartmut Rosa som på denne måten tenker 
tilbake på barndommen og snøen (jf. boken Unverfügbarkeit).

Det viktigste i livet, det som er mest verdifullt for oss, som vi umiddelbart 
gleder oss over og som skaper både livslyst og livsvilje, det er utenfor vår makt, 
myndighet og kontroll. Opplevelse og følelser knyttet til kjærlighet – du kan 
ikke bestemme deg for å føle og oppleve at du elsker et annet menneske, kan du 
vel? Tillit til et annet menneske – du kan ikke bare bestemme deg for at nå, ja, 
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nå skal du ha tillit til et tilfeldig menneske som du møter. Eller tenker du at du 
kan det? Fenomen som kjærlighet og tillit, de vokser frem og lever i oss på et 
dypt eksistensielt plan. Det skjer, og du overraskes kanskje når det skjer.  
Tilsvarende med håp. Du kan ikke bestemme deg for å ha håp til morgen- 
dagen, at nå, ja nå skal jeg leve med håp. Nei, håpet vokser frem i oss. 

Det er min påstand, at det er med kjærligheten, tilliten og håpet, som med 
snøen. Det er fenomen som skaper livslyst og livsvilje, fyller livet med mening, 
men som samtidig er utenfor vår kontroll, makt eller myndighet. 

Men likesom jeg må velge å gå ut når jeg ser at det snør, for å kjenne snøen mot 
hånden og ansiktet, så må jeg våge åpenhet og sårbarhet for at kjærlighet skal 
kunne vokse frem og leve. Jeg må våge å la meg berøre. Slik også med tillit og 
håp, skjøre livsfenomen vi kan la vokse frem i oss – gjerne overraskende.

Gjennom 2000 år har kristenarven, fortellingene om snekkersønnen fra 
Nasaret, skapt erfaringer av nåde og gitt mennesker håp. Derfor samles vi når 
søndagen kommer, men også andre dager, for å lytte til Jesus-fortellingene, 
for å holde håpet levende. Derfor synger, jubler, klager og ber vi. – Og vi gjør 
det sammen og under samme tak, til tross for våre forskjellige synspunkter og 
meninger om det aller meste. For vi trenger hverandre, for slik sammen å holde 
håpet levende.

Velkommen til kirke!

Av Roger Jensen 
Sokneprest St. Hanshaugen
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Program i januar

Søndag 4.1.  
Kristi åpenbaringsdag  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Gjestepredikant Birgitte Lerheim (Teologisk 
fakultet, Universitetet i Oslo). Kantor Espen Takle.        

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.  Korgruppe fra 
Majorstua Kammerkor.   

Tirsdag 6.1.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Lovisenberg menighetshus, kl. 17.00-19.00. Juletrefest.

Torsdag 8.1.  
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Kantor Espen Takle. Samling i 
Pilegrimsfellesskapet St.Hallvard av Oslo, i kirkesenteret. 
        

Søndag 11.1.  
2. søndag i åpenbaringstiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland. Gjestepredikant Sivert Angel 
(Teologisk fakultet, Universitetet i Oslo). Kantor Øy-
vind Fossen.  Korgruppe fra Gamle Aker kantori.   

Tirsdag 13.1.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.
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Søndag 18.1.  
3. søndag i åpenbaringstiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse med konfir-
mantpresentasjon. Prest Sigve Aabel Reedtz. Kantor 
Espen Takle.  Korgruppe fra Christiania kammerkor.  

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Kantor Øyvind Fossen.        

Tirsdag 20.1.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 22.1. 
Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Vesper. Prest Roger Jen-
sen. Krypten Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Forum for 
tro&tanke: Kristendommens historie: 1. Kristendommens 
begynnelse. Med Roger Jensen.

Søndag 25.1.  
4. søndag i åpenbaringstiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse & Gamle 
Aker-søndag. Prest Roger Jensen. Kantor Espen Takle. 
Gamle Aker kantori under ledelse av Alvilde Riiser. 
Stor kirkekeffe med kulturprogram: Salmedikter Svein 
Ellingsen – liv, lengsel, håp og tro. Foredrag ved Eyvind 
Skeie.   

Tirsdag 27.1.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Onsdag 28.1.
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «RO» – en 
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og 
komponist Andreas Ihlebæk.
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Program i februar

Søndag 1.2.  
Såmannssøndagen  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Angela
Timmann-Mjaaland. Kantor Espen Takle.  Oslo 
Chorale Selskap.   

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.  Christiania 
Kammerkor m. dir. Ida Cecilie Holm. Menighetens 
misjonsdag.

Tirsdag 3.2.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 5.2.  
Lovisenberg kirke, kl. 18.00. Messe & måltid. Prest 
Sigve Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen. Diakoni-
medarbeider Helene Bishop. Måltid og tema på me-
nighetshuset etter messen. Med gjest diakon Torbjørg 
Aalborg: Tre måneder bak muren – å være ledsager på 
Vestbredden.

Søndag 8.2.  
Kristi forklarelsesdag  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland. Kantor Espen Takle.  Korgruppe 
fra Gamle Aker kantori.   

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Sunget vesper etter gregori-
ansk tradisjon. Kantor Espen Takle & Schola Akerensis.   
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Foto © Håvard Jenssen



6 7

Tirsdag 10.2.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 12.2.    
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Kantor Øyvind Fossen. Samling i 
Pilegrimsfellesskapet St.Hallvard av Oslo, i kirkesenteret.

Fredag 13.2. 			 
Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Taizébønn. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland, broder Stephen m.fl. Organist 
Marthe Aa. Åpen sangøvelse fra 18.30. Påfølgende 
kirkekaffe og samtale med broder Stephen. 

Søndag 15.2.  
Fastelavnssøndag  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Vikarorganist. Korgruppe Christiania kammerkor.   

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.  Korgruppe fra 
Majorstua Kammerkor   

Tirsdag 17.2.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Onsdag 18.2.  
Askeonsdag  

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Askeonsdagsgudstjeneste. 
Prest Roger  Jensen. Kantor Espen Takle.        

Torsdag 19.2. 
Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Vesper. Prest Roger Jensen. 
Krypten Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Forum for tro&

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER
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tanke: Kristendommens historie: 2. Fra sekt til romersk 
statskirke. Med Roger Jensen.

Søndag 22.2.  
1. søndag i fastetiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse & Gamle 
Aker-søndag. Prest Roger Jensen. Kantor Espen Takle. 
Gamle Aker kantori under ledelse av Alvilde Riiser. 
Messe Basse av Gabriel Fauré. 
Stor kirkekeffe med kulturprogram: Romantikken – som 
trøst og utfordring. Foredrag ved prof. Merethe Roos.

Tirsdag 24.1.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Onsdag 25.2.
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «RO» – en 
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og 
komponist Andreas Ihlebæk.

Program i mars

Søndag 1.3.  
2. søndag i fastetiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Angela
Timmann-Mjaaland. Kantor Espen Takle.  Oslo 
Chorale Selskap.   

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.  Majorstua Kam-
merkor. Dir. Øystein Fevang.   
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Liker du å være ute? Turer i skog og mark, lære noe nytt, lek 
og morro? Bli speider! Hver torsdag kl 18.00-19.30, i Markus 
menighetshus (Schwensensgate 15). Fra 2. klasse og eldre.
www.oslo32.kmspeider.no

Fra speideropptakelse i Lovisenberg kirke, 2. søndag i advent
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Kristian Hovland Aschim og diakonimedarbeider Helene Bishop.

Tirsdag 3.3.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 5.3.  
Lovisenberg kirke, kl. 18.00. Messe & måltid. Prest 
Sigve Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen. Diakoni-
medarbeider Helene Bishop. Måltid og tema på menig-
hetshuset etter messen.        

Fredag 6.3. 			 
Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Taizébønn. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland m.fl. Vikarorganist. Åpen sang-
øvelse fra 18.30. Påfølgende kirkekaffe. 

Søndag 8.3.  
3. søndag i fastetiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Kantor Espen Takle.        

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Sunget vesper etter gregori-
ansk tradisjon. Kantorer Espen Takle & Øyvind Fossen, 
Schola Akerensis.      

Tirsdag 10.3.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 12.3.  
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Kantor Espen Takle. Samling i 
Pilegrimsfellesskapet St.Hallvard av Oslo, i kirkesenteret.         
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HØYMESSE KL 11.00. PRESTER, KIRKEMUSIKERE, GAMLE 
AKER KANTORI, STOR KIRKEKAFFE M. KULTURPROGRAM
Gjennom 2026 markerer vi 500 år siden reformasjonen av menighets- og
gudstjenstelivet i 1526 – vi setter fokus på salmesangen og kirkemusikken!

25. januar: Salmedikter Svein Ellingsen – liv, lengsel, håp  
og tro. Foredrag ved Eyvind Skeie  

22. februar: Romantikken – som trøst og utfordring 
Foredrag ved prof. Merethe Roos

29. mars: Økumenisk palmevigsling (kl. 10.30 ved  
Damstredet). Høymesse for store og små 

26. april: Barokkens tro og tanke – og Georg Friedrich  
Händels mesterverk «Messias» 
Foredrag ved prof. Øivind Varkøy

31. mai: Pilegrimsdag i Oslo. Etter gudstjeneste blir det  
sommerfest, grilling og kulturprogram

GAMLE AKER- GAMLE AKER- 
SØNDAGSØNDAG

GAMLE AKER-SØNDAG

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

Gamle Aker kirke & kirkesenter
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Gamle Aker har fått nytt prosesjonskors, 
i sølv og modellert etter Gamle Aker-
korset. Prosesjonskorset er laget med de 
samme gamle teknikkene som ble brukt i 
middelalder, kun ved hjelp av treklosser 
og hammer. Som finish er brukt den 
gamle metoden for overflatebevaring, 
ved å gløde, koke i tynn svovelsyre og så 
børste med messingbørste, tre runder. 
Korset er laget av gullsmed og professor 
Arne Magnus Johnsrød. I 30 år har han 
arbeidet ved Kunsthøyskolen i Oslo, de 
siste år som professor ved Universitetet 
i Sørøst-Norge, med tradisjonskunst som 
ansvarsområde. Trevirke i staven er ask.

Fra innvielse av prosesjonskorset,  
28. september -25. Kapellan Angela  
Timmann-Mjaaland, klokker Geir Bråten 
og sokneprest Roger Jensen

Foto © Petter Kirkemo
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Søndag 15.3.  
4. søndag i fastetiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Kantor Espen Takle.  Korgruppe fra Gamle 
Aker kantori.   

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.  Korgruppe fra 
Christiania Kammerkor. Trosopplærer Kristian Hov-
land Aschim. Tårnagent. 

Tirsdag 17.3.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Søndag 22.3.  
Maria budskapsdag  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen. Korgruppe fra 
Majorstua kammerkor. Fasteaksjon.

Tirsdag 24.3.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Onsdag 25.3.
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «RO» – en 
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og 
komponist Andreas Ihlebæk.

Torsdag 26.3. 
Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Vesper. Prest Roger Jen-
sen. Krypten Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Forum for 
tro&tanke: Kristendommens historie: 3. Middelalder og 
reformasjon. Med Roger Jensen.
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Søndag 29.3.  
Palmesøndag  

Ved Damstredet (mellom Gamle Aker og St.Olav), 
kl. 10.30. Økumenisk palmevigsling. 
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse & Gamle 
Aker-søndag. Prest Roger Jensen. Kantorer Espen Takle 
& Øyvind Fossen. Gamle Aker kantori. Stor kirkekaffe.   

Tirsdag 31.3.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Program i april

Torsdag 2.4.  
Skjærtorsdag  

Lovisenberg kirke, kl. 18.00. Skjærtorsdagsgudstjeneste 
med måltid. Prest Sigve Aabel Reedtz. Kantor Øyvind 
Fossen.        

Fredag 3.4.  
Langfredag  

Gamle Aker kirke, kl. 15.00. Gudstjeneste på lang-
fredag. Prest Angela Timmann-Mjaaland. Kantorer 
Espen Takle & Øyvind Fossen.  Sammensatt kor.   

Lørdag 4.4.  
Påskeaften  

Gamle Aker kirke, kl. 23.00. Påskenattsmesse. 
Prest Roger  Jensen. Kantorer Espen Takle & Øyvind 
Fossen.  Sammensatt kor. 
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Søndag 5.4.  
Påskedag  

Lovisenberg kirke, kl. 12.00 Høytidsgudstjeneste. Prest 
Sigve Aabel Reedtz. Kantorer Espen Takle & Øyvind 
Fossen.  Sammensatt kor.

Mandag 6.4.  
2. påskedag  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger  
Jensen. Kantor Espen Takle.

Lovisenberg kirke og menighetshus, kl. 14.00-16.00. 
Påskemorro for barn og voksne! Diakonimedarbeider 
Helene Bishop.	  

Tirsdag 7.4.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 9.4.  
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Pilegrimsmesse. Pilegrims-
prest Anna Runesson. Kantor Espen Takle. Samling i 
Pilegrimsfellesskapet St.Hallvard av Oslo, i kirkesenteret.         

Fredag 10.4. 			 
Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Taizébønn. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland m.fl. Organist Marthe Aa.  
Åpen sangøvelse fra 18.30. Påfølgende kirkekaffe. 

Søndag 12.4.  
2. søndag i påsketiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Espen Takle.  Korgruppe fra 
Gamle Aker kantori.   
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Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Sunget vesper etter gregori-
ansk tradisjon. Kantorer Espen Takle & Øyvind Fossen, 
Schola Akerensis.      

Tirsdag 14.4.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 16.4.  
Lovisenberg kirke, kl. 18.00. Messe & måltid. Prest Sig-
ve Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen. Diakonimed-
arbeider Helene Bishop. Måltid og tema på menighets-
huset etter messen.        

Lørdag 18.4.  
Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Konsert med Gamle Aker 
kantori, Händels Messias.

Søndag 19.4.  
3. søndag i påsketiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland. Vikarorganist.  Korgruppe fra 
Majorstua kammerkor. Trosopplærer Kristian Hovland 
Aschim. Utdeling av 4- og 6-årsbok.

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Kantor Øyvind Fossen.  Korgruppe fra Christi-
ania Kammerkor.

Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Konsert med Gamle Aker 
kantori, Händels Messias.

Tirsdag 21.4.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.
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Torsdag 23.4. 
Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Vesper. Prest Roger Jen-
sen. Krypten Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Forum for 
tro&tanke: Kristendommens historie: 4. Kristningen av 
Skandinavia. Med Roger Jensen.

Søndag 26.4.  
4. søndag i påsketiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse & Gamle 
Aker-søndag. Prest Roger Jensen. Kantor Espen Takle. 
Gamle Aker kantori under ledelse av Alvilde Riiser. Stor 
kirkekeffe med kulturprogram: Barokkens tro og tanke – 
og Georg Friedrich Händels mesterverk «Messias». 
Foredrag ved prof. Øivind Varkøy.

Tirsdag 28.4.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Onsdag 29.4
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «RO» – en 
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og 
komponist Andreas Ihlebæk.

Program i mai

Søndag 3.5.  
5. søndag i påsketiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland. Vikarorganist.       
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Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.  Korgruppe fra 
Majorstua Kammerkor   

Tirsdag 5.5.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Søndag 10.5.  
6. søndag i påsketiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Gjestepredikant Steinar Skarpnes. Kantor 
Espen Takle.  Korgruppe fra Gamle Aker kantori 

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.  Korgruppe fra 
Christiania Kammerkor   

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Sunget vesper etter gregori-
ansk tradisjon. Kantorer Espen Takle & Øyvind Fossen, 
Schola Akerensis.      

Tirsdag 12.5.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 14.5.  
Kristi himmelfartsdag  

Utendørsgudstjeneste bak Gamle Aker kirke, kl. 11.00. 
Prest Roger  Jensen. Kantor Øyvind Fossen. (Ved regn 
feires messen i Gamle Aker.)   

Søndag 17.5.  
Gamle Aker kirke, kl. 9.00. Morgensang. Prest Angela  
Timmann-Mjaaland. Kantor Øyvind Fossen.        
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Tirsdag 19.5.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 21.5.  
Lovisenberg kirke, kl. 18.00. Messe & måltid. Prest Sig-
ve Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen. Diakonimed-
arbeider Helene Bishop. Måltid og tema på menighets-
huset etter messen.        

Søndag 24.5.  
Pinsedag  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00 Høytidsgudstjeneste. Prest 
Sigve Aabel Reedtz. Kantor Espen Takle.  Oslo Chorale 
Selskap.   

Tirsdag 26.5.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Fredag 29.5. 			 
Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Taizébønn. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland m.fl. Organist Marthe Aa.  
Åpen sangøvelse fra 18.30. Påfølgende kirkekaffe. 

Søndag 31.5.  
Treenighetssøndag  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse & Pilegrimsdag. 
Prest Roger Jensen, gjestepredikant pilegrimsprest 
Anna Runesson. Kantor Espen Takle. Gamle Aker 
kantori under ledelse av Alvilde Riiser. 
Sommerfest med grilling og kulturprogram.
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Program i juni

Søndag 7.6.  
2. søndag i treenighetstiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Kantor Espen Takle.  Korgruppe fra Gamle 
Aker kantori.   

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Vikarorganist. Skaperverkets dag.  

Tirsdag 9.6.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.

Torsdag 11.6.  
Lovisenberg kirke, kl. 18.00. Messe & måltid. Prest Sig-
ve Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen. Diakonimed-
arbeider Helene Bishop. Måltid og tema på menighets-
huset etter messen med diakon i Paulus og Sofienberg 
Kristina Myhren: Skeiv diakoni.  

Søndag 14.6.  
3. søndag i treenighetstiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve Aa-
bel Reedtz. Kantor Espen Takle.  Oslo Chorale Selskap.   

Tirsdag 16.6.
Lovisenberg kirke, sidekapellet, kl. 12.30. Tidebønn.



22

Søndag 21.6.  
4. søndag i treenighetstiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Angela 
Timmann-Mjaaland. Kantor Espen Takle.        

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Sigve 
Aabel Reedtz. Kantor Øyvind Fossen.        

Søndag 28.6.  
5. søndag i treenighetstiden  

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Høymesse. Prest Roger 
Jensen. Kantor Øyvind Fossen.        

Gjennom juli feires høymesse hver søndag kl. 11.00 i Gamle Aker kirke. 
Første gudstjeneste i Lovisenberg over fellesferien blir søndag 9. august.

Tirsdag 28.7.  
Olsokaften

Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Økumenisk vesper. 
Biskop Sunniva Gylver og biskop Fredrik Hansen 
(Den romersk-katolske kirke). Lokale lutherske og 
romersk-katolske prester, samt prester fra andre kon-
fesjoner. Kantorer Espen Takle & Øyvind Fossen.
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Åpen kirke 
i Gamle Aker

Torsdager 
16.00-18.00

& fredager
12.00-15.30

Vil du være med å holde 
åpen kirke, ta kontakt!

Det blir omvisning og kåseri om Gamle Aker 
ved tidl. soknepr. Sylvi Baardseth Panjwani:

Torsdag 26. februar og 30. april kl. 18.15:
Fra middelalderen til 1725 

Torsdag 19.mars og 21. mai kl. 18.15:
Fra 1725 til i dag

Lørdag 4.april kl. 14.00:
Omvisning på kirkegården 

Konsert- og 
kulturprogram

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER
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FORUM FOR 
TRO&TANKE
Våren 2026 med fokus på kristendommens
historie, med Roger Jensen i Gamle Aker. 
Vesper kl. 18.00, oppstart 18.30, torsdager

22. januar: Kristendommens begynnelse (1) 
19. februar: Fra sekt til romersk statskirke (2)
26. mars: Middelalder og reformasjon (3)
23. april: Kristningen av Skandinavia (4)

Gratis deltakelse! Gamle Aker kirke
Påmelding mht servering: post.sthans.oslo@kirken.no

www.kirken.no/sthans

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER
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TAIZÉBØNN
Velkommen til Taizébønn 

i Gamle Aker kirke 
fredager kl. 19.00

13. februar (m broder Stephen), 
6. mars, 10. april, 29. mai

Åpen sangøvelse fra kl. 18.30.
Påfølgende kirkekaffe.

Er du mellom 15-35 år og har lyst til å hjelpe til med forberedelsene?
 Ta kontakt med prest Angela Timmann-Mjaaland: at724@kirken.no

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

MESSE & MÅLTIDMESSE & MÅLTID
Kveldsmesse kl. 18.00
Lovisenberg kirke

Måltid kl. 19.00
Lovisenberg menighetshus

Påfølgende foredrag:
5.2     Vitner fra vestbredden
5.3     Diakoni som kvinnekamp
16.4   Er bibelen politisk?
21.5   Kamp for skaperverket
11.6   Skeiv diakoni

Ønsker du å hjelpe til med matlaging eller rydding?
Ta kontakt med prest Sigve Aabel Reedtz: st577@kirken.no

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER



26 BABYSANG

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

«RO»
En musikkopplevelse for en 
urolig tid, med pianist og 
komponist Andreas Ihlebæk.
Gamle Aker kirke, kl. 18.30
– 28. januar
– 25. februar
– 25. mars
– 29. april

(Fri entré)
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Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

Velkommen til Klubb i Lovisenberg menighetshus i Lovisenberggata 4!
 Tilbudet er livssynsåpent og gratis. Ingen påmelding trengs 
Klubb 10+ er et værested for 5.-7.klassinger etter skoletid, onsdager 
kl.14.00-17.00  
Les mer ved å skanne QR koden eller se våre nettsider!

Helene Bishop/ 46547767/ AB653@kirken.no & 
Kristian Hovland Aschim / 99535639 / KA889@kirken.no

Tirsdager
Lovisenberg kirke kl. 11.00
Gamle Aker kirke kl. 13.00

Kontakt Helene Bishop, 
46547767, AB653@kirken.no
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Sokneprest 
Roger Jensen 
954 2 610/ 
RJ227@kirken.no

 
Kapellan 
Sigve Aabel Reedtz 
984 40 446/ 
ST577@kirken.no 

Kapellan 
Angela Timmann- 
Mjaaland/ 41578527 
AT724@kirken.no

Adresse og kontaktinformasjon

St. Hanshaugen sokn,  
Akersbakken 30, 172 Oslo

post.sthans.oslo@kirken.no  
www.kirken.no/sthans/

Org. Nr. 912 871 266

Bankkontonummer  
169 50 18215 
Vipps: 111359

Telefon 23 62 91 20, betjent  
mandag–torsdag 10.00-14.00.

Daglig leder 
Andrine E. Rabbevåg 
23629123/ 
AR294@kirken.no

 
Kantor 
Espen Takle 
954 41 172/ 
ET377@kirken.no

 
Kantor 
Øyvind Fossen 
44 66 129/ 
OF366@kirken.no

 
Trosopplærer og  
ungdomsarbeider 
Kristian H. Aschim 
995 35 639/ 
KA889@kirken.no

 
Diakonimedarbeider 
Helene Bishop 
465 47 767/ 
AB653@kirken.no

Menighetssekretær 
Anne Sophie Wahr- 
Hansen 23629120 / 
AW429@kirken.no

Staben i St. Hanshaugen sokn



Ansvarlig redaktør/ Utforming/ 
Foto: Roger Jensen

Trykk: Aksell

Det tas forbehold om 
endringer i programmet.



Har du tid og lyst til å bidra med noe praktisk?
Ta kontakt med en av de ansatte

PROGRAM FOR
ST. HANSHAUGEN 
SOKN VÅREN 2026


