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ET SPENNENDE i\Rl 1861-1886). Maleriet henger na i menighets-
salen i krypten.
Nar vi lager dette nyhetsbrevet, legger vi Sommeren 2025 holdt vi apen kirke hele
0gsa siste hand pa arsmeldingen fra soknet. uken, med omvisning, tidebenn, kunstutstil-
Et sa spennende ar - s& mye a fortelle om! ling og enkel kafé i krypten. Kirken var apen i
Tidlig i 2025 landet menighetsradet en atte uker fra 10.00-17.00, unntatt lerdag og
revidert strategi for arbeidet sitt. Den bygger mandag. Utstillingen viste verker av Werner
i stor grad videre pa strategien det forrige Anderson i kirkerommet og i krypten. For a
radet vedtok, der helligstedene er sentrum for holde kirken apen ansatte vi prestevikaren

menighetens arbeid. Den nye strategien ble
mer overordnet i formen enn den forrige, da
menighetsradet ensket a folge opp mer detal-
jerte planer i samarbeid med staben over tid.
Rehabiliteringen av Gamle Aker kirke
preget fortsatt menighetsradets arbeid i
2025, men i betydelig mindre grad enn fjor-
aret. Mye av det nye inventaret i kirken kom
pa plass, som messehagler, antemensaler,
antependier, prosesjonskors, depefont og
korkapper. | 2025 gikk radet ogsa til innkjop
av to kunstverk til krypten. Det forste var en
skulptur i masigranitt av Fredrik K.B. Skulp-
turen ble plassert i en nisje i vestveggen i
krypten. Det andre kunstverket ble skulptu-
ren “Den gode hyrde” av Peter Brandes, som
er plassert i menighetssalen i krypten. Me-
nighetsradet kjopte ogsa et Maria-ikon, som
er plassert i Maria-kapellet. Ikonet er malt pa

Krokus spirer pd St.Hanshaugen!

Patmos i Hellas. Kunstverkene og ikonet er INNHOLDSFORTEGNELSE
tidligere presentert og omtalt i nyhetsbre-

vet for hasten 2025. | tillegg bestilte vi en | dette nyhetsbrevet kan du lese om:
restaurering av portrettmaleriet av kirkens * Et spennende ar!

forste sokneprest i det som den gang het * Kirkeskyss - taxi fra Lovisenberg kirke
Aker kirke, etter at kirken var ble innlemmet i * Rehabilitering av Gamle Aker - siste fase
Christiania, Theodor August Dop (sokneprest * Har fellesskapet grenser? - Andakt

* Menighetstur til Oscarsborg
* Kirke - helse - samfunn



Hanna Versto Roheim for sommeren. Det var
i overkant av 100 mennesker innom kirken
hver apningsdag. Menighetsradet var veldig
forneyd med gjennomferingen og resultatet.

Gjennom aret har menighetsradet be-
handlet flere saker om nytt Kultur- og kirke-
senter i Akersbakken 30. Dette prosjektet ble
startet av det forrige menighetsradet, som
blant annet fikk pa plass en mulighetsstudie.
Det var nedvendig a vurdere prosjektet pa
nytt, i lys av at menigheten matte betale 10
mill. kroner mer enn vi forventet for rehabili-
teringen av Gamle Aker kirke. Dette reduserte
de tilgjengelige midlene som tidligere var
avsatt og tiltenkt Kultur- og kirkesenteret. |
tillegg hadde rehabiliteringen av Gamle Aker
kirke gitt oss et nytt materom i krypten, som
muliggjer en rekke arrangementer. Menig-
hetsradet landet pa a bestille en ny mulig-
hetsstudie fra Reiulf Ramstad arkitekter.
Etter dette vedtaket fikk vi informasjon om
at koemmunen kom til & gjere en ny regule-
ring i forbindelse med KfiOs byggeprosess
for Akershakken 32, og at det var ensket a
inkludere Akersbhakken 30 i denne regule-
ringen. Dette gjorde det lite sannsynlig a fa
noe igjennom pa dispensasjon pa var tomt,
som hadde vart planen etter at vi fikk avslag
fra Byantikvaren pa de forrige skissene. Vi
regner ogsa med at reqguleringen kommer
til & forsinke prosessen med nytt Kultur- og
kirkesenter, uvisst hvor lenge.

| oktober fikk menighetsradet endelig
vedtatt at vi skal tilslutte oss Grann kirke. Vi
forpliktet oss til en rekke tiltak som faller inn

Frem mot sommeren forseker vi ut ny
praksis med kirkeskyss! Pa sendager hvor
det ikke er gudstjeneste i Lovisenberg
kirke, vil det sta en taxi fra OsloTaxi foran
Lovisenberg kirke fra kl. 10.40. Taxi kjerer
sa kl 10.45 til Gamle Aker kirke. Dersom

under ordningen, og valgte Helene Bishop
som grenn menighetskontakt.
| november brukte menighetsradet tid
pa a snakke om planene videre i Lovisenberg
kirke, sammen med de tre ansatte som pri-
mart jobber der: Helene Bishop, Sigve Aabel
Reedtz og @yvind Fossen. Matet var en del av
oppfelgingen av strategien var, i tillegg til a
vere et enske fra radet om a bruke mer tid
pa aktiviteten i Lovisenberg kirke. Helene,
Sigve og @yvind fortalte om flere ideer for
nye satsinger i Lovisenberg fremover, som
radet stilte seg svart positive til.
| desember vedtok menighetsradet a gi
midler til restaurering av en gravstein fra
middelalderen som sa langt har ligget midler-
tidig lagret pa kirkegarden. Byantikvaren har
veaert bekymret for tilstanden til gravminnene,
og har tatt initiativ til a finne en bedre lasning
for lagring av disse. Nar steinen er restaurert,
vil det bli sett pa ulike lesninger for a plassere
steinen i Gamle Aker kirke. Menighetsradet
mener at alt vi har som kan synliggjere his-
torien til kirken og kirkelivet her - sarlig fra
middelalder - er viktig, spesielt fordi alt annet
av inventar fra denne tiden er gatt tapt.
| desember fornyet menighetsradet ogsa
misjonsavtalen med NMS for tre ar. Gjennom
misjonsavtalen stetter menigheten NMS sitt
arbeid pa Madagaskar. Geir Brathen er fort-
satt menighetens kontaktperson til NMS.
Nar jeg skriver dette, er vi omlag halvveis
i var periode som menighetsrad - jeg gleder
meg til fortsettelsen!
Ragnhild Kongsvoll,
leder av menighetsrddet

det ikke er plass til alle som @nsker 4 sitte
pa, vil taxi komme tilbake og kjere enda en
tur. Vi haper mange benytter tilbudet!

OsloTaxi7



Solen pa himmelen lukket sitt aye

den dag da solen pa korset gikk ned.

Da stod naturen i dobbelt deds maye,
dobbelt formerkelse var der da skjedd.
Men pa var paskedag sa man opprunnet
begge de soler som syntes forsvunnnet.
Halleluja, halleluja!

Efter fornedrelse skal vi opphayes,
solen skal skinne nar regnet er endt,
heder og zre deg, Kristus, tilfayes,

for ved oppstandelsen ble det fullt kjent
at du Den Hoyestes senn monne vare,
som over deden vant seier med &re.
Halleluja, halleluja!

Tiden vil Herren ei lenge forhale,
tredje dag alt du av graven oppstar.
Hva er om tre dagers gravtid a tale,
hva kan de regnes mot evighets ar?
Gladelig vil vi med Herren fornedres,
sa vi med Herren og evig kan hedres.
Halleluja, halleluja!

Aldri er kornet i jorden sa lenge

at vi ei spirende oppvekst far se.

Blomster ved sommer skal lokkes av enge,
de som I3 dekket av vinter og sne.

Sa skal 0g blomstre de visnede lemmer,
de som i stevet med tdrer vi gjemmer.
Halleluja, halleluja!

Fisken skjot Jonas av buken pa stranden,
sa skal 0g jorden de dede te frem.

Er du, min Frelser, av graven oppstanden,
skal jeg oppreises og felge deg hjem!
Hvor der er rot, skal der g vakse grener,
frukter og salighet du oss forlener!
Halleluja, halleluja!

T: Petter Dass omkr 1700. NOS 191.
Til venstre: T. Moseids glassmaleri fra 1955,
fremme i Gamle Aker kirke.
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REHABILITERING AV GAMLE AKER KIRKE
- SISTE FASE | ARBEIDET BEGYNNER OVER SOMMEREN

Gamle Aker kirke har gijennomgatt de starste remningsveien/ trappehuset utenfor kirken,
rehabiliteringsarbeidene siden 1950-tallet. langs kirkens nordvegg, som ble satt opp
Arbeidene tok halvannet ar, og kirken ble pd 1950-tallet, skulle erstattes med et nytt
Gpnet med stor feiring og fullsatt kirke den og starre bygg som ville muliggjere starre
26. mai 2024. Alt arbeidet kunne imidlertid lagringsplass og sakristier under bakken.

da ikke gjennomfares grunnet tidkreven- Né er vi kommet sd langt at alle tillatelser er
de prosesser overfor offentlig myndighet. hentet inn og arbeidet snart kan starte. Vi
Som del av planene med rehabilitering av har i dette nummeret av nyhetsbrevet gleden
kirken, har det ogsa veert et snske om at av @ presentere planene.

Omrade som er synlig over bakken, synlig
som nytt trappehus med trappelap. —_—

Omrade som er under bakken, med preste-
sakristi («Sakristi»), dapssakristi («Vente-
rom») og lager. Over dette omradet vil det,
som i dag, veere gangvei rundt kirken.

Lager
40m?

Dagens nye forsamlingsrom i kjeller/ krypt
under kirken, m kjgkken og toaletter. \
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lllustrasjonen over viser hva
vi haper a fa laget - endelig
klarhet har vi ferst nar vi

har gravd oss ned og ser om
vi stoter pa fjell eller ikke.
Omradet over skravert i redt,
viser dagens trapperom (20
kvm), mens det nye arealet
vi haper a fa til disposisjon
vil bli ner tre ganger sa stort
(54 kvm).

De toillustrasjonene til
heyre, viser dagens trappe-
hus everst og det planlagte
trappehuset under (i sort
sirkel).

Somi dag, vil det vere
gangvei mellom trappehus og
kirkevegg.

Arbeidene er planlagt igang-
satt over sommeren og fer-
distilt mot sommeren 2027.




HAR FELLESSKAPET GRENSER...?
EN ANDAKT FOR PASKETID 0G VAR

Hvor rommelige kan fellesskap vare, hvor
mye kan det vare plass til i fellesskapet, for
at det fortsatt kan vare eller kalles felles-
skap? Vi er forskjellige, hvor mye plass i et
fellesskap er det for ulikhet og mangfold?

| den sterre internasjonale kontekst, om
vi f.eks. ser mot Ukraina, handler det kanskje
fra Putins perspektiv, om og i hvilken grad det
kan vaere rom for kulturelt og politisk mang-
fold, og rom for individuell frihet, til & fa velge
kulturelle og politiske preferanser etter eget
forgodtbefinnende, for sd, gjennom felles
beslutninger, valg, finne en vei videre. -0m
det skal vaere rom for den type prosesser? Om
vi ser mot vart eget land, handler spersmalet
kanskje mest om rom for mangfold pa andre
premisser, som etnisitet, religion eller kjanns-

identitet. - Alle samfunn har sine utfordringer,

uten sammenligning foravrig.

Vi lever i en rekke ulike fellesskap, og
mine fellesskap er ikke identiske med dine,
selv om mange kanskje er ganske like eller
ligner. Og vi har ulike kriterier for hvem som
far hare til, og hvem som sorteres ut, hvem
som ikke far vaere med.

Kirke er ogsa fellesskap - skapt av Den
hellige and, som vi sier. Et synlig fellesskap,

konkretisert gjennom kirke, gudstjeneste og
samlinger. Men ogsa et usynlig fellesskap,
som bestar av alle de som tror, som setter
sitt hap til fortellingene om Jesus, snekker-
sennen fra Nasaret. Kirke er bade et synlig
og usynlig fellesskap. - Hvordan ser sa det
fellesskapet ut? Vi leser fra Paulus brev til
Galaterne, skrevet tidlig pa 50-tallet e.Kr.:

«Her er ikke jade eller greker, her er ikke
slave eller fri, her er ikke mann og kvinne.»
(Gal 3, 28)

| brevet til Kolosserne, et av de sakalte
pseudonyme Paulus-brevene, et brev forsker-
ne mener kanskje ikke er skrevet av Paulus
selv men av hans nzre falgere, herer vi en
versjon av samme presisering. Vi forstar at
denne mate a omtale kirke p4, tidlig ble hva
vi kan kalle en talemate, og her ser vi at det i
starre grad vektlegger konkrete folkegrupper:

«Her er ikke greker eller jode, omskdret
eller uomskadret, barbar, skyter, slave eller fri.
Nei, Kristus er alt og i alle.»

Sa legges det umiddelbart til, som for a
begrunne og utdype:

«Dere er Guds utvalgte, helliget og elsket
av ham. Kle dere derfor i inderlig medfalelse
og veer gode, milde, ydmyke og tdlmodige,




sa dere beerer over med hverandre og tilgir
hverandre hvis den ene har noe @ bebreide
den andre. Som Herren har tilgitt dere, skal
dere tilgi hverandre. Og over alt dette: Kle
dere i kjcerlighet, som er bandet som binder
sammen og gjer fullkommen.» (Kol 3, 11-14)

Det eringen tvil om at vi trenger ulike
fellesskap, fellesskap pa ulike nivder fra det
helt personlige og private, familien, eller vi
snakker lokalsamfunn og storsamfunn, og at
det er ulike krav til ulike typer fellesskap.

Kirke som fellesskap skal vaere et felles-
skap hvor alle de skiller vi ellers setter for
fellesskap skal oppheves, ikke lenger ha gyl-
dighet. For kirke som fellesskap er ikke noe vi
skaper, det er noe vi far ha del i som gave. For
«Kristus er alt og i alle», sterre enn alle vare
skiller - som de vi er, er vi «helliget og elsket
av Ham», Gud selv, star det videre.

Kirke som fellesskap hares kanskje mest
ut som en drem eller en utopi-for vier jo
ikke sa flinke til & leve det ut, det fellesska-
pet som ikke setter skiller mellom «greker
eller jede, omskaret eller uomskaret, barbar,
skyter, slave eller fri». Fra samtidige his-
toriske kilder, fra de som stod utenfor og
betraktet de kristne, vet vi at det som bade

fascinerte og skapte undring, var nettopp
den vekt de kristne la pa allmenn nestekjaer-
lighet, ikke bare omsorg for sine egne. Og
den vektleggingen av likeverd de praktiserte
over etniske og sosiale skiller, et fellesskap
hvor ogsa skillet mellom kjenn var opphevet.
| brevet til Kolosserne er poenget videre
at det fellesskapet hvor vi sa far hare til, det
gjer noe med oss. For som det star: «Som
Herren har tilgitt oss», altsa gitt oss en plass
i fellesskapet som de vi er med all var for-
skjellighet, sa «skal vi tilgi hverandre». Det
gar om a kle seg «i kjerlighet, som er bandet
som binder sammen og gjer fullkommen».
Kirke som fellesskap, som bade et synlig
og usynlig fellesskap, gjer noe med oss. Slik
vi far rom og plass, laerer vi a gi andre rom og
plass, og slik vi er tilgitt, lerer vi selv a tilgi.
Kirke som fellesskap skal vaere et livets
fellesskap - som vi far here til i, midt i all var
ulikhet. Og vi kalles alle til & leve ut dreammen
om kirke i vare liv, selv a tilgi, selv a gi rom -
selv & skape hap og liv i vdre medmenneskers
hverdag. Det gar om & gi gaven videre.

Av sokneprest
Roger Jensen

Vesper etter gregori-

ansk tradisjon i Gamle
Aker, ledet av Schola
Akerensis og kantorene
Espen Takle og @yvind

| Y :. : Fossen.
: \ c I Sendager 12. april og
Y - 10. i. Kl. 19.00
i h - mai




FOR DEG
SOM ER OVER

BLI MED PA MENIGHETSTUR

TIL FESTNINGS@YA OSCARSBORG!

ET HISTORISK STED

En avgjerelse ble tatt 9. april 1940. Ett
oyeblikk som endret Norges historie. Hasten
2025 ble storfilmen Bliicher vist pa norske
kinolerreter - med Oscarsborg festning som
bade kulisse og i sentrum for dramatikken.

Kun fa minutter med ferge fra Drobak,
der Oslofjorden er pa sitt smaleste, finner du
Oscarsborg festning. | dag en fredelig kyst-
perle hvor staselige festningsverk, museer,
en gjestehavn, restauranter og et historisk
festningshotell setter stemningen for et
kanonbra besek med historisk sus.

Men 9.april 1940 var stemningen pa
Oscarsborg festning en helt annen. Av-
gjerelsene som ble tatt her den sjebne-
svangre takefylte natten, endret Norges
historie. Senkningen av Blicher fra Oscars-
borg utsatte den tyske invasjonen av Oslo
og forte til at kongefamilien, regjering og
storting kunne flykte og at Norges gull-
beholdning ble fraktet i sikkerhet.

Oscarsborg festning er derfor et av de
mest ikoniske stedene i norsk historie.

MENIGHETSTUR

Menighetsturen til Oscarsborg er i regi av St.
Hanshaugen og Fagerborg menigheter, stot-
tet av Langaas legat. Menighetsturen er for
alle som bor i soknene og som er over 65 ar.

Dato er 9 juni, programmet er som folger:

09:00, buss fra Lovisenberg kirke

09:30, buss fra Fagerborg kirke

10:45, ankomst Kumlegarden/ Drebak
(rundstykke og kaffe)

12:00, ferge over til Oscarshorg

12:30, quiding pa Oscarsborg

14:30, varm lunsj m. dessert pa Oscarsborg

16:45, ferge over til Drebak

17:00, avreise fra Drobak og kjerer tilbake til
Oslo, ankomst Fagerborg og Lovisenberg
kirker ca. 18.00.

Pamelding til sokneprest og turleder

Roger Jensen, 95402610/ rj227@kirken.no
Egenandel pa kr. 100. Merk: Det blir litt gé-
ing, og antall plasser er begrenset!



Tenk deg en hverdag
uten tilgang til rent vann.

Dette er realiteten for 800 millioner
mennesker. Stgtt vart arbeid for rent
vann til de som virkelig trenger det.

VIPPS til 2426 KIRKENS NGDHJELP

actalliance




KONSERT 18. & 19. APRIL
‘Gamle Aker kantori inviterer til en stor::
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attifremforing av Georg Friedrich Hin-
. %r' m Messias. Verket,

som har begeistret publikum i genera-

sjoner, formidler hap og trost gjennom

sin praktfulle musikk og sterke bibelske

tekster.

Med oss har vi det anerkjente barokk-
ensemblet Nivalis Barokk og stralende
solister som gir liv til Hindels mester-
verk i historiske omgivelser.

Lordag 18. april 2026 kl. 18.00
Sondag 19. april 2026 kl. 18.00.

Solister:

Sopran: Magnhild Korsvik

Alt: Anne-Carolyn Schliiter
Tenor: Mathis Manger Winther
Bass: Halvor Melien

Dirigent: Alvilde Riiser

Begrenset antall plasser,
kjop billett i dag!

HANDELS MESSIAS |
GAMLE AKER KIRKE
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| HBYMESSE 26.APRIL +

=1
. __Gjennom 2026 markerer vi 500 ar
'+ siden reformasjonen av menighets- og
i sudstjenstelivet i 1526 - vi setter fokus
pa salmesangen og kirkemusikken. -

r .

- Hoymesse ved sokneprest Roger Jensen,
: ‘;ﬂi_ ‘kantor Espen Takle, Gamle Aker kantori
; ledet av Alvilde Riiser. | haymessen
fremfores utvalgte deler av Hindels
Messias.

Stor kirkekaffe og kulturprogram: ‘

Barokkens tro og tanke
- og Georg Friedrich
Hdindels mesterverk
«Messias»

Foredrag ved
prof. @ivind Varkey

Gratis adgang!



KIRKE - HELSE - SAMFUNN

| mange ar var jeg utgiver og redakter av bla-
det «Helseradet». Det fulgte av min utdan-
nelse og mitt arbeid som offentlig lege, bl. a.
tidligere kommuneoverlege og fylkeslege.

| 2015 utga vi et spesialnummer med
den forsiden som vises nedenfor og hvor
bildet langtfra er tilfeldig. Her serget jeg for
a avbilde i hvert fall 2 representanter fra
de aktuelle samfunnsinstitusjonene i vart
omrade: Lovisenberg kirke og bakenfor den:
en del av Folkehelseinstituttet. Den tredje
«samfunnsinstitusjonen» er lovgivende
myndigheter (Storting og Regjering)

21 helsebiblioteket.no

Helseradet i

KIRKE - HELSE ~ SAMFUNN

(Bilde av forsiden av ‘Helseradet’ nr. 11/15)

Et av mine favoritt-slagord er «Helse i alt vi
gjer». Vi finner verdifullt helsearbeid selv-
sagt i sykehus, helsestasjoner og fastlege-

kontorer. Her driver man med behandling av

syke mennesker samt individrettet forebyg-

gende arbeid. Men helse er noe mer enn bare
det. Visnakker om folkehelse og folkehelse-
arbeid.

Folkehelse sier noe om helsesituasjonen i
landet eller i et bestemt omrade. Ofte dreier
det seg om a skaffe oversikt over hvor syke
eller hvor friske vi er. Men det dreier seg ogsa
om & vise arsakene til at sykdom oppstar
eller forklaringen pa hvorfor mange holder
seg friske, ja friske langt opp i alderen.

Helsevesenet har en viktig og avgjeren-
de rolle for behandling av syke mennesker,
men er ogsa involvert i det vi kaller primaer-
forebyggende og helsefremmende arbeid.
Premissene for god helse i en befolkning,
ligger bare i beskjeden grad i helsevesenet
selv. Skissen nedenfor viser hvordan andre
instanser bidrar: det er en synliggjering
av den sakalte Wildawskys regel som sier
at kanskje bare 10% av helsetilstanden i
befolkningen skyldes helsevesenets egen
innsats mens 90% av arbeidet ligger i alle
andre samfunnssektorer.

Det "lille” og det “stare” folkehelse-
arbeidet (kfr. 10 - 90-regelen)

-
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Det a kartlegge helsetilstanden i befolk-
ningen og a bidra til at andre samfunnsakte-
rer ogsa gjer gode og riktige valg i sitt arbeid,
kaller vi folkehelsearbeid.

10-90-regelen innebrer at mange av
folkehelsetiltakene ofte blir veldig uspesifik-
ke eller at de har en svert indirekte virkema-
te.

Viktige sartrekk ved folkehelsearbeidet:

e Det tar ofte sveert lang tid fra man iverk-
setter et tiltak og til resultatene kommer.
Tiden det her er snakk om, kan vaere mane-
der, ar, ja ti-ar.

¢ Nar resultatene (omsider) kommer, synes
de ikke. Resultatet er der, men i kraft av
at noe galt ikke skjedde, d.v.s. at sykdom,
skade eller lyte ikke inntraff.

* Det er andre enn de som investerer i tiltak,
som haster gevinstene

¢ Tiltakene (folkehelsearbeidet) dreier seg
om politikk og politiske prioriteringer

e Tiltakene er gjerne rettet mot starre grup-
per eller deler av eller hele befolkningen.
Det innebarer at enkelte eller mange av
gruppemedlemmene ikke engang vet at de
er gjenstand for tiltaket.

¢ Kortsiktige og langsiktige folkehelsetiltak
kan komme i konflikt med hverandre

Bildet og teksten til heyre som er hentet
fra Aftenposten, minner oss pa hvor viktig
det er at andre har gjort jobben sin!
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Helseradet tumamamsmeas

31. august 2018, 26. argang

Ung mann (22) ikke brutalt sldtt ned. (0SLO)
En ung mann som var pé vei fra et utested til
et annet i Oslo sentrum ble i gar ikke utsatt
for et scerdeles brutalt overfall av en ukjent
gjerningsmann. Han havnet ikke pa Ullevdl
sykehus med alvorlige hodeskader (NTB)

Vi kan dele virkemidlene i folkehelsearbeidet
inni2 grupper:

Den forste gruppen er de strukturelle
tiltakene, f. eks. lover eller forskrifter («dette
ma du godta enten du vil eller ei!»), f.eks.
roykeforbudet pa offentlige steder, bilbelte-
pabudet osv. Men ogsa slike ting som f. eks.
bedre skolegang for alle, lavere skatt for de
fattige, gode regulerings- og arealplaner, kan
sta som eksempler.

Den andre gruppen er de pedagogiske
tiltakene. Det er forslagene fra venner og
bekjente, fra foreninger og lag eller fra myn-
dighetene selv om a vaere med pa noe eller
innrette livet pa en annen mate. Eksempler:



Tilbud om gratis frukt og grent i skolen. Gode
kulturtilbud, Fradrag i skatten for medlem-
skap i f.eks. idrettslag eller sangkor. Det kan
0gsa innebare at noe blir fraradet. («Men
det er ingen som tvinger deg!»)

Sa til slutt: hva bidrar kirken med eller hva
kan kirken bidra med i folkehelsearbeidet?

Selvsagt bidrar kirken og de diakonale
institusjonene og menighetene i et omfat-
tende arbeid innenfor helse og omsorg. Men
i en kommentar til Kirkemetet i april 2015,
som 0gsa er gjengitt i spesialnummeret
omtalt innledningsvis, fremholdes mer under
overskriften Tilharighet og fellesskap:

«Kirkens tilstedevarelse i alle landets
kommuner representerer en unik mulighet
for inkludering og gode fellesskap for alle.
Komitéen vil understreke at tilherighet og
fellesskap er viktige helsefremmende ele-
menter. | kirken gis dette oss som en szrlig
gave i dapen. | dapen blir mennesket en del
av det kristne fellesskapet, uavhengig av
helse eller funksjonsevne».

«Det kristne fellesskapet rommer bade
konkrete og lokale fellesskap, tilherighet til
kirken nasjonalt og globalt og til tradisjoner
som binder generasjoner og fortid, natid
og framtid sammen. Kulturelle uttrykk som
kunst, musikk og arkitektur bidrar til og
understreker tilherigheten. Denne typen
fellesskap og tilherighet kan erfares ogsa
nar det enkelte menneske er alene. Frivillig
innsats er helsebringende. Den som i ut-
gangspunktet kan defineres som giver, blir
selv gjerne mottaker av bade livsglede og
mulighet til utvikling og vekst. 0g den som
i utgangspunktet skulle vaere mottaker, kan
vaere den som har mest a gi.»

«Komitéen vil framholde at et inkluderen-
de fellesskap er spesielt viktig nar mennes-
ker moter de utfordringene som felger med a
sta utenfor arbeidsmarkedet.»

«Komitéen vil spesialt peke pa at ensom-

het er et stort problem med betydning for
bade psykisk og fysisk helse. Her har den
lokale kirken en sarlig utfordring, og kan
bidra med en uforbeholden tilstedevaerelse
og nerhet. | menighetens fellesskap, ved
gjestfrihet og oppsekende virksomhet, kan
relasjoner bygges. Komitéen vil peke pa det
viktige arbeidet som blant andre Kirkens SOS
yter for dem som er i fare for a ta sitt eget liv
og for dem som opplever falelsesmessig og
eksistensiell krise.»

Artikkelforfatteren deltok nylig pa et
mete i St. Hanshaugen seniorsenter om nett-
opp dette med folkehelse. Her presenterte
jeg noen helsefremmende forslag:

8.3.5.2 Etablere arenaer for helseinforma-
sjon for ikke-vestlige innvandrere, f. eks.
etablere flere sentre etter menster fra
Primaermedisinsk verksted

8.3.5.3 Etablere en "0slo-norm”; "Du skal
spise minst ett maltid sammen med noen
hver dag” og bidra til massemediakampan-
je og debatt om dette

8.3.5.4 Drive rekrutteringsarbeid for frivil-
lig arbeid gjennom frivillighetssentraler,
menigheter, foreninger og lag. Deltagelse i
frivillig arbeid bidrar til sosial samherighet
og dugnadsand og bidrar samtidig til utfe-
relse av nyttig arbeid for andre. Spesielt
skal her nevnes det arbeidet som Natterav-
nene i Oslo utfarer.

8.3.5.5 Ta initiativ for a eke folks oppmerk-
somhet omkring forholdene i lokalmiljoet,
f. eks. arrangere miljofotokonkurranse i
bydelene. Tiltak som dette vil bidra til a
gjere det "usynlige” synlig, d.v.s. at f. eks.
ungdomsskoleelever reflekterer over at et
godt miljo ikke er en selvsagt ting, men at
det ofte ligger en betydelig innsats bak.

8.3.6.2 Etablere en "0slo-norm”; "Du skal
vare medlem av minst 3 foreninger eller
lag og aktiv i minst ett av dem” og bidra til



massemediakampanje og debatt om dette.
8.3.6.3 Etablere en "Oslo-norm”: "Ha en
innvandrer som husvenn”
8.3.6.4 Arbeide for flerbruk av skoler,
menighetslokaler og lignende for a sikre
sosiale mateplasser.

Nedenfor er det tegning som er laget av
Ivar Melhuus (12 ar), som deltar ukentlig pa
menighetens skolefritidsordning Klubb10+
hver onsdag. Tegningen viser den mytolo-
giske figuren Sisyfos som aldri blir ferdig
med 3 fa trillet steinen oppover bakken.
Hvordan kan vi hjelpe Sisyfos? Vi kan bidra
til at han far bedre helse sann at han far mer
muskelkraft og/eller sarge for at bakken blir
mindre bratt. Vi ser at tegneren har fart inn
en mulighet for a senke helningsvinkelen pa
skraningen. Det kan vi se pa som et bidrag fra
samfunnets side!

Sluttord: Det er en stor glede 4 se det ar-
beidet som gjeres i St. Hanshaugen menighet
ved at vi blir oppfordret til & deltai enlang
rekke arrangementer flere dager i uken. Tenk
for eksempel pa kirkekaffen som na nesten
alltid felger etter gudstjenestene. Det er
blitt veldig mange hyggelige treff hvor vi er
blitt godt kjent med hverandre. Og sa er det
gode mater med formidling av emner, f. eks.
det vi har nd dette halvaret: «Forum for tro
& tanke», «Messe & Maltid» og «R0». Jeg
anbefaler alle 3 sikre seg det svert nyttige,
lille heftet som ligger like innenfor inngangs-
deren til kirken som omtaler alle tilbudene
naermere.

Av redakter Anders Smith

SOKN VAREN 2026
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- En musikkopplevelse
for en urolig tid, med

pianist og komponist
Andreas lhlebaek.

Gamle Aker kirke, kl. 18.30,
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Velkommen til Klubb i Lovisenberg menighetshus i Lovisenberggata 4!
Tilbudet er livssynsapent og gratis. Ingen pamelding trengs

Klubb 10+ er et verested for S.-7.klassinger etter skoletid, onsdager
k1.14.00-17.00

Les mer ved a skanne QR koden eller se vare nettsider!

Helene Bishop/ 46547767/ AB653@kirken.no &
Kristian Hovland Aschim / 99535639 / KA889@kirken.no

Sokneprest Daglig leder
( ) Roger Jensen Andrine E. Rabbevag

9542610/ 23629123/
RJ227@kirken.no AR294@kirken.no

Folketkinken pa

Q" #ﬂffx{éﬂi (?{,wl Kapellan Kantor

GAMLE AKER 6 LOVISENBERG KIRKER Sigve Aabel Reedtz : Espen Takle

984 40 446/ 95441172/
STS577 @kirken.no I ET377@kirken.no i i

M Otta ny h etS m a i l Kapellan Kantor

Angela Timmann- Qyvind Fossen
For & motta manedlig nyhetsmail fra St. Hanshaugen Mjaaland/ 41578527 4466129/
sokn, Gamle Aker og Lovisenberg kirker, kan du AT724@kirken.no l OF366@kirken.no 4

avlese QR-koden under og registrere mailadresse
og fornavn. | nyhetsmailen vil du motta informasjon

I 1
om kommende aktiviteter, den inneholder ogsé en . . Trosopplarer og
Adresse og kontaktinformasjon ungdomsarbeider

lenke du kan trykke for & avslutte abonnementet.
Kristian H. Aschim

St. Hanshaugen sokn,

995 35639/
Akersbakken 30, 172 Oslo KAS89@kirken.no
post.sthans.oslo@kirken.no
wwwlhitken.no/sthans/ Diakonimedarbeider
Org. Nr. 912 871 266 Helene Bishop
46547767/
Bankkontonummer AB653@kirken.no
169 50 18215
Vipps: 111359 Menighetssekreter
Anne Sophie Wahr-
Telefon 23 62 91 20, betjent Hansen 23629120 /
- / mandag-torsdag 10.00-14.00. AW429@kirken.no

For informasjon om vdre arranementer, Redaksjonen for nyhetsbrevet
lese sendagens preken hjemme pd skjerm, bestdr av:
se vdr hjemmeside:
www.kirken.no/sthans/ Anders Smith (red.) og
Roger Jensen.

St. Hanshaugen sokn, Akersbakken 30,
0172 Oslo. post.sthans.oslo@kirken.no Alle bilder ©RJ om ikke annet er anfert.



