@Konfirmert
Hva na?

| Ullern menighet er det mye du kan veere med pa.

DEN NORSKE KIRKE

Ullern menighet




Lederkurstur til Sverige i januar 2025

Ungdomsleder i Ullern?
Har du lyst til 3 veere med som ungdomsleder i Ullern? Da er lederkurset
noe for deg! Her far du bade teori og praksis om det a vaere leder, samtidig
som du leerer nye ferdigheter som vil veere nyttige for deg fremover.

LEDERKURS

Hva er lederkurs?

Lederkurset er for deg som vil laere mer,
utfordre deg selv og ha det goy sammen
med andre ungdommer! Gjennom bade
undervisning og praktiske oppgaver far du
muligheten til 4 utvikle deg som leder,
samtidig som du blir tryggere pa deg selv
og det du star for.

Omfang

«@velse gjor mester», derfor bestar
lederkurset i Ullern menighet av bade teori
og praksis. Det er fire samlinger i Ullern
menighetshus, lederkurstur til Sverige,
praksis pa to helgesamlinger for
konfirmanter og praksis i valgfri del av
barne- og ungdomsarbeidet.

Datoer

9 Samlinger: 8.oktober, 5.november, 19.
november og 11.desember.

Helga 15-17.januar drar vi pa en morsom
og laererik tur sammen. Tidligere har vi
reist til Sverige og Langedrag. Neste ars
destinasjon er enna ikke bestemt. Mer info
kommer etterhvert.

Oppstarts helg for konfirmanter 30.0g 31.
januar og fasteaksjonskick-off. I tillegg
kommer valgfri praksis og avslutning med
utdeling av lederkursbevis en sondag pa
varen.

Pris

Prisen pa lederkurset vil bli rundt 2.100kr.
Deltakeravgiften gar til & dekke deler av
utgiftene pa Sverigetur. Gkonomi skal ikke
veere en grunn til a velge bort lederkurs, og
det finnes statteordninger. Ta kontakt ved
behov for mer informasjon om dette.



Fjelltur pd konfirmantleir sommeren 2024.

Alle som fullforer lederkurset regnes som ungdomsleder i Ullern menighet, og kan vare med som leder pa

Pamelding lederkurs
Meld deg pa via QR-koden.
Pameldingen er ikke
bindende, og du vil fa
mer informasjon om
lederkurset nar det
narmer seg.
Pameldingsfrist: 24. september.

Har du spersmal?

Ta kontakt med Petter eller Elisabeth
som jobber i Ullern menighet med
lederkurset og ungdomsarbeid.
Kontaktinformasjon under.

Petter Haug

Kapellan for ungdom

TIf: 926 96 727

E-post: ph445@kirken.no

Elisabeth Frafjord Torp
Menighetspedagog for ungdom
Tlf: 984 52 082

E-post: et692@kirken.no

konfirmantleir og andre arrangement som skjer i kirken.

Valgfri praksis

Deltakere pa lederkurs kan velge mellom
en av disse praksisgruppene, som tilsvarer
rundt 9 timer totalt:

e Leder for konfirmanter:
Medhjelper pa tre konfirmasjonssamlinger
pa torsdager

e Leder pa Lys Vaken:
Medhjelper pa overnatting i kirken for 11-
aringer lgrdag 29. november

e Leder for tweens (10-12 ar):
Medhjelper pa tweensklubben Chili tre
fredager.

e Leder for barn (3-9 ar):
Medhjelper pa arrangement for barn 0-9
ar. Eksempelvis julekuleverksted for 3-
aringer, tarnagenthelg for 8-aringer eller
karnevalssendag for 5-aringer

e Leder pa superonsdag:
Medhjelper pa tre superonsdager med
middagsservering for alle aldre og
aktiviteter for sma barn pa onsdager.



...0G MYE MER

Det skjer ogsa mye annet enn lederkurs for ungdom i Ullern menighet.
Her kan du lese mer om hva du kan vaere med pa.

Aktivum
Ungdomsklubb i kjelleren pa
menighetshuset. Gratis og apent for alle!

Hosttur og paskeleir

Vi har som mal a fa til en hgsttur og
paskeleir hvert ar - disse turene er apne for
alle ungdommer som vil veere med. Pris
avhenger av destinasjon og antall deltakere,
mer info publiseres i Spondgruppen
“Ungdom i Ullern” nar det nermer seg.

Ungdomstinget

Er du interessert i politikk? Da kan du veere
delegat fra Ullern menighet pA Ungdoms-
tinget en helg i lgpet av varen, og slik koble
deg pa i Kirkens ungdomsdemokrati.

Rasmus Bell Andreassen
Ungdomsarbeider (deltid)

TIf: 488 96 839

E-post: ullernungdom @gmail.com

Blamandag

Blamandag er apen kirke for ungdom.
Mulighet for samtale. Kakao, tenne lys,
hare pa musikk.

Ungdomsband

Har du en musiker i magen? I Ullern
menighet har vi et eget ungdomsband. Ta
kontakt med ungdomsarbeider, Carl
Fredrik hvis dette hores interessant ut.
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Hvordan hekter jeg meg pa
Utfyllende og oppdatert @
informasjon om alt som skjer  ~=E
for ungdom finner dui Spond- H=¥
gruppen “Ungdom i Ullern”, (@)
gruppekode FKPJU. Se QR-kode.

Carl Fredrik (CF) Renneberg
Ungdomsarbeider (deltid)

TIf: 957 57 409

E-post: ullernungdom @gmail.com
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