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«Kom og hvil dere litt, sier Jesus» - 
Markus 6,31
Av Lino L., prest

Da jeg spilte fotball på Rådes gut-
telag var det leit at vi ble slått ut 
av Hafslund etter et godt skudd av 
Tommy Skaarberg i returkampen etter 
en uavgjort kamp. Jeg liker i grunn 
å skryte litt av at jeg var toppskårer 
på guttelaget – over tretti mål et år 
- og mål mot Lyn, da vi spilte 1-1 i 
Norway cup. 
Vi hadde brune drakter og et lite 
klubbhus - for samling før og etter 
trening, eller kamp – lukten i rom-
met var en blanding av kamferolje og 
gammel svette – et samlingssted for 
hvile, for råd og godord – for glede 
etter seier eller skuffelse etter tap. 
Det er søndag. Klokken er snart 
elleve. Jeg går til klubbhuset – 
hvitmalt – klokkene ringer. Det er 
gudstjeneste. Jeg håper seniorlaget 
stiller – og jeg vil gjerne lære dagens 
juniorlag å forberede seg til kamp. 
De blir presentert og får bibel – over 
femti konfirmanter i år også! – og 
fem av dem døpte de siste ukene.
De skal rustes med noen godord for 
sjela – noen bibelord for takling av 
livets utfordringer – helst burde de 
– på gamle måten – lese og lære litt 
utenat – så de har noe å trå til med når 
skuffelser og mørke stunder siger på, 
tenker jeg - som når Jesus sier: Se jeg 
er med dere alle dager inntil verdens 
ende – eller det står skrevet – se hvor 
stor kjærlighet Faderen har vist oss – 
vi får kalles Guds barn og vi er det! 
Jeg pugga dette for femti år siden, 
og det gjør meg godt den dag i dag 
– ordene varmer som gamle, Helly 
Hansen-votter en vinterdag – votter 
jeg aldri ønsket meg til jul, men som 
jeg likevel er glad for at jeg fikk.
Kirken - vårt klubbhus - er stedet vi 
samles for å lære å takle – takle livet, 
stedet for samspill og håp og tro på 
seier – vi løper glade ut på banen 
for å gjøre jobben – gi litt omsorg, 
vennlighet, håp og nåde på jobben 
eller hjemmet i familien - og vi vet 
at vi i samles igjen med laget kom-

mende søndag – for å bekjenne at 
ikke alt gikk som det skulle – at vi 
rota det til denne uka også, men enda 
mer for å glede oss over at vi får bli 
med på laget, inkluderte av Jesus selv 
– han som vet noe om livskampen og 
hvilen, så vi lærer av Ham og vinner 
seier - lever med livskvalitet og glede, 
selv om vi lager eller får et og annet 
baklengsmål i livet.
Velkommen til gudstjeneste – vi 
samles på klubbhuset – vi trenger å 
hente litt krefter for sjela – vi trenger 
å hvile oss litt. AMEN

Klubbhuset
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Slekters gang

DØDEDØPTE

VIGDE

HAFSLUND KIRKE:  
Jim Elander Olaussen 
Leah Kristin Hvammer-Hansen 
Live Ravneng 
Ellinor Cassandra Johansen 
Daniel Nicolai Andersen 
Jacob Lithander 
Isak Lithander 
Thea Oline Kristiansen 
Aksel Elliot Henriksen 
Imre Andrè Henriksen

INGEDAL KIRKE:  
Kornelius Moldestad

SKJEBERG KIRKE:  
Lukas Leander Ruud-Dyrstad 
Bjørn Espen Jensen 
Julie Nesse Mathisen 
William Skjeklesæther Ottersen 
Einar Sønsterud 
Johannes Gundersen Bakken 
Thale Mathisen 
Filip Halvorsen Lilletvedt 
Samuel Manneveld Ravneng 
Jennie Oline Røyseth Mathisen 
Iben Elisabeth Pettersen

ULLERØY KIRKE:  
Jens Unneberg 
Jacob Andrè Krosvik Kjernsbæk 
Linus Ringstad-Winsvold

HAFSLUND KIRKE: 
Ida Skauge og Fredrik Svendsen 
Tonje Kristin Ludvigsen og Per-Erik 
Johansen

INGEDAL KIRKE: 
Charlotte Strømsnes og Ole Benjamin 
Rådahl Syverstad

SKJEBERG KIRKE: 
Michelle Melsåsen Olsen og Alf Jørgen 
Alfredsen 
Thea Madelen Hvidsten og John Arvid 
Andersen 
Madelen Hvitsten og John Arvid An-
dersen 
Madelen Eidal Vegarud og Ivar Hansen 
Kversveen 
Ida Sakshaug og Magnus Haugeneset 
Marie Juel Knudsen og Lars Gustu 
Larsen 
Ingrid Austvik og Håkon Fredrik Jo-
hansen 
Pia Elisabeth Stensvold og Nataniel 
Seymour Ottosen 
Silje Synøve Stavsholt Molteberg og 
Halvor Østby Arnesen

SKJEBERGDALEN KIRKE: 
Kristine Dahl Voldstad og Martin Kris-
tiansen Voldstad 
Amalie Tidemand og Per Tobias Bengt-
son

ULLERØY KIRKE: 
Sara Gilberg jensen og Kenneth Lund-
berg Nordbakk 
Rikke Ørseng Andersen og Lasse 
Christoffersen

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker 
i sorg, og å spre informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi 
kan tilby sorggrupper ved dødsfall, temakvelder om sorg og livskriser og vi 
kan tilrettelegge for individuell oppfølging.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet 
nære pårørende. De som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i 
det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. 
Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i 
løpet av ett år. 
 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?   
Ta kontakt med diakon Mette Gabestad tlf. 97694324 eller mg584@kirken.no 

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra 
helseetaten i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå.
Nettside: http://sorgogomsorg.org , og du finner oss på facebook. 

Har du lyst til å delta i en sorggruppe? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre 

informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, 

temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.   

 
Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære 

pårørende. De som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme 

sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere 

og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år.  

 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      

Ta kontakt med diakon Mette Gabestad  
tlf 69124042/97694324 mette.boe@sarpsborg.com 

      
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten 

i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter. 

Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg 

 

 

 

HAFSLUND MENIGHET:  
Herman Hofgaard 
Ole Kristian Bill 
Tor Ivar Bohlin 
Liv Astrid Grinde 
Lillian Solfrid Thorheim 
Bjørn Rino Torper 
Lars Tommy Kjeve 
Thurid Rostad Gundersen 
Lise Tvedt Karlsen 
Odd Lande 
Arne Willy Falkendal Riis 
Egil Kristian Gjellestad 
Leif Olaf Larsen 
Ragnar Jensen 
Margareth Helene Bjørling 
Arild Gunstrøm 
Berit Magnussen 
Inger Nelly Mortensen 
Jan Birger Kværner 
Hans Roger Nordahl 
Liv Marit Bernhardsen 
Kjell Werner Andersen 
Kim Benjamin Prepsl 
Svein Åge Jensen 
Trond Stanislaw Matysiak 
 
INGEDAL MENIGHET:  
Kjell Arne Haugland 
Morten Wister

SKJEBERG MENIGHET:  
Ingerid Synnøve Åsheim 
Jane Østby 

Johan Martin Skaarød 
Victor Winger Moen 
Tor Holst 
Steinar Haug 
Gjertrud Elfriede Bergly 
Jorun Helene Kise 
Lillfrid Johanne Thorsnes 
Bjørg Åse Sten 
Karl Arne Johansen

SKJEBERGDALEN MENIGHET:  
Bjørg Holtet

ULLERØY MENIGHET:  
Svein Erik Strand 
Bjørn Roald Johansen 
Nils Jørgen Komperød 
Eilert Åge Andersen 
Eva Sparre-Stokke Kraft 
Ingrid Lileng Westberg



5

Diakoniside

Har du lyst til å gjøre noe morsomt sammen med babyen din? 
Har du lyst til å treffe andre som er hjemme med babyene sine? 
Har du lyst til å synge gamle og nye barnesanger, leke, klappe og 

danse sammen med babyen din? 
Bli med på babysang !"#$%& 

      NNyytttt  bbaabbyyssaannggkkuurrss  ssttaarrtteett  
      oonnssddaagg  44..  sseepptteemmbbeerr  kkll..  1122  
      ii  HHaaffsslluunndd  kkiirrkkee..  
      DDeett  ggåårr  ffiinntt  åå  mmeellddee  sseegg  ppåå  
      eetttteerr  ddeett  ooggssåå!!

Babysangkursene blir ledet av organist Anny Guro Gustavsen m.flere. 
Kurset koster kr. 300 for 10 samlinger inkludert lunsj. 

Påmelding til Mette Gabestad: mg584@kirken.no / 97694324. 

DDUU  OOGG  BBAABBYYEENN  EERR  HHJJEERRTTEELLIIGG  VVEELLKKOOMMMMEENN!!   

VVEELLKKOOMMMMEENN  TTIILL  BBAABBYYSSAANNGG  

Jeg, Mette Gabestad, har vært så heldig 
å være diakon i menighetene i Søndre 
Skjeberg, Hafslund og Skjebergdalen i 
13 år, bortsett fra 3 svangerskapspermis-
joner. Det har vært 13 flotte år, hvor jeg 
har fått være med i mye flott diakonalt 
arbeid i menighetene. Det har vært 
babysang, trosopplæring, konfirmanter, 
hyggetreff og gudstjenester på sykehjem, 
Møtested kirken, gudstjenester, sorg-
grupper, blomster, utdeling av matesker 
og ikke minst mange meningsfulle 
samtaler med medmennesker. Det er 
fortsatt litt rart og vemodig, og samtidig 
veldig spennende at jeg nå skal fortsette 
som daglig leder for disse menighetene 
i stedet. Det betyr at jeg framover vil bli 
å finne i administrasjonen på Skjeberg 
kirkekontor. Jeg kommer til å savne 
mange av de aktivitetene jeg har holdt 
på med og ikke minst alle de fine men-
neskene jeg har vært sammen med, men 
samtidig tror jeg det blir veldig bra å 
gi stafettpinnen videre til Lena Håken-
stad. Hun begynner som diakon hos oss 
14 oktober, og hun har en spennende 
erfaringsbakgrunn som hun tar med seg 

inn i diakoniarbeidet. Dere skal få bli 
bedre kjent med henne i neste nummer 
av menighetsbladet. 
Tusen takk for meg, og jeg kommer fort-
satt til å være diakon i mitt hjerte <3

13 flotte år

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 
 

 
 
 

Torsdag 3. oktober kl. 17 
Besøk av De glade danserne 
Historie ved Solveig Røed 

 
Torsdag 7. november kl. 17 

Sang og musikk av Margun Aasbrenn 
og Wenche Tuman Johnsen 
Andakt av Unni Holm Olsen 

 
Torsdag 5. desember kl. 17 

Sang av Dagfinn Ravneng og Tormod 
Jensen 

Andakt av Lino Lubiana 
 

DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

VELKOMMEN TIL  
”MØTESTED KIRKEN”  

I HAFSLUND KIRKE 
Hver gudstjeneste inneholder  
sang og musikk, andakt og nattverd.  
Etter gudstjenesten er det servering av 
pølser, saft, kake og kaffe. 
 
• Torsdag 17. oktober kl. 18.00 
      
• Torsdag 21. november kl. 18.00 
        
Gudstjenesten er for alle- med en spesiell 
invitasjon til mennesker med særskilte 
bistandsbehov.  
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Vellykket og fin friluftsguds-
tjeneste på Østtorp

Det ufattelige

Søndag 11.august var rundt 
40 personer samlet til 
friluftsgudstjeneste på Øst-
torp, i regi av Skjebergdalen 
menighet. 
Solen skinte fra skyfri him-
mel, og la alt til rette for en 
fantastisk dag ute i det fri.
Ingrid D. Levinsen var prest, 
og Renate Gjerløw Larsen 
sørget for flott sang og 
musikk med trekkspillet.
Etter gudstjenesten serverte 
menighetsrådet kaffe, kake 
og saft.

Tekst og foto: Anne-Berit 
Kaspersen Tangen 

Jeg kom over en bok der 
Dr.Wiliam Ritter siterte en gravs-
ten.

Den var satt den gang som de 
hvite vant seg nytt land vestover i 
Amerika men da
.måtte  de få unna urbefolkningen.

På gravstenennsto det <  Han 
drepte 80 indianere og han ville 
gjerne drept 100 til, hadde han 
ikke falt i Jesu armer som ble et 
stort hinder for ham .<

Kan dette være sant?  <  Det er 

hvert fall sant at noen kan leve helt 
på tvers av Jesu vilje, og likevel tro 
at de kan ende opp i Jesu armer <

Vi kan alle bli forhekset av troen 
på at makt er til for å brukes, og at 
problemer, kan løses ved vold kan 
kvitte oss med alt uønsket og bli 
ønsket velkommen av Jesus.

Nei, porten er trang og veien smal 
inn til Guds rike, for ingen kan 
regne frelsen som selvsagt.

Men det er nesten noe ufattlig som 
heter Guds nåde, for en dødsdømt 

forbryter ba Jesus om litt omtanke, 
og fikk straks løft om å få bli med 
sitt paradis i i himmelen.

I Bibelen og hos Mika der han 
spør <Hvem er en Gud som du, en 
som tar bort skyld og tilgir synd 
< ?
Han holder ikke evig fast på 
vreden,for han vil gjerne vise 
miskunn<

                                                                               
Trond klokker
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H ilsen til menighetsbladet

Noe av det beste med å bo i Norge, 
etter min mening, er at vi har et 
ganske tydelig skille mellom de fire 
årstidene. Hver og en kommer med 
sine gleder, og sin helt egne sjarm. 

Når jeg skriver dette er sommeren på 
hell, og nå når du holder dette bladet 
i hånden, er høsten allerede godt i 
gang. 

Naturens kretsløp er unektelig helst 
enestående sammensatt; imponer-
ende, forunderlig og utrolig på alle 
måter. Tenk bare på alle de store 
omveltningene vi får oppleve i løpet 
av et år. 

Mening og formål 
Vinterens snøfall og kuldegrader lar 
seg avløse av våren, og vi kan med 
fryd se de første små hestehovene 
spire frem. Deretter kommer som-
meren med forlokkende løfter om 
avslappende feriedager, solskinn 
og varme, før høsten melder sin an-
komst med kjøligere luft og fantas-
tiske farger. 

Det er både rart og fint å tenke på at 
alt i skaperverket har en mening og 
et formål, fra hver minste lille knopp 
til trærne som vokser i skogen rundt 
oss, og stjernene på himmelen. 

I salmen «No livnar det i lundar» 
lyder som kjent et av versene slik: 

«Det er vel fagre stunder  
når våren kjem her nord 
og atter som eit under  
nytt liv av daude gror.»

En vakker og velskrevet tekst som 
bringer bud om håp og en ny begyn-
nelse – ikke bare når det er vår.  

Uendelig omsorg  
Vi mennesker skal gjennom mange 
ulike livsfaser, og på sett og vis kan 
de nok sammenlignes med årstider. 
Naturen er flott, mangfoldig og vi-

dunderlig, men den kan også være 
brutal, vanskelig og dyster. Hele 
spekteret er tettvevet og finurlig – 
akkurat på samme måte som livet. 

«Da jeg bare var et foster, så dine 
øyne meg. I din bok ble de alle opp-
skrevet, de dagene som ble fastsatt 
da ikke én av dem var kommet. Hvor 
dyrebare dine tanker er for meg, 
Gud! Hvor veldig er summen av 
dem!» Salme 139,16-17.

Midt oppe i alt som omgir oss av 
både gode og onde dager, er det godt 
å vite at Gud har en plan for oss og 
våre liv. Hans omsorg er uendelig, og 
han forlater oss aldri. 

«For jeg er viss på at verken død 
eller liv, verken engler eller krefter, 
verken det som nå er, eller det som 
komme skal, eller noen makt, verken 

høyde eller dybde eller noen annen 
skapning skal kunne skille oss fra 
Guds kjærlighet i Kristus Jesus, vår 
Herre.» Romerne 8,38-39.

Med ønske om en riktig fin høst,  
Anne-Berit Kaspersen Tangen 

Livets årstider
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SKJEBERG  
MISJONSHUS

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

 

MØTEPROGRAM FOR
LØKKE BEDEHUS 2024
September
Lør 21 kl. 12:00 Dekksliter`n
Lør 21 kl. 18:00 Betlehem. Sanghelg fortsetter.
Søn. 22 kl. 11:00 Gudstjeneste Betlehem. Sanghelg
Ons 25 kl. 19:00 Misjonsmøte.  Frode Granerud
Tor 26 kl. 20:30 Påfyll
Fre. 27 kl. 18:00 Fredagsklubben
Lør 28 kl. 11:00 Fellesseminar   Greåker Frikirke 
     «Gud er avslørt!»
Søn. 29 kl. 11:00 Fellesseminar fortsetter. Mange   
     spennende emner. Svein og Frode  
     Granerud. Slutt kl.15 begge dager. 

Oktober
Ons 2 kl. 19:00 Nattverdmøte
Lør 5 kl. 12:00 Dekksliter`n
Ons 9 kl. 19:00 Misjonsmøte.   Odd-Åge Ågedal
Tor 10 kl. 20:30 Påfyll
Fre. 11 kl. 18:00 Fredagsklubben
Ons 16 kl. 19:00 Den lille hjelper
Lør 19 kl. 12:00 Dekksliter`n
Søn. 20 kl. 16:00 Familiemøte
Tor 24 kl. 20:30 Påfyll
Fre. 25 kl. 18:00 Fredagsklubben
Lør 26 kl. 17:00 Husets  «Basar & sang»

Vi deltar på Sanghelg med  Unni Sæves Vignes og 
Asbjørn Sivertsen
20. sept. Kl. 19.00 Fredhøy, Ullerøy   Kveldsmat
21. sept .kl. 18.00  Betlehem , Borgen, Pizza
22. sept.  kl. 11.00 Betlehem , Borgen   Runo Lilleaasen

Oktober
3. kl. 19.00 Normisjonsmøte - Birgit og Hallstein  
 kaffe fra kl. 18.30
17. kl. 19.00   Vi har møte sammen med Fredhøy 
 Ullerøy. Anne Ca. Degnes, 
 Rakkested Teamet
31. kl. 18.30  BASAR   - vi selger lodd til inntekt til 
 Misjonshuset. Sang og Musik, Skjeberg  
 Mannsmusikk deltar. Vi serverer vafler.

November
16.  kl. 17.00 JUBILEUMSFEST    
 Skjeberg Normisjon er 100 år.
 Svein Granerud, Skjeberg Mannsmusikk 
 og Leviticus.  Servering av Grytrett,     
 ALLE er velkommen. 
28. kl. 18.30  ADVENTSKVELD
 Inger Lise, Reino og Tore synger og  
 spiller. Servering av GRØT, 
 ALLE ER VELKOMMEN

Skolestartgudstjeneste i 
Ullerøy kirke 1.sept.

Her er de som fikk 6-års-
boken.

6-årsboken
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VELKOMMEN 
TIL BETLEHEM
SEPTEMBER - DESEMBER 2024

Gudstjenester begynner kl.11.00
Formiddagtreff begynner kl.12.00
Torsdagsmøter begynner kl.19.00

September
05.:  Tale: Gideon v/ Rune Guttormsen   
 Sang: Kirketun 
12.:  Mannsfest: Tale: Bjørn Tørnby   
 Sang: Rakkestadteamet 
16.:  Formiddagstreff: Åse Saltbones med tema: 
 Lina Sandell 
20.-22.: Sanghelg m/ Unni Sæves Vignes og 
 Asbjørn Sivertsen 
20.:  Fredhøy, Ullerøy
21.:  Betlehem
22.:  Gudstjeneste på Betlehem v/ Runo Lilleaasen 
26.:  Hans Nielsen Hauges sanger og salmer 
 v/Per Reinert Eriksen,                                                             
          Dagfinn Ravneng og Christopher Pedersen

Oktober
03.:  Tale: Gunnar Navestad   Sang: Undis og 
 Terje Holt 
10.:  Tale: Lilly Fredrik   Sang: Leviticus 

12.:  Israels-seminar med bl.a. Svein Granerud
17.:  Tale: Yngvar Nilsen   Sang: Borgen sangkor 
21.:  Formiddagstreff  v/Øistein Skår 
27.:  Gudstjeneste v/ Svein Helge Rødahl

November
07.:  Tale: Torgeir Flateby   Sang: Kor X fra Askim 
14.:  Tale: Svein Høiden   Sang: Glenne musikklag 
18.:  Formiddagstreff
          Tale: Torill Bredeg   Sang: Dagfinn og Tormod
24.:  Gudstjeneste v/ Leif Levinsen
28.:  Tale: Hans Kåre Fosser   
 Sang: Hyttemusikken 

Desember
05.:  Damefest v/ Heidi Halvorsen 
09.:  Formiddagstreff
          Tale: Eli Holt   
 Sang: Betlehem musikkforening 
22.:  Vi synger jula inn

 

VELKOMMEN  TIL 
FREDHØY BEDEHUS
Okt.
17. kl.19.00.  Møte Normisjon. Anne Ca. Degnes og  
 Rakkestadteamet. Kaffe 18.30.
  Møtet er sammen med Skjeberg 
 Normisjon.
Nov.
4. kl.11.00.  Formiddagstreff. Maria og Rune Berg 
 fra Frelsesarmeen. Bevertning. Utlodning.

21.  kl.19.00  Sangkveld. Martin Lund m.fl.

27. kl.18.00  Mannsfest. Ertesuppe. Skjeberg 
 Mannsmusikk.

Onsdagsklubben har sine møter på onsdager i ulike uker 
kl.17.30.
Barn far 4 år og oppover er velkommen.
Saniteten har sine møter 2.mandag i mnd. Kl.18.30.
For Hår- og fotpleie kont. Gro Dammerud på tlf. 951 32 143

Allehelgenskonsert Skjeberg kirke.
Lørdag 2.nov. kl.18.00. Skjeberg kirkekor - Chr. Pedersen, sang -Per Viggo Nilsen, fiolin
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Site uka i sommerferien, 14 - 15. 
august ble det arrangert Globus-
agentleir på Stenbekk for alle 
barn fra 2. - 4. klasse.  

Barna fikk være med på for-
skjellige aktiviteter, som fotball, 
klatring, hobby verksted, dans 
og aktivitetsløyper med ulike 
fortellinger fra bibelen. Globus 
agentene hadde felles samlinger 
med misjon og sang hvor vi lærte 
om hvordan misjonsarbeidet er 
i Madagaskar, samt lært seg nye 
ord på gassisk som "Manahoana" 
(Hei), og "Veloma" Ha det. 
«Globusagenter gir en skikke-
lig kickstart på høstsemesteret» 
sier hovedleder Gunn Elisabeth 
Edvartsen. « Vi er flere ansatte 
sammen og  dette arrangementet. 
Vi har god tid sammen med mange 
glade barn som storkoser seg og 
en nydelig gjeng med ledere som 
gjør en super innsats og gleder 
seg til nye arrangement for barn 
og klubbkvelder de kan være med 
på selv. Det gir motivasjon til oss 
som jobber med barn og ungdom i 
kirken.»  
"Når er neste leir?" og "når kan 
vi overnatte?" var kommentarene 
fra flere av deltakerne da det var 
hjemreise torsdag ettermiddag. På 
Glousagenter er det nemlig ikke 

overnatting for deltakere. Dette 
gjør arrangementet til et tilbud det 
er enkelt å være med på for alle 
barn, også de som ikke har sovet 
så mye borte før.
Lederne fikk derimot overnatte- 
noe som både er praktisk og veldig 
hyggelig. Om ettermiddagen og 
kvelden mellom de to aktivitets-
dagene er det både litt ledervei-
dlening, evaluering av dagen og 
praktiske forberedelser, mat og 
mye kos.
Det var til sammen 20 ledere på 
globusagentene, en fin blanding av 
ansatte, ungdommer som har vært 
med mye som ledere og ungdom 
som var med som ledere for første 
gang. Ungdomslederne var fra 7. 
klasse - vgs og kommer fra alle 
menighetene som er med å arran-
gere Globusagentene.

Hva kan du glede deg til  
fremover?
Gudstjeneste med utdeling av 
fireårsbok i kirken:
• 13.okt: Ullerøy
• 13.okt: Skjebergdalen
• 20.okt: Skjeberg.
• 10. nov Hafslund

Kirkerotteteater 11. oktober i 
Sarpsborg kirke
Familieforestilling som passer for 
barn fra 3-8 år

Opplegg på skolens planleggings-
dag 15. nov
• Tårnagentdag i Hafslund kirke 
  2. klassinger
• Svevdag – svev 5. klassinger

Elise Olsen, menighetspedagog i Tune 
og Greåker menigheter

Leirdager og ledertreff på Stenbekk

Her viser Håvard, menighetspedagog 
i Tune kirke, bilder fra tidslinjen til det 
nye testamentet.

Det var spennede å få dekorere dørskilt 
med svipenn

Mie Marie Kaspersen Åsheim

Lederesamling.
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VIL DU VÆRE MED SOM
UNGDOMSLEDER I  KIRKEN?

Velkommen

Oppstart
5. september! 

kurs
ungdom

LEDER

DETTE  KAN  DU  SOM  VAR  KONFIRMANT  I
FJOR  VÆRE  MED  PÅ  SOM

UNGDOMSLEDER  I  KIRKEN:

Kurskvelder
Kurset består av fire kurskvelder,
hvor vi går gjennom relevante tema
knyttet til ledertrening. 
Kurskveldene er torsdager kl.19.00-
21.00, på loftet på Betlehem
Borgen. 
I tillegg til å snakke om kveldens
tema, er det også mat og sosialt
samvær på samlingene!

Praksis
Som en del av kurset skal alle
også ha praksis. Da skal man
være med som
ungdomsleder på ett eller
flere av kirkens arrangement
for barn/ungdom. En slik
praksis kan for eksempel
være, å være med som
ungdomsleder på
konfirmantleir. 
Vi finner sammen en praksis
som passer for deg. 

Påmelding

Lurer du på noe?
Ta kontakt med kateket
Therese Ulseth
tu953@kirken.no / 91627437

Hilsen Hafslund,
Søndre Skjeberg
og Skjebergdalen  

menigheter

Høstens datoer
5. september 2024: Kurskveld
10. oktober 2024: Kurskveld
7. november 2024: Kurskveld
10. april 2025: Kurskveld

For mer info og påmelding se våre
nettsider kirken.no/sarpsborg-ost,
eller følg QR-koden

Kurset er gratis!

Hafslund  
Kirke      
Tirsdagskvelder
8. Oktober kl. 19.00   
Foredrag med Inger 
Støland Hymer "når barn 
sliter" foredrag spesielt 
rettet mot foreldre med 
barn i grunnskolen. 

5. November kl. 19.00 
Musikkforedrag med 
Åse Bøe Saltbones: Egil 
Hovland "mannen, men-
nesket og musikken". 
Om Egil Hovlands liv og 
hans virke som kompon-
ist. I anledning hans 100 
års-jubileum. 

Kveldene starter  
kl 19.00

Første tirsdagen i måneden starter 
staben på kirkekontoret med en 
enkel morgenbønn med nattverd i 
Skjeberg kirke kl. 8.45.

Datoene i høst blir  
3/9 – 1/10 – 5/11 – 3/12.

Alle er hjertelig velkommen!
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V I MØTES I KIRKEN 
19. SØNDAG I TREENIGHETS-
TIDEN-SØNDAG  
29. SEPTEMBER:

Hafslund kirke kl. 19.00:  
Jakobmesse. Lubiana. Nattverd. 
Prosjektkor og band.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I. D. Levinsen.  
50-års konfirmanter. Nattverd. 
Søndagsskole.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Konfir-
mantpresentasjon. 50-års konfir-
manter. Nattverd. 

20. SØNDAG I TREENIGHETS-
TIDEN-SØNDAG  
6. OKTOBER:

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Høsttakkefest for små og store. 
Lubiana. Dåp. Utdeling av bok til 
4-åringer. 

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I. D. Levinsen.  
Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Kolshus. Dåp.  
Nattverd. Søndagsskole.

21. SØNDAG I TREENIGHETS- 
TIDEN-SØNDAG  
13. OKTOBER:

Hafslund kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Lubiana. Dåp. Nattverd. Avskjed 
med organist Fredrik Olsen.

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Høsttakkefest for små og store. I. 
D. Levinsen. Edvartsen. Utdeling 
av bok til 4 og 6 åringer.

Ullerøy kirke kl. 11.00: Høsttak-
kefest for små og store. Isebakke. 
Utdeling av bok til 4-åringer. 

22. SØNDAG I TREENIGHETS- 
TIDEN-SØNDAG  
20. OKTOBER:

Hafslund kirke: Gudstjeneste. 
Lubiana. Dåp. Nattverd

Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjen-
este. Isebakke. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00: Høsttak-
kefest for små og store. I. D. Lev-
insen. Edvartsen. Dåp. Utdeling av 
bok til 4 åringer. 

BOTS- OG BØNNEDAG- 
SØNDAG 27. OKTOBER:

Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 18.00:  
Taize-gudstjeneste med Skjeberg 
ungdomskor. Isebakke. Nattverd.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Maria Lersch. Dåp. 
Nattverd. 

ALLEHELGENSDAG- 
SØNDAG 3. NOVEMBER:

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Minnegudstjeneste.  Lubiana.  
Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I.D. Levinsen.  
Nattverd. Søndagsskole.

Skjebergdalen kirke kl. 18.00: 
Minnegudstjeneste. I. D. Levinsen. 

25. SØNDAG I TREENIGHETS- 
TIDEN-SØNDAG 
10. NOVEMBER:

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store. 

Lubiana. Edvartsen. Nattverd. 
Utdeling av 4- års bok.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Dåp.  
Nattverd.

26. SØNDAG TREENIGHETS-
TIDEN-SØNDAG 
17. NOVEMBER:

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. 50-års  
konfirmanter. Nattverd.

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Dåp. 
Nattverd. Søndagsskole.

DOMSSØNDAG/KRISTI 
KONGEDAG -SØNDAG  
24. NOVEMBER:

Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke.  Nattverd. 
Søndagsskole.

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Kolshus. Dåp.  
Nattverd.

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

Åpen kirke 
Hafslund
I forbindelse med Allehelgen 
har Hafslund kirke åpent 
Lørdag 2. nov. kl. 12-15.

Vi selger granbar og lys, og 
det er gratis servering av 
kaffe og vafler.

Det er også mulig å tenne 
lys inne i kirken. 
Velkommen innom!
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Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

SSøønnddaaggsskkoollee  under gudstjenesten i 

SSKKJJEEBBEERRGG  KKIIRRKKEE 
 

 

 

 

 

 

Vi møtes i kirken når gudstjenesten starter, og går samlet 
over til Vestfløya under prekenen. På samlingen får vi 

høre fortellinger fra Bibelen, og vi synger sanger og har en 
form for aktivitet. En voksen kan bli med hvis barnet 

ønsker det. Samlingen varer ca. 30 minutter. 

Disse datoene er det søndagskole under 
gudstjenesten: 

29. september 

6. oktober 

3. november 

17. november 

24. november 

1. desember 

8. desember 

 

Ved spørsmål ta kontakt med Helena Isebakke  
tel: 412 08 123 

Skjeberg misjonshus har 
investert i nytt kjøkken og 
handycap toalett.  Dette er 
for det meste blitt utført på 
dugnad. Resultatet synes vi 
har blitt bra. Helt ny opp-
vaskmaskin er montert
Ønsker du  å leie Skjeberg 
misjonshus til selskap eller 
andre arrangement er det 
bare å kontakte oss. 

Ring gjerne Ragnar på mobil 

957 97 823

Lokaler til leie

 > Herren la sitt ansikt lyse over deg og være drg 
nådig>står det i bibelen og i gudstjenesten begynner og 
slutter med nådehilsen, >og den kan også sies slik> Nåde 
være med dere,og fred fra Gud vår far og Herren Jesus<.
Slik blir det sagt når vi kommer, og velsignelsens nåde er 
det siste vi får mrd oss.

Nå i sommer har det blitt nevnt mye nåde i våre kirker og 
bedehus, <men hva betyr NÅDE > det er et oversatt ord 
fra et hebraisk ord som både kan bety å vise favør og å 
være nådig, vise midkunn mot og tilgi.
At Herren er nådig mot deg, betyr da at han både tilgir 
og frigir deg , og at han er raus mot deg fordi du har hans 
favør.

Herrens ansikt lyser mot deg, og han gleder seg over deg. 
Herren ønsker og vise deg sin godhet, for han er raus og 
han gir gjerne, og onsker og vise deg sin godhet, og si det 
som det er så vil han tilgi deg.

4.Mos 6,24
Gå denne dagen i møte, du som har fått nåde fra Herren 
og, se i nåde til dem du omgir deg med,og at jeg selv får 
nåde når jeg nå trapper ned.

Ha en god dag med Skjeberg Menighetsblad

                                                              Trond klokker

Å bli vist nåde
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Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

 

Tømrer 
Ole Martin Ravneng 
Skjeberg - Tlf 98 66 78 74 

Byggmester 
Knut Haakon Lilleby 
Skjeberg - Tlf 45 27 57 50&

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830  - www.st-regnskap.no

Ventilasjon, varme og kjøling

LEDIG 
PLASS

LEDIG 
PLASS
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Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

Kjære menighetsleser

 Mvh Bjørn M.

Ja, så er snart høsten der igjen. Tiden går fort. Ikke lenge siden jeg skrev en sommerhilsen. 
Sommeren har vært en fin tid, men været kunne sikkert vært bedre. Det vil si, har 
man vært i Nord Norge så har de hatt det fine været i år. Jeg har vært på noen sommer-
konserter i Skjeberg, og dette har vært en fornøyelse. Bra besøk var det også.  
Håper dette kan gjentas neste år. Mange dyktige musikere. Nå nærer vi oss høsten, 
her er det også mange muligheter. Både i kirke og på bedehus. Også mange spennende kon-
serter på mange forskjellige steder. 
Ønsker dere en flott høst.  Er det noe dere tenker på som burde vært med i Menighets-
bladet? Ta en telefon, og si ifra. Til slutt, er det noen som du burde besøkt eller tatt en 
telefon til. Gjør det. Mange er ensomme og trenger en å snakke med. Takk til alle frivillige.

  

Anne (12år) synger i Skjeberg kirkes ungdomskor 
og synes det skal bli koselig med Taizé-gudstjen-
este i oktober.

- Det beste med å synge i koret er at man får synge, 
og bli kjent med nye ungdommer og møte de gamle. 
Sier Anne
Den 27. oktober er det taizé-gudstjeneste i Skjeberg 
kirke. Da skal ungdomskoret lede sangen. Du var 
også med forrige år når vi hadde en slik gudstjeneste. 
Hva husker du best fra dette?
- At man synger det samme om og om igjen, og at det 
var koselig.
Hvis noen lurer på om de skal gå på den gudstjen-

esten hvorfor synes du at de burde komme? 
- Jeg synes de burde komme fordi det er fint at flere 
er med, alle får synge og det er lett å lære seg tekst-
ene når man synger de flere ganger.

Velkommen til Taizé-gudstjeneste 27. oktober kl 18:00 i Skjeberg kirke. I denne gudstjenesten blir det preken tilpasset ungdom og 
det er bønnevandring og nattverd.  Gudstjeneste er en god måte til å senke tempoet og bli litt tilstede i en ellers hektisk hverdag.

Taizé-gudstjeneste

Konsert med Skjeberg ungdomskor sammen med Skjeberg 
kirkekor.


