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S ommertanker

Jeg elsker denne tiden når alt er 
grønt – i et vel av nyanser – bloms-
tene spirer, fuglene synger og solen 
varmer. Der vinteren, etter min smak, 
alltid er for lang, blir vår og som-
mersesongen aldri lang nok!  
Kanskje har det sammenheng med 
at jeg er født under afrikansk him-
mel og har tråkket noen av mine 
barnesko, i ulike størrelser, i varmere 
strøk. Men jeg tror mange, også blant 
dere som skal være født med ski på 
bena, gleder seg nå når antrekket 
kan bli lettere og solstrålene farger 
vinterblek hud. 

Alt ved livet oppleves lettere når det 
er sommer. Det er som om sollyset 
skinner helt inn i det innerste av mitt 
vesen, og selv det depressive mørket 
som av og til er en del av meg, må 
vike når kalenderen skriver mai og 
juni og juli og august. Jeg kan trekke 
pusten helt ned i magen, og bare 
være. 

For sommer er også ferietid. En tid 
for å gjøre ting en ikke rekker eller 
har anledning til resten av året. For 
mange er det tid for å reise og op-
pleve nye steder, eller for å komme 
tilbake til steder som betyr noe for 
en. Noen trives på fjellet, andre ved 
sjøen, noen i byen, og noen vil gjerne 
reise med fly for at det skal bli or-
dentlig tur. 

Uansett hvor vi har vårt sted, tenker 
jeg at det er viktig å bruke disse uke-
ne til å finne hvile og påfyll. Gjøre 
ting som gjør oss godt. Kanskje lese 
den boken du ikke rakk i vinter. Leg-
ge bort telefonen. Tenke langsomme 
tanker. Og være til stede hos de men-
neskene du er sammen med.  
Selv Bibelen anerkjenner behovet 
vi har for hvile og påfyll. Salme 23 
forteller om Herren som er vår hyrde 
i alle livets forhold. Som leder oss 
både til grønne enger der vi kan finne 
hvile og gjennom dødsskyggedalene 
der veien er mer krevende å gå. 

I Matteus 6 kan vi lese om hvordan 
Jesus sender ut disiplene sine på 
oppdrag, og når de kommer tilbake 
forteller de om alt de har opplevd. 
Da sier Jesus til dem: «Kom med 
meg til et øde sted hvor vi kan være 
alene, og hvil dere litt! For det var så 
mange som kom og gikk at de ikke 
fikk tid til å spise engang» (Matt 6, 
31) 

Så anerkjenner jeg at ikke alle har 
det som meg. 

For noen er sommermånedene med 
ferietid og annerledesdager ekstra 
vanskelige. Når sorgen kaster skyg-
ger solen ikke kan trenge igjennom. 
Når økonomien ikke strekker til for 
å reise på ferietur. Eller når ensom-
heten er stor - og enda større når alle 
aktiviteter settes på pause.   
Derfor tenker jeg også at vi skal 

bruke sommertiden til å se hveran-
dre. Slå av en prat over hagegjerdet. 
Ringe en slektning vi ikke har møtt 
på lenge. Ha blikk for hverandres 
behov, og våge å tro at vi kan gjøre 
en forskjell.   
Med det ønsker jeg alle en riktig god 
sommer, midt i alt som er!  
Ingrid prest 

Endelig er sommeren her!  
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Slekters gang

DØDE

DØPTE

VIGDE

HAFSLUND KIRKE:  
Emilie Pettersen  
Ada Larntvet Svinndal  
Olivia Ekelund  
Silje Berge Steien  
Noah Stølen Wang  
Lucas Halvorsen  
Lilly-Johanne Kucharska Tangnæs  
Mila Alvilde Andersen-Klemsdal 

INGEDAL KIRKE:  
Oscar Alvik Eriksen  
Bjørn Herman Skotnes Slang 

SKJEBERG KIRKE:  
Emmet Olay Spjøtvoll  
Henry Nilsen Selvaag  
Live Olstad  
Liam Noel Skjelin  
Selma Bekkevang  
Colin William Bergli-Nilsen  
Sophia Adele Strand Hansen  
Ulrik Smørdal Strand   
Noah Ekstrøm Johansen  
Walter Cornelius Ebeltoft  
Håkon Meyer Kunz  
Ella Charlotte Semb Haugland  
Milano Miguel Persen Coutinho  
Isabella Johanne Stenvold Ottosen  
Daniel Kjøs  
Holly Altenborn  
Lukas Rønsen Thorsen  
Ophelia Moe Bjeknes  
Gustav Ringen  

SKJEBERG KIRKE: 
Elise Holm Eriksen og Magnus Nilsen 

Amanda Kristine Hansen og Lars 
Håkon Stenrød 

Kine Marie Ruud og Leif Ragnar 
Dyrstad 

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre  
informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall,  
temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 
 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?   
Ta kontakt med diakon Mette Gabestad tlf. 97694324 eller mg584@kirken.no 

«Sorg og Omsorg» i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, 
sanitetsforening, begravelsesbyrå.
Nettside: http://sorgogomsorg.org , og du finner oss på facebook. 

Har du lyst til å delta i en sorggruppe? 
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre 

informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, 

temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.   

 
Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære 

pårørende. De som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme 

sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere 

og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år.  

 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      

Ta kontakt med diakon Mette Gabestad  
tlf 69124042/97694324 mette.boe@sarpsborg.com 

      
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten 

i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter. 

Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg 

 

 

 

HAFSLUND MENIGHET:  
Erland Nikolaisen  
Øystein Kornsæther  
Harry Gunnar Hovland  
Asta Oddbjørg Eriksen  
Nina Hilmersen Østreng  
Bjørn Arild Westlund  
Gerd Synnøve Johansen  
Tor Harald Halvorsen  
Oddvar Stensland  
Veslemøy Heimark  
Gunn Karlsen  
Mari-Ann Orud Larsen  
Liss Unni Emilsen  
Oddvar Kristian Angell Kjeve  
Odd Rudolf Westli  
Heidi Haugen  
Torbjørn Gustavsen  
Elsa Margaretha Berby  
Jorunn Kristiansen 

SKJEBERG MENIGHET: 
Solveig Kirsten Johansen  
Egil Torbjørn Pettersen  
Jan Egil Braaten  
Bjørn Morten Gjellebæk  
Aud Marion Fredriksen  
Madeleine Tønnesen-Hamang  
Ingar Charles Delbekk  
Ågot Margreta Løkkeberg  
Ingrid Synnøve Løkke  
Gudrun Synnøve Eriksen  
Jens Hjalmar Klavestad  
Kåre Gunnar Haug 

INGEDAL MENIGHET: 
Reidunn Synøve Østby  
Thor-Arne Grimseth  
Anton Bøe 

ULLERØY MENIGHET: 
Grete Petronelle Johansen  
Gerd Skjeltorp  
Ragna Margrethe Belsby  
Solbjørg Irene Hansen  
Vegard Sletten 

Oskar Ravnemyr Jonassen  
Gustav Furuli Andreassen 

SKJEBERGDALEN KIRKE:  
Felix Karlsen Hole  
Bastian Leander Lassen-Gangestad  
Maren Ramdahl 

ULLERØY KIRKE:  
Victoria Østby Eliassen  
Adam Nicolaisen  
Rikke Stabbetorp Hagen 
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Diakoniside

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

Det er rart hvor mye 100 kroner er ved kirkeofringen, og hvor lite det er i butikken. 
Hvor mye en time er når vi tjener Gud, og hvor lite det er foran fjernsynet. 
Hvor tungt det er å lese i Bibelen, og hvor lett det er å lese en roman. 
Hvor vanskelig det er å be, og hvor lett det er å spre sladder. 
Rart hvordan vi har vansker med å finne tid til et kristent møte, men kan bli med 
på alt annet i siste øyeblikk. 
Hvordan vi strever oss framover i køer, men vil sitte bakerst i kirken. 
Hvordan vi blir engasjert av ekstraomganger i en fotballkamp, men klager over 
lange gudstjenester. 
Hvordan vi tror på media, men tviler på Bibelen. 
Hvor vanskelig det er å dele evangeliet, mens det er lett å snakke om alt annet. 
Rart hvordan alle vil til Himmelen, bare det ikke påvirker livet. 
 
                                                                                                             Trond klokker

Rart, men alvorlig…

Vi møtes i kirken når gudstjenesten 
starter, og går samlet over til Vest-
fløya under prekenen. På samlingen 
får vi høre fortellinger fra Bibelen, og 
vi synger sanger og har en form for 
aktivitet. En voksen kan bli med hvis 
barnet ønsker det. Samlingen varer 
ca. 30 minutter.

Disse datoene er det barnesamling 
under gudstjenesten:
29. september
6. oktober
3. november
17. november

Ved spørsmål ta kontakt med 
Helena Isebakke tel: 412 08 123

24. november
1. desember
8. desember
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Guds bærende livskraft  
En stor del av det å være et men-
neske handler om følelser i en 
eller annen form. Vi kan kjenne 
på glede, kjærlighet, takknem-
melighet og morsomme øyeblikk, 
men også sinne, oppgitthet, redsel 
og sorg. Livet inneholder så utrolig 
mange falsetter på både godt og 
vondt. Noen ganger kan man 
ha dager hvor nærmest alt føles 
lekende lett, mens andre dager kan 
være tunge og vonde.  

Når jeg kjenner på følelsen av å 
være liten og utilstrekkelig, føles 
det ekstra godt å vite at jeg kan 
vende meg til Gud og be om 
fornyet kraft.  

“Frykt ikke, for jeg er med deg! Se 
deg ikke engstelig om, for jeg er 
din Gud! Jeg styrker deg og hjelper 
deg og holder deg oppe med min 
rettferds høyre hånd.” 

Jesaja 41,10 

To av de bibelversene jeg finner 

aller mest styrke i står i 2.Korinter-
brev 12,9 og i Filipperbrevet 4,13. 
«Min nåde er nok for deg, for 
kraften fullendes i svakhet»  og “Alt 
makter jeg i ham som gjør meg 
sterk.” 

Gud heier på oss og vil oss det 
beste, og med ham ved vår side blir 
vi bedre rustet til å møte alt livet 
har å by på. Han har ikke lovet oss 
et liv uten problemer, men han har 
lovet at han alltid er nær, samme 
hva som skjer.  

I sangen «Du sier» av David André 
Østby oppsummeres det hele på 
en nydelig måte som kan gi håp i 
tunge stunder. Så lenge vi velger 
å gå med Gud ved siden av oss, 
slipper han aldri taket og etterlater 
oss alene.  

«Du sier jeg er Din, selv på min 
verste dag.  

Du sier jeg er sterk, når jeg tror jeg 
er svak.  

Du sier jeg er nok, når jeg ikke 
strekker til.  

Når jeg ikke selv kan gå, så bærer 
Du mitt liv. « 
 
Med ønske om en 
riktig god sommer,  

Anne-Berit Kaspersen Tangen  

Det var en konge som hadde 
en kokk og en stallmester i sin 
tjeneste, og en dag stelte kok-
ken istand en lekker kylling til 
kongen, men stallmesteren kom 
forbi og stjal den. 
 
Jeg så hva du gjorde sa kokken 
og var veldig harm og med en 
bestemt stemme sa han at nå får 
du sparken! 
Åh, nei, hva skal jeg gjøre, sa 
stallmesteren? 
 
Kokken svarte da at stallmes-
teren kunne hente all den veden 
og alt det vannet han skulle 

bruke, og at han hver dag skulle 
gå og kjøpe alle de grønnsakene 
som han trengte, og det gjorde 
stallmesteren i 3 år. 
 
 Da var han helt utslitt, og han så 
lei seg at han gikk til kongen og 
sa : Det var jeg som stjal kyl-
lingen din for 3 år siden og nå er 
jeg så sliten og lei, så nå får jeg 
vel også sparken! 
 
Nei, du er den ærligste stallm-
ester som jeg har hatt, så nå skal 
jeg forfremme deg og gi deg en 
bedre jobb – men jeg vil gi kok-
ken sparken! 

Senere kom kokken og sa: Hvor 
er all veden og vannet, og grønn-
sakene? 
 
Det vet jeg ikke, svarte stallmes-
teren, jeg er ikke «løpegutt» for 
deg lenger, for jeg har vært hos 
kongen sa stallmesteren stolt, og 
det syns jeg du skal gjøre også, 
og bekjenne «kyllingen» så du 
også kan bli fri fra trelldom-
men!, sa han til kokken. 
 
Trond klokker 
 
 

Trelldom! 
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Velkommen til
friluftsgudstjeneste 
på Østtorp 
Søndag 11.august klokken 12.00 
arrangerer Skjebergdalen menighet 
friluftsgudstjeneste på Østtorp.  

Fra parkeringsplassen ved Knatterud-
fjellet er det om lag 2,5 kilometer å 
gå, enten på blåmerket skogssti eller 
gruset traktorvei.  

Det er også fint å gå fra Øby saga i 
Skjebergdalen, langs en merket sti på 
cirka 5,4 kilometer.  

De som ønsker å gå i samlet tropp kan 
møte opp ved Knatterudfjellet klok-
ken 11.00, eller ved Øby saga klokken 
10.00.  

Hjertelig velkommen skal dere være! 
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SKJEBERG  
MISJONSHUS
Skjeberg Misjonshus  
100 år. 
Skjeberg Normisjon som er eier av Skjeberg 
misjonshus skal feire at huset er 100 år LØRDAG 
16.nov. kl. 17.00 

Vi har i den anledning et omfattende restaure-
rings arbeid på gang.  Skifte vinduer og kledning 
på sydveggen i storesalen, og nå i disse dager 
nytt kjøkken og bygging av nytt toalett i første 
etasje. 

Noe av dette kan vi gjøre på dugnad, men snek-
ker, rørlegger og elektriker er vi pålagt  å få  ut-
ført av  proffe personer.  Budsjettet er beregnet 
i underkant av 8 -900.000,- 

I denne anledning har vi startet en liten BASAR 
for å få litt hjelp til investeringene. Trekningen 
vil foregå torsdag 31. okt.  Håper mange er vil-
lige til å kjøpe lodd  kr. 20,-  BRUK gjerne vipps 
108921, og send meg en melding slik at jeg får 
skrevet deg opp i boka. 

Skjeberg Normisjon vil få ØNSKE naboer og alle 
vi kjenner en FLOTT SOMMER 

Bjørn M. 

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

 

MØTEPROGRAM FOR
LØKKE BEDEHUS 2024
August 
Ons 14 kl. 19:00 Misjonsmøte 
Ons 21 kl. 19:00 Den lille hjelper 
Lør 24 kl. 12:00 Dekksliter`n 
Tor 29 kl. 20:30 Påfyll 
Fre. 30 kl. 18:00 Fredagsklubben 
 
September 
Søn. 1 kl. 16:00 Familiemøte 
Lør 7 kl. 12:00 Dekksliter`n 
Tor 12 kl. 20:30 Påfyll 
Fre. 13 kl. 18:00 Fredagsklubben 
Ons 18 kl. 19:00 Den lille hjelper 
Fre. 20 kl. 19:00 Betlehem.  Sanghelg i Skjeberg. 
     Unni Sæves  Vignes og Asbjørn 
     Sivertsen 
Lør 21 kl. 12:00 Dekksliter`n 

Lør 21 kl. 18:00 Fredhøy. Sanghelg fortsetter. 
Søn. 22 kl. 11:00 Gudstjeneste Betlehem. Sanghelg 
Ons 25 kl. 19:00 Misjonsmøte  Frode Granerud 
Tor 26 kl. 20:30 Påfyll 
Fre. 27 kl. 18:00 Fredagsklubben 
Lør 28 kl. 11:00 Fellesseminar   Greåker Frikirke  
     «Gud er avslørt!» 
Søn. 29 kl. 11:00 Fellesseminar fortsetter. Mange   
     spennende emner. Svein og Frode  
     Granerud. 
     Slutt kl. 15 
     begge dager.  
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Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

 

VELKOMMEN 
TIL BETLEHEM
JULI – SEPTEMBER 2024

Formiddagstreff begynner kl. 12.00
Gudstjenestene begynner kl. 11.00 / 
Kveldsgudstjeneste kl .19.00
Andre møter begynner kl. 19.00

Juli
04.:   Tale og sang: Gunnar Kinn
11.:   Kveldsgudstjeneste kl.19.00 v/ Lino Lubiana
18.:   Tale: Olav Pedersen
25.:   Møte

August
01.:   Tale: Stein Løkkeli
08.:   Tale: Gerd Dahlmann Johansen
15.:   Tale: Petter Aas Sang: Misjonstrioen
19.:   Formiddagstreff. Tale: Leif Levinsen Sang: 
  Frisk Pris
29.:   Tale og sang: Olav Ruud

September
05.:   Tale: Gideon v/ Rune Guttormsen 
  Sang: Kirketun
12.:   Mannsfest. Tale: Bjørn Tørnby Sang: 
  Rakkestadteamet
16.:   Formiddagstreff. Åse Saltbones 
  m/Lina Sandell
20.-22.: Sanghelg m/ Unni Sæves Vignes og 
  Asbjørn Sivertsen
20.:   Betlehem
21.:   Fredhøy, Ullerøy
22.:   Gudstjeneste på Betlehem v/ Runo Lilleaasen
26.:   Hans Nielsen Hauges sanger og salmer v/ 
  Per Reinert Eriksen, Dagfinn Ravneng og   
  Christopher Pedersen

 

VELKOMMEN  TIL 
FREDHØY BEDEHUS
Sept. 
2.  kl.11.00  Formiddagstreff. 
   Bjørn Sverre Kolshus. 

5. kl.19.00  Samlingsfest. Lilly Fredriksen og  

   Bjørnar Spydevold. 
    Alle som bruker bedehuset 
   inviteres. 

18. kl.18.00  Mannsfest. 

20.-22.   Sanghelg i Skjeberg. 
   Se egne kunngjøringer. 

 
Onsdagsklubben har sine møter på onsdager i 
ulike uker kl.17.30. 
Saniteten har sine møter 2.mandag i mnd. 
Kl.18.30. 
For Hår- og fotpleie kontakt Gro Dammerud på tlf. 
951 32 143 
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Koselig friluftsgudstjeneste på Bjønnås

Søndag 5. mai arrangerte Skjebergdalen menig-
het friluftsgudstjeneste på Bjønnås.  
Rundt 30 mennesker var samlet i fint vær.  
Etter gudstjenesten var det grilling, og menig-
hetsrådet serverte kake og kaffe.  
Noen benyttet også muligheten til å bryne seg på 
en morsom natursti.  

Tekst og foto: 
Anne-Berit Kaspersen Tangen 
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Tradisjonsrik og trivelig friluftsgudstjeneste
2. påskedag var rundt 230 mennesker samlet til 
friluftsgudstjeneste på Grinderød gård i Skje-
bergdalen.  
Været viste seg fra sin beste side med strålende 
påskesol, og stemning var på topp.   
Etter gudstjenesten kunne både små og store 
prøve seg på morsomme aktiviteter, og me-
nighetsrådet serverte pølser, vafler, kaffe og saft. 

Tekst og foto: Anne-Berit Kaspersen Tangen  
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V I MØTES I KIRKEN 

Aposteldagen/6. søndag i tree-
nighetstiden – søndag 30. juni: 

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd.  
Isebakke. 

7. søndag i treenighetstiden-
søndag 7. juli: 

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste.  Nattverd. Lubiana. 

8. søndag i treenighetstiden-
søndag 14. juli: 

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. Lubiana. 

9. søndag i treenighetstiden-
søndag 21. juli: 

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.  
Maria Lersch. 

 10. søndag i treenighetstiden-
søndag 28. juli: 

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.  
I. D. Levinsen. 

11. søndag i treenighetstiden-
søndag 4. august: 

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. 
I. D. Levinsen. 

12. søndag i treenighetstiden-
søndag 11. august: 

Skjebergdalen menighet  
kl. 12.00:  
Friluftsgudstjeneste Østtorp-hytta. 
I. D. Levinsen.  
Se egen annonse. 

13. søndag i treenighetstiden-
søndag 18. august: 

Hafslund menighet kl. 11.00: 
Parkgudstjeneste i Hafslundparken 
v/ paviljongen.. Lubiana. 

Ullerøy menighet kl. 11.00: 
Gårdsgudstjeneste Lilleng gård, 
værforbehold, I. D. Levinsen. 

14. søndag i treenighetstiden/

Vingårdssøndag - søndag  
25. august: 

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. Vikarprest. 

Ingedal menighet kl. 11.00:  
Friluftsgudstjeneste- Elghytta.  
Isebakke.  
Felles for Søndre Skjeberg. 

15. søndag i treenighetstiden-

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629
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Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

søndag 1. september:  

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. Lubiana. 

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Konfirmantpresentas-
jon. Konfirmantjubileum.  
I. D. Levinsen. 

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste for små og store. 
Skolestartmarkering, 6 års-bok. 
Isebakke. Kirkekaffe på Brandstorp 
grendehus. 

16. søndag i treenighetstiden-
søndag 8. september: 

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.  
Konfirmantpresentasjon. Lubiana. 

Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.  
Vikarprest. 

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Vandregudstjeneste. Skaperverkets 
dag.  6-årsbok. Barnekoret.  
I. D. Levinsen. 

17. søndag i treenighetstiden-
søndag 15. september: 

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. Lubiana. 

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Konfirmantpresentas-
jon. Nattverd. I.D. Levinsen. 

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. Vikarprest. 

18. søndag i treenighetstiden-
søndag 22. september: 

Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.  

Ingedal kirke kl. 18.00:  
Gudstjeneste. Høsttakkefest.  
Konfirmantpresentasjon. Nattverd. 
Isebakke. 

Skjebergdalen kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Nattverd. Vikarprest. 

19. søndag i treenighetstiden-
søndag 29. september: 

Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. Lubiana. 

Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Konfirmantjubileum. 
Nattverd. Søndagsskole.  
I. D. Levinsen. 

Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Konfirmantpresentas-
jon. Konfirmantjubileum.  
Nattverd. Isebakke. 
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Det blir et spennende program rundt Olsok også i 
år! Både konserter, vandringer og foredrag står på 
programmet, og selvsagt den tradisjonelle Olsokgud-
stjenesten i St. Nikolas kirkeruin.
  Dagene arrangeres av Den norske kirke i Sarpsborg, 
Pilegrimsfellesskapet Sta. Maria, Borgleden pi-
legrimssenter, Borgarsyssel museum og Olavsdagene.
  Gjennom de siste årene har arbeidet med pi-
legrimsvandringer utviklet seg, og i år er det lagt opp 
til 2 vandringer langs Borgleden.
  Søndag 28.7 er det vandring fra Elgåfoss til Berby, 
en tur som er på 13 km.
  Mandag 29. juli gjennomføres den tradisjonelle 
Olsokvandringen, i år fra Solli kirke til Borgarsyssel 
museum. Det gregorianske tidebønnskoret St. Olav 
Vocale er med, og ledes av kantor Henrik Brusevold.
Det er lagt opp til busstransport og mer info finner du 
på Olavsdagene sine sider, eller i kontakt med Bor-
gleden pilegrimssenter.

  For de som ikke kan vandre så langt, arrangeres 
også i år en tilrettelagt vandring onsdag 24. juli kl. 
11.30 – 14.00 i Kulåsparken og Sarpsborg kirke. 
Dette er en trivelig samling med både rømmegrøt og 
musikk.
   I år er det også to flotte konserter satt opp, både 
Konsert i Gresset på Borgarsyssel museum,  med 
Trygve Skaug lørdag 20. juli (billetter på ticketco) 
og onsdag 24. juli konsert i Sarpsborg kirke med 
Erik-André Hvidsten og Carl Andreas Næss (gratis 
inngang). Dagene avsluttes med Olsokgudstjeneste i 
St. Nikolas kirkeruin 29. juli kl. 18.00. Årets predi-
kant er biskop Kari Mangrud Alvsvåg. Christopher 
Pedersen synger og det er musikk ved Det norske 
blåseensemble, under ledelse av Carl-Andreas Næss.

Mer informasjon finner du på www.olavsdagene.no. 
Du kan også kontakte oss på bs732@kirken.no

Olsokfeiring sommer 2024

MANNSFEST - NOE FOR DEG??? 
På bedehuset Fredhøy i Ullerøy og 
på Betlehem Borgen har det blitt en 
tradisjon å arrangere mannsfester 
2 eller 3 ganger pr år. Dette er 
uformelle samlinger hvor det sosiale 
- og ikke minst servering av god 
mat, er viktige innslag. Dessuten 
er det gjerne mye sang og musikk 
og en andakt. Noen ganger er det 

også en foredragsholder som har et 
«mannfolksrelatert» tema. Her er det 
viktig at alle - ikke bare de som går 
på bedehuset til vanlig - skal føle 
seg hjemme. Neste mannsfest blir på 
Betlehem Borgen TORSDAG 12/9. 
Og alle menn er velkommen!!!

Torger Karlsen i sving på kjøkkenet 
på Torskeaften i UIllerøy



15

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

 

Tømrer 
Ole Martin Ravneng 
Skjeberg - Tlf 98 66 78 74 

Byggmester 
Knut Haakon Lilleby 
Skjeberg - Tlf 45 27 57 50&

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg - Telefon 912 46 830  - www.st-regnskap.no

Ventilasjon, varme og kjøling

LEDIG PLASS

LEDIG PLASS
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Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

Kjære menighetsleser

 Mvh Bjørn M.

Det er snart sommerferie, og været viser seg fra sin beste side.  Jeg skriver nå 21 mai, og 
vi har nettopp feiret pinse. 1. dag pinse ble feiret med dåp av 3 herlige barn.  Stolte forel-
dre, besteforeldre og søsken og den hele familie.  Ikke bare dåp, men også at Gud sendte 
sin Hellige ånd ned til oss. Sommeren blir alltid spennende, blir det pent vær, blir det 
regn, blir det vind, og blir det bade temperatur. Mange benytter ferien til å slappe av, gå 
på festivaler, eller gå på konserter.  Viktig at vi gjør ting man liker.  Være sammen med 
venner og familie 

Ønsker dere en FLOTT sommer.  
Ta vare på hverandre.   

ST. HANS
PÅ DUSA

Søndag 23. juni kl. 18.00 
Tradisjonen tro vil vi også i 

2024 arrangere fellessamling
Frelsesarmens Hornorkester, 

Sarpsborg deltar.
 

Grilling, sporlek, 
andakt v/Lino Lubiana, 

utlodning.

Alle er velkommen             
(værforbehold)


