
NR. 3      	 HØST  2025	         � 61. ÅRG

INGEDALINGEDAL SKJEBERGSKJEBERGHAFSLUNDHAFSLUNDSKJEBERGDALENSKJEBERGDALEN ULLERØYULLERØY

Innhold

God høst

Menigheten gjør presten god� Side 3 
Slektersgang� Side 4  
Møteprogram� Side 6

Vi møtes i kirken			   Side   9 
300 års jubileum			   Side   13 
Velkommen til «Elvis in the chapel»	 Side   14



2

Foto forsiden:
Freddy Eriksen
Redaksjonen 
minner om: 
Frist neste blad: 
24.okt. 2025 
Trykk:
Møklegaard Print 
Shop AS, Fredrikstad
Tlf.: 69 35 49 99,
www.mprint.no

K irkene i Skjeberg

Gabestad, Mette Bøe
(Daglig leder)
Tlf: 976 94 324
Mail: MG584@kirken.no

Andreasson, Julie
(Organist Hafslund)
Tlf +46 70-723 84 87
Mail: JA838@kirken.no 

Berg, Kenneth
(Kirketjener)
Tlf: 94253579
Mail: KB943@kirken.no 

Edvartsen, Gunn Elisabeth
(Menighetspedagog)
Tlf: 951 28 745
Mail: GE395@kirken.no 

Gustavsen, Anny-Guro Bjørnstad
(Organist Søndre Skjeberg 
Og Skjebergdalen)
Tlf: 416 59 337
Mail: AG443@kirken.no 

Håkenstad, Lena Maria
(Diakon)
Tlf: 95996397
Mail: LH428@kirken.no

Isebakke, Helena
(Kapellan i Ullerøy og Ingedal)
Tlf: 412 08 123
Mail: HI235@kirken.no 

Johansen, Anne-Grete
(Sekretær)
Tlf: 40 70 17 00
Mail: AJ989@kirken.no 

Levinsen, Ingrid
(Sokneprest Søndre Skjeberg 
Sokn og Skjebergdalen)
Tlf: 45 26 52 29
Mail: IL588@kirken.no 

Lindal, Conni
(Renholder)

Lubiana, Lino Egidio
(Sokneprest Hafslund)
Tlf: 900 97 484
Mail: LL245@kirken.no 

Samuelsen, Per Hugo
(Kirketjener / klokker)
Tlf: 915 53 244
Mail: per.hugo@online.no

Skaadel, Håvard
(Kantor Søndre Skjeberg)
Tlf: 413 26 107
Mail: HS634@kirken.no 

Ulseth, Therese Marie
(Kateket)
Tlf: 916 27 437
Mail: TU953@kirken.no 

Kirkegårdsansatte:
Brenne, Stig
(Driftsleder)
Tlf: 976 09 715
Mail: SB942@kirken.no 

Haugen, Svein
Tlf: 958 07 606
Mail: SH568@kirken.no 

Kampenes, Roar
Tlf: 907 67 757
Mail: RK367@kirken.no 

Wik, Morten
Tlf: 900 99 922
Mail: MW932@kirken.no 

Søndre Skjeberg menighetsråd 
Leder: Leif André Løkke
Tlf: 97175171

Skjebergdalen Menighetsråd
Leder: Geir Hansen
Tlf: 977 09 426

Hafslund Menighetsråd
Leder: Birte Sjursnes
Tlf: 472 62 307

Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter har 
kontorlokaler ved Skjeberg kirke.
Adresse: Kirkekontoret, Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg
Ekspedisjonstid tirsdag og torsdag 10-14, telefon 40 70 17 00.
Mailadresse: skjeberg.menighet@kirken.no 
Hjemmeside: kirken.no/sarpsborg-øst 

Oversikt over kontaktinformasjon til ansatte 
og ledere i menighetsrådene står nedenfor.

Skjeberg
Menighetsblad
utgis av menighets-
rådene i Skjeberg 
med inntil 5 nummer
pr. år

Bladet redigeres av:
Bjørn Terje Mathisen
Hasliveien 15,
1746 Skjeberg

Forretnings-fører:
Kirkekontoret 
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

Kontonummer
1020.29.97614

Mailadresse
Skjeberg
menighetsblad:
matbte@gmail.com
Redaksjonskomite:
Anne Berit Tangen
anne-berit.tangen
@hotmail.com
mobil: 90670528 
Rolf Johansen
rolfj3@online.no
mobil: 40224753 
Trond Fredriksen
tromo.tf@gmail.com
mobil: 476 01 443

TAKK     
Menighetsbladet håper på 
en meget god gave til Bladet. 
Tusen takk til alle dere som 
støtter oss, slik at vi kan 
fortsette med å gi ut me-
nighetsbladet til alle i Skje-
berg.  Bruk gjerne vår vipps 
120629, giro på baksiden
 
Tusen takk for gaven.
   
                    mvh Bjørn M

Trenger du noen 
å snakke med?

22 40 00 4022 40 00 40



Det sa jeg til en familie etter en begravelse og ble selv litt 
overrasket over ordene. Men slik opplever jeg det. Kan-
skje er jeg for uprofesjonell da jeg lar andre menneskers 
nærvær påvirke min egen prestasjon. Og noen ganger må 
man bare ta seg sammen og være trygg og stødig midt i 
en storm. Eller i enda større grad: overgi seg til Guds nåde 
og kjærlighet, for å kunne bære andre. For sjeldent blir det 
bedre av å ta seg sammen.

Men det jeg mener med disse ordene, det som ble klart 
i denne gravferden: Det er at det er noe spesielt med et 
rom med bedende mennesker. Og bønnen fyller rommet 
oftere enn vi kanskje tror. For også forventing er bønn. Og 
god vilje. Likeså kjærligheten vår. Alle er ikke like vante til 
å «prate med Gud». Men jeg merker bønnens ånd i dåp, 
begravelse og vielse i forventingene, i gleden, og i savnet 
og sorgen. Gud er så mye nærmere enn vi mange ganger 
tror. Og vi inviterer Gud inn i våre liv på måter vi knapt 
aner.

Min prestekollega Ingrid Levinsen skriver i festskriftet for 
Ullerøy kirkes 300årsjubileum om at menigheten bygges 
av levende steiner. Kirken er menneskene som kommer 
for bønn, tilbedelse, for trøst og for feiring. Og jeg mener 
at presten er ingenting uten menighet. Ordet liturgi som 
vi bruker om innholdet i gudstjenesten eller i gravferden 
betyr Folkets tjeneste. Presten skal bare lede og ordne 
felleskapets gudstjeneste – slik at vi sammen kan minnes 
Guds løfter til oss, og gjøre handlinger som hjelper oss til 
å bli hele, trygge og kjærlighetsfulle mennesker. Den er en 
øvelse til å tro på Guds nåde.

Den svenske Biskopen Esbjörn Hagberg sa i et foredrag 
jeg hørte i sommer (gjengivelsen er fra egne notater):

”Vi behöver varandra som syskon för att bäras.
Vi behöver en gemenskap för att
hjälpa varandra att våga lita på Guds nåd.
Jag behöver dig för att våga tro at nåd också är för mig.
Jag behöver dig när jag är vilsen i ett öde universum, när 
jag är rotlös.

Jag behöver dig när jag i förtvivlan ropar över barnens 
situasjon i Gaza: Ske din vilja på jorden så som i himme-
len! Jag behöver dig i den bönen. Jag behöver dig i min 
önskan om läkedom för de sår som livet har tilfogat. Få 
hjälp att se honom som kan vara läkaren också för mig.
Jag behöver er som visar att Gud finns med, också när 
jag ingenting orkar. Jag behöver dig för att inse att nåden 
också kan räcka till en gammal biskop som mig.”
Det er min erfaring hittil i dette fantastiske yrket: at det som 
gjør meg til en bedre prest det er menneskene som jeg 
møter. 
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Menigheten gjør presten god 
Helena Isebakke, prest i Søndre Skjeberg menighet. 

Helena Isebakke

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet

VIPPS NR. 
120629
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Slekters gang
DØPTE

HAFSLUND KIRKE 
Hafslund kirke: 
Filip Kvarekval Ekedal
Ronja Marie Holmen
Victor Magnussen Kongsrud
Oline Eleah Mære Nygaard
Oline Holmerud
Tian Emilio Nordli-Hagen

INGEDAL KIRKE
Ivo Andreas Rød
Johannes Stavsholt Molteberg

SKJEBERG KIRKE
Lilly Sophie Svalstad Tanum
Celine Kristine Stenrød
Sarah Louise Løberg Heltorp
August Syversen Bau
Johannes Ødegaard Soleim
Gustav Jørgensen Olstad
Caisa Alice Karlsen Larsen
William Caci Mathisen
Tore Engelschiøn Jacobsen
Nova Marie Ruud-Dyrstad
Astrid Eileen Reed
Lionel Aas Kristiansen

SKJEBERGDALEN KIRKE
Noah Skogdalen Andreassen
Melvin Sundt Holtet

ULLERØY KIRKE
Johannes Andersen Skinne

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre informasjon 

og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, temakvelder om 

sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.

 Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca. 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 

Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      
Ta kontakt med diakon Lena Håkenstad tlf. 95996397 eller på mail LH428@kirken.no      

 ”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, 
sanitetsforening og begravelsesbyrå. 

Besøk oss på www.sorgogomsorg.org, og facebook. 

Har du lyst til å delta i en sorggruppe? 

”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre 

informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, 

temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.   

 
Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære 

pårørende. De som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme 

sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere 

og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år.  

 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      

Ta kontakt med diakon Mette Gabestad  

tlf 69124042/97694324 mette.boe@sarpsborg.com 

      
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten 

i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter. 

Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg 

 

 

 

HAFSLUND MENIGHET 
Gunn Risbakken 
Ellen Biberg Kristensen 
Svein Arne Olsen 
Bjørg Synnøve Dahl Grepperud 
Arne Sten Hvidsten 
Tormod Jensen 
Tom Arild Engkvist 
Anne Marit Hannestad 
Cato Johansen 
Erik Westby 
May Synnøve Daler 
Reidar Hansen 
Kjetil Kalgård 
Åge Rune Kristiansen 
Jorunn Hus Kristiansen 
Arne William Eriksen 
Jan Sverre Kristoffersen 
Jan Roger Torp
Ingedal menighet: 
Evy Ragnhild Myhre
Skjeberg menighet: 
Astrid Lovise Andersen 
Jan Ragnar Hansen 
Marit Olava Mathisen 
Ole Edvard Blomberg 
Lise Margrethe Kjølstad Vestby 
Inghild Irene Borgen Johansen 
Vigdis Ottersen 
Nils Gustav Tegneby

SKJEBERGDALEN MENIGHET 
Reidar Delbekk 
Ullerøy menighet: 
Trond Leo Eliassen 
Vigdis Torp 
 
VIGDE
SKJEBERG KIRKE
Benedicte Dørum Berg & Jonatan Arvid Quintero
Elise Madeleine Nesteng & Jardar Webjørnsønn Thingnæs 
Mia Kristine Karlsen & Vidar André Larsen
Maria Skjødt Sørli & Tobias Antonsen Rolland
Hildegunn Sørbøen & Per Arne Minge
Bente Zeylon & Tor Arne Mathisen
Marita Eriksen Bergstrand & Morgan Sondre Mathisen
Anniken Hoen Olafsen & Kristoffer Faale

SKJEBERGDALEN KIRKE
Jeanette Elisabeth Hansen & Kristoffer Brenne 

SØNDRE LANGSHOLT GÅRD
Ole Jørgen Halvorsen & Malin Hovden

ULLERØY KIRKE
Helene Stabbetorp & Stian Furnes Valen
Anniken Larsen & Malvin Stordalen 
Anne Tofteberg & Ole Martin Ravneng
Christina Jensson & Martin Holm Hansen

DØDE
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Diakoniside

SKJEBERGDALEN MENIGHET 
Reidar Delbekk 
Ullerøy menighet: 
Trond Leo Eliassen 
Vigdis Torp 
 
VIGDE
SKJEBERG KIRKE
Benedicte Dørum Berg & Jonatan Arvid Quintero
Elise Madeleine Nesteng & Jardar Webjørnsønn Thingnæs 
Mia Kristine Karlsen & Vidar André Larsen
Maria Skjødt Sørli & Tobias Antonsen Rolland
Hildegunn Sørbøen & Per Arne Minge
Bente Zeylon & Tor Arne Mathisen
Marita Eriksen Bergstrand & Morgan Sondre Mathisen
Anniken Hoen Olafsen & Kristoffer Faale

SKJEBERGDALEN KIRKE
Jeanette Elisabeth Hansen & Kristoffer Brenne 

SØNDRE LANGSHOLT GÅRD
Ole Jørgen Halvorsen & Malin Hovden

ULLERØY KIRKE
Helene Stabbetorp & Stian Furnes Valen
Anniken Larsen & Malvin Stordalen 
Anne Tofteberg & Ole Martin Ravneng
Christina Jensson & Martin Holm Hansen

¨HAUGVOLLS NYE VENNER” 
TRENGER FLERE MEDARBEIDERE!
Vi arrangerer hyggetreff på Haugvoll sykehjem  

hver første torsdag i måneden kl. 17.00-18.30.

Vi trenger flere til å hjelpe til med dette.

Har du lyst til å bidra, ta kontakt med 

diakon Lena Håkenstad 

tlf.: 959 96 397 eller LH428@kirken.no



September
Lør.20. kl.12:00 Dekksliter`n
Ons.24. kl.19:00 Misjonsmøte.  Dagfinn Stærk. Ansikt til ansikt med muslimene  

– noen lærdommer fra historien.
Fre.26. Kl.18:00 Fredagsklubben
Man.29. kl.21:15 Bønn for bygda
Oktober
Ons.8. kl.19:00 Nattverdmøte
Fre.10. kl.18:00 Fredagsklubben
Søn.12. kl.16:00 Familiemøte
Man.13. kl.21:15 Bønn for bygda
Ons.15. kl.19:00 Den lille hjelper
Lør.18. kl.12:00 Dekksliter`n
Fre.24. kl.18:00 Fredagsklubben
Lør.25. kl.17:00 Husets «basar & sang»
Man.27. kl.21:15 Bønn for bygda
Ons.29. kl.19:00 Misjonsmøte
Tor.30. kl.18:30 Sangkafé på Misjonshuset
November
Lør.1. kl.12:00 Dekksliter`n
Fre.7. kl.18:00 Fredagsklubben
Fre.7. kl.19:00 Sanghelg i Skjeberg. Betlehem Borgen. Leviticus. Heidi Kaspersen og Per Viggo Nilsen
Lør.8. kl.18:00 Sanghelgen fortsetter på Løkke. Team Inger-Lise & Reino og Tore
Søn.9. kl.11:00 «Sanggudstjeneste» Skjebergdalen kirke Bitte lille minikor
Man.10. kl.21:15 Bønn for bygda
Ons.12. kl.19:00 Misjonsmøte
Lør.15. kl.12:00 Dekksliter`n
Ons.19. kl.19:00 Den lille hjelper
Fre.21. kl.18:00 Fredagsklubben
Lør.22. kl.18:00 Quiz - kveld  med  pizza
Man.24. kl.21:15 Bønn for bygda
Tor.27. kl.18:30 Adventskveld på Misjonshuset
Lør.29. kl.12:00 Dekksliter`n
Søn.30. kl.16:00 Familiemøte

 
Velkommen til møtene!

…. for så høyt har Gud elsket verden at han gav sin Sønn, den 
enbårne, for at hver den som tror på Ham, ikke skal gå fortapt, 

men ha evig liv …. Joh. 3,16…. 

Gå derfor og gjør alle til disipler … og se, jeg er med
dere alle dager inntil verdens ende …. Mat.28,19-20

Vipps til Løkke misjonsforening er: 39455
Tusen takk for gaven!

6

LØKKE BEDEHUS

Møteprogram høst  2025 



Oktober
2. okt kl.19.00, kaffe fra kl. 18.30 Normisjonsmøte v/ Olav Pedersen, sang av Skiptvedt damene
13.okt kl.18.00 Kvinneforeningen  v/ Anne Ca, Degnes
16. okt kl.19.00 Normisjon.  Vi reiser på møte på Fredhøy , Ullerøy
27. okt kl.19.00 Skjeberg Mannsmusikk, øvelse
30. okt. kl.19.00, kaffe fra kl. 18.30         Normisjonsmøte  BASAR til inntekt for huset, Skjeberg  Mannsmusikk, Loddsalg
November
Sanghelg
Fre.7. nov kl.19.00 Betlehem  Borgen, Leviticus, Heidi og Per Wiggo
Lør. 8. nov  kl.18.00        Løkke bedehus, Inger-Lise, Reino og Tore
Søn.9. nov kl.11.00    Skjebergdalen kirke   SANGgudstjeneste – Bitt Lille Minikor, Ingerid Levinsen, kirkekaffe
10. nov  kl.18.00        Kvinneforeningen v/ Anne Sture
10. nov   kl.19.00 Skjeberg Mannsmusikk
13. nov   kl.19.00, kaffe fra kl. 18.30 Normisjonsmøte v Bent Andre Torgussen - tema salme 83  Skjeberg Mannsmusikk
24. nov  kl.19.00 Skjeberg Mannsmusikk  øvelse
27. nov  kl.19.00 Adventskveld  med juletoner   - grøtservering

Oktober Tid Sted Program
02. kl.19.00 Tale: Reidar Handelsby Sang: Per Sten Andersen
12. kl.12.00 Fellesarrangement med bl.a. menigheten fra Myanmar
13. kl.18.30 Treffpunkt for damer
16. kl.19.00 Tale: Anne Ca. Degnes Sang: Per Lindhaugen og Knut Roald Haugen
20. kl.12.00 Formiddagstreff. Harald Bøe og en gruppe fra Skjeberg mannsmusikk
26. kl.11.00 Gudstjeneste v/Elisabeth Varnes
27. kl.18.30 Treffpunkt for damer
30. kl.19.00 Olav Ruud og Thore Thorkildsen
November
07.- 09. Sanghelg (fellesarrangement)
07. Kl. 19.00 Betlehem Heidi Kaspersen og Per Viggo Nilsen/ Leviticus
08. Kl.18.00 Løkke bedehus Inger Lise, Reino og Tore
09. Kl. 11.00 Skjebergdalen kirke Bitte lille minikor
10. kl.18.30 Treffpunkt for damer
13. kl.19.00 Tale: Svein Høiden: Hans Nielsen Hauge Sang: Betlehem musikkforening
17. kl.12.00 Formiddagstreff. Birgitte og Hallstein Sørvik
23. kl.11.00 Gudstjeneste v/ Geir Grøtberg
24. kl.18.30 Treffpunkt for damer
27. kl.19.00 Tale: Per Reinert Eriksen Sang: Bitte lille minikor
Desember
04. kl.19.00 Tale: Petter Aas Sang: Kjell Olsen
08. kl.18.30 Treffpunkt for damer
14. kl.17.00 Vi synger jula inn: Voice, Ann Helen og Lars Petter Westli, B. musikkfor.
15. kl.12.00 Formiddagstreff. Eli Holt og Betlehem musikkforening

VELKOMMEN TIL BETLEHEM
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SKJEBERG MISJONSHUS

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629
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VELKOMMEN TIL FREDHØY
Oktober
 8. kl.17.30 Onsdagsklubben
13. kl.09.00 Fotpleie
13. kl.18.30 Sanitetsmøte. May Britt Næss fra NKS Østfold kvinnehelsekontakt
16. kl.19.00, Kaffe fra 18.30 Møte Normisjon. Daniel Hop-Hansen. Skjeberg Normisjon  

og Pinsemenigheten Salen er invitert.
20. kl.09.00 Hår- og fotpleie
21. kl.18.00 Håndarbeidskafè
22. kl.17.30 Onsdagsklubben
November
 3. kl.11.00 Formiddagstreff. Liv og Egil Nordengen. Bevertning. Utlodning
 5. kl.17.30 Onsdagsklubben
10. kl.09.00 Fotpleie
10. kl.18.30 Sanitetsmøte. Høst-/adventsdekorasjoner ved Camilla
17. kl.09.00 Hår- og fotpleie
18. kl.18.00 Håndarbeidskafe
19. kl.17.30 Onsdagsklubben
26. kl.18.00  Mannsfest. Skjeberg Mannsmusikk. Ertesuppe

Velkommen til møtene!
For mer opplysning: Følg med på facebook og mailer

Onsdagsklubben har sine møter på onsdager i ulike uker kl.17.30.
Barn fra 4 år og oppover er velkommen

Saniteten har sine møter 2.mandag i mnd. Kl.18.30.

For Hår- og fotpleie kontakt Gro Dammerud 951 32 143
For de som ønsker oppdatert info på mail hver søndag kveld, 

send din mailadresse på sms til 911 22 615.

Møteprogram høst  2025 

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet

VIPPS NR. 
120629
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V i møtes i kirken 
GUDSTJENESTER – HØST 2025
 
17. søndag i treenighetstiden-søndag 5. oktober:
•	 Hafslund kirke kl. 11.00: Høsttakkefest for små og store. Lubiana. Dåp. 
•	 Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Nattverd. Skjeberg kirkekor synger.
•	 Skjeberg kirke kl. 18.00: Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Konfirmantpresentasjon. Nattverd.

18. søndag i treenighetstiden-søndag 12. oktober:
•	 Hafslund kl. 16.00: Gudstjeneste. Lubiana.  Høsttakkefest for små og store. Utdeling av bok til 4 og 6 åringer.
•	 Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Høsttakkefest for små og store. Lubiana. Edvartsen. Utdeling av bok til 4, 5 og 6 

åringer.
•	 Ullerøy kirke kl. 11.00: Jubileumsgudstjeneste. Ullerøy kirke 300 år. Prost og ordfører medvirker. Gruppe fra 

kirkekoret synger. I. D. Levinsen og H. Isebakke.

19. søndag i treenighetstiden-søndag 19. oktober:
•	 Hafslund kirke: Gudstjeneste. Lubiana. Dåp. Nattverd
•	 Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Dåp.  Nattverd. Kvinner som står med Jesus, medvirker.
•	 Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Edvartsen. Dåp. Utdeling av bok til 4 åringer. 

Bots- og bønnedag-søndag 26. oktober:
•	 Betlehem Borgen kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
•	 Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Utdeling av bok til 4 og 6 åringer. Barnekoret synger.
•	 Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Maria Lersch. Dåp. Nattverd. Søndagsskole.
•	 Ullerøy kirke kl. 17.00: Gudstjeneste. Isebakke. Utdeling av bok til 4 og 6 åringer. Barnekoret synger.

Allehelgensdag-søndag 2. november:
•	 Hafslund kirke kl. 11.00: Minnegudstjeneste.  Lubiana. Nattverd.
•	 Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I.D. Levinsen. Nattverd. 
•	 Skjebergdalen kirke kl. 18.00: Minnegudstjeneste. I. D. Levinsen. Gruppen Sangomsust. synger.
•	 Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Dåp. Nattverd. 

22. søndag i treenighetstiden-søndag 9. november:
•	 Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
•	 Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Maria Lersch.  Nattverd.
•	 Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Sang og musikkgudstjeneste med Bitte lite minikor. I. D. Levinsen.

23. søndag treenighetstiden-søndag 16. november:
•	 Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Dåp. 50-års konfirmanter. Nattverd.
•	 Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Nattverd. Søndagsskole.
•	 Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Domssøndag/Kristi kongedag -søndag 23. november:
•	 Betlehem Borgen kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
•	 Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke.  Nattverd.
•	 Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Vikarprest. Nattverd. Søndagsskole.
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24.10-25.10 280,-

15-18 ÅR

SARPSBORG BOWLINGSENTER
Torsbekkveien 24, 1723 Sarpsborg

PRISBOWLING &
LASER WORLD

KL. 23.00-07.00

SERVERES PIZZA MED DRIKKE I LØPET AV NATTEN
Billetter kommer på TicketCo

NÅR?
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Prøv oss til selskap 
og foreningsmøter

Vernerveien 5, Klavestadhaugen

www.lionshuset.no
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VIL DU VÆRE MED SOM
UNGDOMSLEDER I  KIRKEN?

Velkommen

Oppstart
22. oktober! 

kurs
ungdom

LEDER

DETTE  KAN  DU  SOM  VAR  KONFIRMANT  I
FJOR  VÆRE  MED  PÅ  SOM

UNGDOMSLEDER  I  KIRKEN:

Kurskvelder
Kurset består av fire kurskvelder,
hvor vi går gjennom relevante tema
knyttet til ledertrening. I tillegg til å
snakke om kveldens tema, er det
også mat og sosialt samvær på
samlingene!

Praksis
Som en del av kurset skal alle
også ha praksis. Da skal man
være med som
ungdomsleder på ett eller
flere av kirkens arrangement
for barn/ungdom. En slik
praksis kan for eksempel
være, å være med som
ungdomsleder på
konfirmantleir. 
Vi finner sammen en praksis
som passer for deg. 

Påmelding

Lurer du på noe?
Ta kontakt med kateket
Therese Ulseth
tu953@kirken.no / 91627437

Hilsen Hafslund,
Søndre Skjeberg
og Skjebergdalen  

menigheter

Datoer høsten 2025:
22. oktober: Kurskveld felles
Sarpsborg: Hannestad bedehus kl.
19.00-21.00 
11. november: Kurskveld:
Betlehem Borgen kl. 18.00-20.00
25. november: Kurskveld
Betlehem Borgen kl. 18.00-20.00
5. desember: Julebord felles
Sarpsborg: Kurlandkirken kl. 18.00-
22.00 
13. januar: Kurskveld Betlehem
Borgen kl. 18.00-20.00

For mer info og påmelding se våre
nettsider kirken.no/sarpsborg-ost,
eller følg QR-koden

Kurset er gratis!

 
 
 
 
 
 
 
 
 Hva skjer etter 

konfirmasjonstiden? 
 

For ikke så lenge siden ble du konfirmert. 
Kirken ønsker å være relevant også i tiden 

videre. Her har vi samlet en oversikt over ulike 
aktiviteter og tilbud for ungdom, som foregår i 

nærområdet. Kanskje noe kan være det du ser 
etter? 

Er du glad i å dra 
på leir? 
Flere kristne 
organisasjoner 
arrangerer leir for 
ungdom flere ganger i 
året! Sjekk ut 
nettsidene deres for 
mer info: 

Normisjon: 
www.acta.no/ostfold 

Det norske 
misjonsselskap: 
https://nmsu.no/ucamp/
leirer 

KRIK: www.krik.no/leir 

 

Trenger du noen 
å snakke med? 
Lurer du på noe som 
har med tro og tvil å 
gjøre? Eller bare 
synes det hadde 
vært godt og snakke 
med en voksen? Vi 
tilbyr samtaler for 
deg som har behov 
for det. Ta kontakt 
med diakon Lena 
Håkenstad (959 96 
397), så finner vi en 
tid.  

 
 

Sosiale medier 
Er du interessert i å vite mer om hva som 
foregår i kirken? Følg med på nettsiden vår, og 
på din menighets facebookside: 

-Hafslund menighet 

-Skjeberg menighetsliv 

-Skjebergdalen menighet 

 

Kontakt 
Søndre Skjeberg, Skjebergdalen og Hafslund 
menigheter 

Prestegårdsbakken 15, 1746 Skjeberg 

Skjeberg.menighet@kirken.no / 40 70 17 00 

 

www.kirken.no/sarpsborg-ost 

 

Søndre Skjeberg, Skjebergdalen og Hafslund 
menigheter 

Liker du å 
mekke bil? 
Dekksliter `n 
ungdomsklubb: 
Lørdager (partall) kl. 
10-15. Ingedal. Vi 
skrur biler og kjører 
i gropa. For mer 
info, kontakt: Øivind 
Syverstad (916 
90 004). 

Kvelds-
gudstjenester  
Noen søndager er det 
kveldsgudstjenester, 
som er mer tilpasset 
ungdom.  

Høsten 2025:  

-Søndag 21. september 
kl. 18. Ingedal kirke.  

-Søndag 21. desember 
kl. 18. Skjeberg kirke. 
Lysmesse.    

For fullstendig oversikt 
over gudstjenester, se 
våre nettsider.  
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FJOR  VÆRE  MED  PÅ  SOM

UNGDOMSLEDER  I  KIRKEN:

Kurskvelder
Kurset består av fire kurskvelder,
hvor vi går gjennom relevante tema
knyttet til ledertrening. I tillegg til å
snakke om kveldens tema, er det
også mat og sosialt samvær på
samlingene!

Praksis
Som en del av kurset skal alle
også ha praksis. Da skal man
være med som
ungdomsleder på ett eller
flere av kirkens arrangement
for barn/ungdom. En slik
praksis kan for eksempel
være, å være med som
ungdomsleder på
konfirmantleir. 
Vi finner sammen en praksis
som passer for deg. 

Påmelding

Lurer du på noe?
Ta kontakt med kateket
Therese Ulseth
tu953@kirken.no / 91627437

Hilsen Hafslund,
Søndre Skjeberg
og Skjebergdalen  

menigheter

Datoer høsten 2025:
22. oktober: Kurskveld felles
Sarpsborg: Hannestad bedehus kl.
19.00-21.00 
11. november: Kurskveld:
Betlehem Borgen kl. 18.00-20.00
25. november: Kurskveld
Betlehem Borgen kl. 18.00-20.00
5. desember: Julebord felles
Sarpsborg: Kurlandkirken kl. 18.00-
22.00 
13. januar: Kurskveld Betlehem
Borgen kl. 18.00-20.00

For mer info og påmelding se våre
nettsider kirken.no/sarpsborg-ost,
eller følg QR-koden

Kurset er gratis!

Sogneprest Ingrid D. Levinsen har nå 
skrevet et lite jubileumshefte om Ullerøy 
kirke, i anledning kirkens 300-årsjubi-
leum. Heftet er gratis, og vil bli levert 
til husstandene i Ullerøy sammen med 
dette nummeret av menighetsbladet. Det 
vil også bli lagt ut i kirkene våre, og det er 
tilgjengelig på kirkekontoret.

Gudstjenester med gave til de yngste
Utdeling av bok til 4 og 6 åringer har lang tradisjon. Gudstjenesten 
er en fin måte å bli kjent med kirken og boka gir en god mulighet til 
hyggelige lese- og sangstunder, samtaler om tro, dåp og bibelfortel-
linger. Fireårsboka deles ut til barn som fyller fire år i løpet av året og 
seksårsboka til barn som fyller seks, altså født i 2021 og 2019

Høsten 2025 deles bøkene ut her
17. august kl 11:00 i TUNE KIRKE: 
Felles skolestartmarkering med utdeling av seksårsboka “Tre i et 
tre” og leker, saft og vafler på kirkebakken I tillegg blir både fire og 
seksårsboka delt ut på disse gudstjenestene:

•	 12. oktober kl 11:00 Skjebergdalen kirke
•	 12. oktober kl 16:00 Hafslund kirke
•	 19. oktober kl 11:00 Skjeberg kirke
•	 26. oktober kl 11:00 Ingedal kirke



Velkommen til «Elvis in the chapel»
Tor. 9. okt. inviterer vi til en flott og stemningsfull konsert i Skjebergdalen kirke, klokken 19.00. 
Ekteparet Renate og Morten Gjerløw Larsen tar for seg Elvis sine gospelsanger, sammen med Trond Gilberg 
som er kantor i Glemmen kirke. Konserten er gratis, men vi setter stor pris på en gave til menighetsarbeidet. 

Gå inn på Ticketco.no for å sikre deg gratisbilletter. 

Resterende ledige billetter vil eventuelt bli gitt ut i døra. 

Hjertelig velkommen skal dere være!
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Velkommen til sanghelg
7. 8. og 9. nov. 2025 
•	 Fre. 7. nov kl. 19.00, Betlehem 		  Heidi Kaspersen og Per Viggo Nilsen  

							       og Leviticus Bevertning

•	 Lør. 8. nov kl. 18,00, Løkke Bedehus 	 Inger Lise, Reino og Tore
			           				    Pause med Pizza, kaffe og kaker

•	 Søn.9. nov. kl.11.00, Skjebergdalen kirke	 Sang gudstjeneste, Bitte Lille Minikor  
							       og Ingrid Levinsen



Velkommen til «Elvis in the chapel»
Tor. 9. okt. inviterer vi til en flott og stemningsfull konsert i Skjebergdalen kirke, klokken 19.00. 
Ekteparet Renate og Morten Gjerløw Larsen tar for seg Elvis sine gospelsanger, sammen med Trond Gilberg 
som er kantor i Glemmen kirke. Konserten er gratis, men vi setter stor pris på en gave til menighetsarbeidet. 
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Velkommen til sanghelg
7. 8. og 9. nov. 2025 
•	 Fre. 7. nov kl. 19.00, Betlehem 		  Heidi Kaspersen og Per Viggo Nilsen  

							       og Leviticus Bevertning

•	 Lør. 8. nov kl. 18,00, Løkke Bedehus 	 Inger Lise, Reino og Tore
			           				    Pause med Pizza, kaffe og kaker

•	 Søn.9. nov. kl.11.00, Skjebergdalen kirke	 Sang gudstjeneste, Bitte Lille Minikor  
							       og Ingrid Levinsen

Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no
 

Tømrer 
Ole Martin Ravneng 
Skjeberg - Tlf 98 66 78 74  

Byggmester 
Knut Haakon Lilleby 
Skjeberg - Tlf 45 27 57 50&

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

Ventilasjon, varme og kjøling
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Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂
KLIPP UT

Kjære menighetsleser

� Mvh  Bjørn M.

Hallo godtfolk.  Høsten nærmer seg, 
og når dere får bladet så er vi allerede 
over midten av september. Jeg tror jeg 
en gang har skrevet før sommeren at vi 
ønsker oss et godt og tjenlig vær. Det 
kan vi vel være en enig om i år. 
Sommeren har vært flott. Snakket med 
en bonde i går som var meget fornøyd. 
Ja, så er det nye muligheter til å samles 
og ha et godt fellesskap. Det er viktig. 
Jeg vet det er noen som kvier seg for 
mørke kvelder, og det kan jeg jo skjønne.  
Men, der har vi nok en oppgave fler av 
oss. Ta 
kontakt, og ikke minst gi et tegn om at 
jeg ønsker kontakt. TA VARE på 
hverandre.  Ønsker dere en flott høst. 
Velkommen til kirke og bedehus, TUSEN 
takk for gaven som du gir til menighets-
bladet.


