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TAKK     
Menighetsbladet håper på 
en meget god gave til Bladet. 
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Tusen takk for gaven.
   
                    mvh Bjørn M

Trenger du noen 
å snakke med?

22 40 00 4022 40 00 40

I disse dager er det mange av oss som etter vinteren har 
gjort klar båten – stoffet, starta motoren, sjekka olje, plug-
ger og impeller – jo kjølinga virker og årene er på plass – 
men har vi lagt ankeret i båten?

Hebr. 6, 19 sier: Håpet (til Gud) er et trygt og fast anker for 
sjelen.
«Han er sterk i hue, sies om noen. Jeg tror man mener 
man ikke lar negative tanker slippe til, så angsten kryper 
på. Det er farlig å skremmes av ytre trusler eller indre 
tanker uten «mottanker» og mulighet for ankerfeste. Hvor 
forankrer vi sjel og tanke eller «psyken» som det heter i 
moderne norsk. Hva gjør vi med frykt, angst, lite livsmot, 
depresjon og psykisk uhelse, som jo preger mange av oss 
og får oss til å lete etter lykkepillene i veska eller i dash 
bordet i bilen?

Havet er uendelige og peker mot evigheten - men kan 
også være skremmende, voldsomt og kaldt - og peke 
på noe større enn oss selv - så overveldende at vi knapt 
orker å leve eller sove eller stå opp om morgenen. Dårli-
ge nyheter om noen vi er glad i eller også uvennskap og 
angst for noe eller noen suger kreftene ut av sjelen vår og 
gjør oss syke. Ankeret er et bilde på håpet knyttet til Gud 
selv. Et startpunkt for ny kraft hos Han som ikke bare lager 
ankerfester for sjelen, men også kan roe selv stormen.

I Markus 4, 38-39 står det: Jesus lå og sov på puta bak i 
båten. De vekket ham og sa til ham: «Mester bryr du deg 
ikke om at vi går under?» Da reiste han seg, truet vinden 
og sa til sjøen: «Vær rolig!» Vinden la seg, og det ble blikk 
stille!» Ikke rart norske fiskere og sjøfolk var glad i denne 
fortellingen. Når vi er små er det far og mor som er vår 
trygghet - et fang å sitte på og armer som holder i oss. 
Når vi blir eldre leter vi etter kjærligheten, en å elske og en 
som elsker oss igjen. Det er mye trygghet og ankerfeste å 
finne i kjærligheten - hos en snill mann eller en omsorgsfull 
og kvinne det er godt å være med. Noen har penger og 
forankrer sitt liv i sin økonomi. Noen ser bra ut, høye, har 
muskler eller pent ansikt og forankrer livet i det å se bra 
ut. Hvorfor skulle ellers reklame og kommersielle krefter 
ha slik grepet på oss? Eller dette med helse og god fysikk. 
-Bare helsa holder, sier vi, og investerer i trim og god helse 
- men det holder ikke. Helse og alt det andre er midlertidig 
- varer bare en tid. Hvor blir det av trygghet og håp?

Mange tror på Jesus, på Gud selv, som handlet vel – en 
som har slått ned noen festeplugger i svabergene vi kan 
finne og ankre opp i, også i våre nære, hvitmalte kirker. 
Vel virker det som han sover i båten, men Han lot oss ikke 
være alene i en verden med nyheter og mennesker som 

uroer oss. Han kom til oss som barnet i krybben, slik vi 
feirer i jula, han kom til oss som Jesus, mannen som ofret 
seg selv på korset for oss, og viste oss hva kjærlighet er, 
slik vi minnes langfredag. Han ble mobba og døde på det 
korset, men vant over døden og bekreftet for oss at det 
gode har vunnet over det onde og lyset over mørket, slik vi 
nå minnes i påsketiden og hjelper oss å «bli sterke i hue» 
og forteller at selv om mye ryker, så står noe fast. Kjærlig-
heten, håpet og det gode i tilværelsen er fortsatt å finne!

Trygghet og håp finner vi først hos våre nærmeste som er 
glad i oss og hos Jesus - som vil oss vel og har satt ned 
noen gode og urokkelige ankerfester i dåpen, nattverden, 
bønne og løftene vi finner i bibelordet, alt samlet i sønda-
gens gudstjeneste! Han kan vær et varig ankerpunkt for 
vår sjel, stille stormen og gjøre oss «sterke i hue.» Amen 
og velkommen!

«STERK I HUE?» - OM FORANKRING AV SJELA 
Av Lino Lubiana 

Lino Lubiana

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet

VIPPS NR. 
120629
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Slekters gang
Slekters gang

Diakoniside
Diakoniside

DØPTE

VIGDE

HAFSLUND KIRKE:  
Amanda Noreen Mathisen  
Birk Smerkerud-Olsen 
Johannes Karol Tangen 
Nikolai Elverum Østby-Martinsen

SKJEBERG KIRKE: 
Thalia Marie Lindseth Steiring 
Mathea Elisabeth Thingnæs 
Linus Lindgren Wara 
Linus André Nilsen 
Matheo Tved Haraldsen 
Olivia Collin-Holberg 
Olivia Delebekk 
Live Aarmo Haglund 
Johannes Løvberg 
Ellinor Holene Syverstad 
Norveig Arnesen-Gjerløw

SKJEBERGDALEN KIRKE: 
Cedric Emilian Bjerkeli Werner 
Viola Hasselgren Oliversen 
 
ULLERØY KIRKE: 
Abigael Martine Unneberg 
Fredrik Nicolay Erik Gulla-Eriksen-
Lydia Magnussen SKJEBERG KIRKE: 

Martine Andrea Berntzen Jansen  
& Sindre Korsæth Nilsen

Silje Kristiansen & Simen Johan  
Johannessen

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre informasjon 

og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, temakvelder om 

sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.

 Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca. 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 

Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      
Ta kontakt med diakon Lena Håkenstad tlf. 95996397 eller på mail LH428@kirken.no      

 ”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, 
sanitetsforening og begravelsesbyrå. 

Besøk oss på www.sorgogomsorg.org, og facebook. 

HAFSLUND MENIGHET:  
Eva Olafsen 
Lene Elisabeth Kjos Lindbeck 
Beate Kristin Borch Ødegård 
Nils Johan Nilsen 
Heidi Bakklund Lindquist 
Unni Margrethe Sæther Stokstad 
Vidar Skauge 
Solveig Kristin Berg 
Sten Kristian Larsen 
Bjørg Solveig Pinås 
Leif Joar Nikolaisen 
Fred Arild Kristiansen 
Rolf Morten Næss 
Ingar Steen Johannesen 
Astrid Synnøve Thon 
Morten Felberg 
Annie Pedersen Søstrand 
Bjørg Bauer

INGEDAL MENIGHET: 
Kate Mary Løvvig 
Wera Lillian Stensbye

SKJEBERG MENIGHET: 
Jan Ottar Fosby 
Hans Olaf Hauge 
Solveig Svihus Gjeterud 
Berit Jacobsen 
Eva Marie Karlsen 
Jan Erik Pedersen 
Karin Elisabet Andersen

Else Marie Røtemyr Jensen 
Jan Erik Sjøli 
Berit Synnøve Smerkerud 
Astrid Helene Modahl 
Kirsten Svendsen 
Ellen Marie Hammerstad 
Randi Solveig Talberg 
Egil Vestli

SKJEBERGDALEN MENIGHET: 
Ragnar Henry Jansen

ULLERØY MENIGHET: 
Johan Anton Talberg 
Tore Roger Andresen 
Gerd Otilie Skogen

DØDE

¨HAUGVOLLS NYE VENNER” 
TRENGER FLERE MEDARBEIDERE!
Vi arrangerer hyggetreff på Haugvoll sykehjem  

hver første torsdag i måneden kl. 17.00-18.30.

Vi trenger flere til å hjelpe til med dette.

Har du lyst til å bidra, ta kontakt med 

diakon Lena Håkenstad 

tlf.: 959 96 397 eller LH428@kirken.no
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SKJEBERG MISJONSHUS
August
21.aug.     kl. 19.00  Samlingfest Leviticus
		        Kveldsmat

September
4. sep.      kl.19.00     Normisjonsmøte Andakt  
		          Dag Øyvind Juliussen - IKAJ
		          Tema, Det bibelske aspektet på Israel
		          Sang Greåker Mannsmusikk 
                  kl. 18.30    Kaffe
18.sep.     kl. 19.00    Sangkafe Arild har toner og ordet

Oktober
2. okt.       kl.19.00     Normisjonsmøte Olav Pedersen, sang og musikk
                  kl. 18.30    Kaffe 
16.okt.                         Vi reiser på møte i Ullerøy
30.okt.     kL.18.00     Basar /  Sangkafe  Skjeberg Mannsmusik

MØTEPROGRAM 2025 VÅREN 2025

August
20. aug.	 kl.	 19:00	 Den lille hjelper
23. aug.	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n
27.aug.	 kl.	 18:00	 Fredagsklubben

September
6. sep.	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n
7. sep.	 kl.	 16:00	 Familiemøte
12. sep.	 kl.	 18:00	 Fredagsklubben
13. sep.	 kl.	 10:30	 Bibelseminar Greåker frikirke. 					   
				    Fellesseminar «Jesus kommer 					   
				    snart.» Kurt Hjemdal
14. sep.	 kl.	 17:30	 Bibelseminar fortsetter.
17. sep.	 kl.	 19:00	 Den lille hjelper
18. sep.	 kl.	 18:30	 Sangkafé på Misjonshuset	
20. sep.	 kl.	 12:00	 Dekksliter`n
24. sep.	 kl.	 19:00	 Misjonsmøte.  Dagfinn Stærk. 					   
				    Ansikt til ansikt med muslimene 					   
				    – noen lærdommer fra historien.
26. sep.	 Kl.	18:00	 Fredagsklubben

VELKOMMEN TIL BETLEHEM
Gudstjenester: Kl.11.00
Formiddagstreff: Kl.12.00
Torsdagsmøter: Kl.19.00

Juli
03.jul.	 kl. 19.00 Vitnemøte. Sang av Jan Piekut
10.jul.	 kl. 19.00 Solfrid og Morten Johnsen
17.jul.	 kl.19.00 Gunnar Kinn
24.jul.	 kl. 19.00 Kveldsgudstjeneste 
		  v/ Lino Lubiana. Sang av Roy Svendsen
31.jul.	 kl. 19.00 Ole Bjørn Kamperhaug

August
07.aug.	 kl. 19.00 Tore Schwartz Olsen
14.aug.	 kl. 19.00  Helene Selvik
18. aug. kl. 12.00 Formiddagstreff. Solveig Røed og 	
		   Betlehem musikkforening
28.aug.  kl. 19.00 Foredrag om etterkrigsårene: 
		   «I seng med fienden» v/Marit Gabler
		   Sang: Borgen sangkor

September
04.sep.	kl. 19.00 Tale: Torill Bredeg m/tema: Misjon 	
			      Sang: Sverre Fjeldberg
11. sep.	kl. 19.00 Tale: Ingrid Levinsen Sang: Glenne 	
		                   Musikklag
15.sep.	kl. 12.00  Formiddagstreff. Inger Lise, 
		                    Reino og Tore
18.sep.	kl. 19.00  Besøk fra Gideon
27.sep.	kl. 11.00 - 14.00 Israels-seminar  
		                     v/ Reidar Hvalvik
28.sep.	kl. 11.00  Gudstjeneste v/ Yngvar Nilsen

VELKOMMEN TIL FREDHØY
August
21.aug.  kl.19.00  Samlingsfest. Olav Ruud og Tore Thorkildsen. 
			      Alle brukere av huset er invitert.

September
1.sep. 	 kl.11.00  Formiddagstreff. Ole Kr. Deviken.
17.sep. kl.18.00   Mannsfest.
25.sep. 	kl.19.00  Sangkveld Holt’s Harmony.

For mer opplysning: Følg med på facebook og mailer

Onsdagsklubben har sine møter på onsdager i ulike uker kl.17.30.
Barn fra 4 år og oppover er velkommen
Saniteten har sine møter 2.mandag i mnd. Kl.18.30.
For Hår- og fotpleie kont. Gro Dammerud 951 32 143

For de som ønsker oppdatert info på mail hver søndag kveld, 
send din mailadresse på sms til 911 22 615.

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet VIPPS NR. 120629

LØKKE BEDEHUS
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V i møtes i kirken 
V I MØTES I KIRKEN 

GUDSTJENESTER SOMMER – HØST 2025

3. søndag i treenighetssøndag-søndag 29. juni:  
- Skjeberg kirke kl. 11.00:  Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

4. søndag i treenighetstiden-søndag 6. juli:  
- Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. Levinsen. Dåp. Nattverd.

5. søndag i treenighetstiden-søndag 13. juli:  
- Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Dåp. Nattverd.

6. Aposteldagen/6. søndag i treenighetstiden – søndag 20. juli: 
- Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Dåp. Nattverd.

 7. søndag i treenighetstiden-søndag 27. juli:  
- Skjeberg kirke kl. 18.00: Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

 8. søndag i treenighetstiden-søndag 3. august:  
- Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

 9. søndag i treenighetstiden-søndag 10. august:  
- Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.

10. søndag i treenighetstiden-søndag 17. august:  
- Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Dåp. Nattverd. 
- Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

11. søndag i treenighetstiden-søndag 24. august:  
- Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. I. D. Levinsen. Felles med Hafslund menighet. 
- Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

12. søndag i treenighetstiden-søndag 31. august: 
- Hafslund kirke kl. 11.00:  
- Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
- Ingedal menighet kl. 11.00: Friluftsgudstjeneste- Elghytta. Isebakke. Felles for Søndre Skjeberg. 
- Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Vandringsgudstjeneste. I. D. Levinsen.

13. søndag i treenighetstiden-søndag 7. september: 
- Hafslund menighet kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
- Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Vikarprest. Dåp. Nattverd. 
- Ullerøy menighet kl. 11.00: Gudstjeneste. Grendehusdagen. I. D. Levinsen. Nattverd.

14. søndag i treenighetstiden/Vingårdssøndag - søndag 14. september: 
- Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Ulseth. Nattverd. Konfirmantpresentasjon. 
- Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

15. søndag i treenighetstiden-søndag 21. september: 
- Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
- Ingedal kirke kl. 18.00: Gudstjeneste. Isebakke.. Høsttakkefest. Konfirmantpresentasjon. Nattverd. 
- Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. D. Levinsen.. Konfirmantpresentasjon. Konfirmantjubileum.

16. søndag i treenighetstiden-søndag 28. september: 
- Betlehem Borgen kl. 11.00: Gudstjeneste. 
- Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. D. Levinsen. Høsttakkefest. Konfirmantjubileum. Nattverd. 
- Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. Isebakke. Høsttakkefest. Konfirmantpresentasjon.  
  Konfirmantjubileum. Nattverd.

 

Gudstjenester med gave til de yngste

Utdeling av bok til 4 og 6 åringer har lang 
tradisjon. Gudstjenesten er en fin måte å bli 
kjent med kirken og boka gir en god mulighet 
til hyggelige lese- og sangstunder, samtaler 
om tro, dåp og bibelfortellinger
Fireårsboka deles ut til barn som fyller fire år i 
løpet av året og seksårsboka til barn som fyller 
seks, altså født i 2021 og 2019

Høsten 2025 deles bøkene ut her
17. august kl 11:00 i TUNE KIRKE: 
Felles skolestartmarkering med utdeling av 
seksårsboka “Tre i et tre” og leker, saft og 
vafler på kirkebakken I tillegg blir både fire og 
seksårsboka delt ut på disse gudstjenestene:

•	 12. oktober kl 11:00 Skjebergdalen kirke
•	 12. oktober kl 16:00 Hafslund kirke
•	 19. oktober kl 11:00 Skjeberg kirke
•	 26. oktober kl 11:00 Ingedal kirke

Velkommen til vandregudstjeneste 
i Skjebergdalen

Søndag 31.august inviterer Skjebergdalen 
menighet til vandregudstjeneste med 
historiske innslag, klokken 12.00.

Vi går en runde fra Bastemarka til Grasgøtt, 
Brudal og Grøvle, og tilbake igjen til 
Bastemarka. Runden er på cirka 4,5 kilometer 
tur/retur. Oppmøte og parkering på Bastemar-
ka, Grinerødveien 140. Frank Kingsrød er 
guide, og Ingrid D. Levinsen er prest.

Ta med mat og drikke til eget bruk. 
Menighetsrådet serverer noe til kaffen.
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Ny organist i Hafslund kirke
Navn: Julie Andreasson
Stilling: Organist i Hafslund
Alder: 24 år

Hva syns du er det beste med å jobbe i kirken?
Det ær att møta så mycket olika mænniskor i olika 
skeden i livet och att få jobba med sitt stora intresse 
musiken.

Fritidsinteresser?
Gå turer i skogen. Mitt sætt att riktigt koppla av. 
Helst med min hund hemma i Värmland. Jag gillar 
att ta springturer och vara aktiv ute nær jag ær ledig, 
Och kolla på hockey mitt hemmalag Færjestad.

Favorittfilm eller favorittbok?
Favoritbok «Jag kan ha fel» av Bjørn Natthiko

Favorittsalme?
845, En av mina svenska favoritpsalmer.

 

Julie Andreasson
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De aller fleste er nok enig i at vi befinner 
oss i et fantastisk skaperverk. Vi er omg-
itt av en endeløs himmel, mektige fjell, 
frodig skog, og bølgende vann. Vår ver-
den inneholder både måne og sol, skyer 
og stjerner, blomster og planter, men-
nesker og dyr. Ofte tar vi det for gitt, alt 
det flotte og forunderlige vi har rundt 
oss. Det er bare der, som en del av livets 
kretsløp, det store puslespillet. Men 
bare tenk hvor fantastisk det egentlig er. 
Alt hører sammen ned til hver minste 
organisme, alt er timet og tilrettelagt på 
en måte som overgår vår forstand. For 
meg virker det helt utenkelig at alt skal 
ha oppstått ved en tilfeldighet, men for 
noen er det utenkelig at alt skal ha blitt 
skapt av en Gud.

Alt vi ikke ser
Opp gjennom årene har jeg hatt mange 
interessante samtaler med religion som 
tema. Noen ganger innad i menigheten, 
andre ganger med mennesker som 
lurer på hvorfor jeg tror. Et sammensatt 
men likevel enkelt spørsmål, som lett 

lar seg snu til det motsatte. For hvorfor 
skulle jeg ikke tro? Svarene jeg har fått 
er mange, men en klar gjenganger er at 
man ikke kan tro på noe som ikke er 
bevist. Noe man ikke har sett. Det synes 
jeg er trist å høre, for tro handler om så 
mye mer enn det vi mennesker ser på 
som en beviselig sannhet. 
Dessuten er det mye annet vi aksepterer 
uten å ha sett det med det blotte øyet.
Vi kan for eksempel ikke se vinden, men 
vi kan se at den er der når det rusker i 
tretoppene. Vi kan ikke se kjærligheten, 
men vi kan se hva den gjør med oss når 
den slår ned i våre hjerter. På samme 
måte er det også med Gud. Nei, vi 
kan ikke se ham, men vi kan føle hans 
nærvær og kjenne at hans ånd tar bolig i 
oss. Vi kan lese hans ord i Bibelen, og vi 
kan se gleden i menneskene som samles 
i hans navn.

Vår sannhet
I Paulus' brev til efeserne kapittel 2, 
vers 8, står det: «Av nåde er dere frelst, 
ved tro. Det er ikke deres eget verk, 

men Guds gave.» Dette velger jeg å tro 
på, dette velger jeg å ta imot. Likeledes 
synes jeg bibelteksten i efeserne kapittel 
3, vers 20, forklarer selve essensen ved 
det å tro. «Han som virker i oss med sin 
kraft og kan gjøre uendelig mye mer 
enn det vi ber om og forstår.»

For det er ikke alt vi hverken kan eller 
kommer til å forstå, det er ikke alt som 
lar seg forklare eller bevise. Paradokset 
er at selv den sikreste vitenskap ikke 
kommer med noen garanti, men det 
betyr likevel ikke at den ikke er sann.
Vi kristne velger å akseptere troen som 
vår sannhet og vår virkelighet. Ingen av 
oss vet 100 %, men vi tror. Og tro kan 
som kjent flytte fjell «Jeg er oppstand-
elsen og livet. Den som tror på meg, skal 
leve om han enn dør. Og hver den som 
lever og tror på meg , skal aldri i evighet 
dø.» Joh 11,25-26.
 
Med ønske om en riktig fin sommer,
Anne-Berit Kaspersen Tangen

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet

VIPPS NR. 
120629

Troens nådegave Velkommen til Olsokfeiring 2025

Velkommen til familesamling på Dusa 
St.hans 23. juni fra kl. 18.00

Vi samles til grilling, allsang, natursti, 
utlodning og sosialt fellesskap
Andakt ved Ingrid Levinsen.  

Frelsesarmens Hornorkester, Sarpsborg deltar
Alle er velkommen

St. hans DUSA 2025 Prøv oss til selskap 
og foreningsmøter

Vernerveien 5, Klavestadhaugen

www.lionshuset.no

Vi gleder oss til årets Olsokdager. Det blir pilegrimsvan-
dringer og ikke minst Olsokgudstjenesten i St. Nikolas 
kirkeruin på Borgarsyssel. Dagene er et samarbeide mellom 
Pilegrimsfellesskapet Sta. Maria, Borgarsyssel museum, Den 
norske kirke, Borgleden pilegrimssenter og Olavsdagene.

Det legges ut fullt program i kirkene med all informasjon 
nærmere sommeren og en kan også finne mere informasjon 
på internett og facebook. Her er alt fra foredrag til konserter, 
kunstutstilling og pilegrimsvandringer. Under har vi skrevet 
om noen av hovedpunktene – og håper du har lyst til å bli 
med på spennende dager!

Pilegrimsvandringene begynner å bli en fast tradisjon på 
Olavsdagene og i er det 2 ulike vandringer: Fredag 28. juli er 
det vandring fra Berg middelalderkirke til Ingedal middela-
lderkirke. Olsokdagen markeres med pilegrimsvandring og 

flott felles festgudstjeneste i St. Nikolas kirkeruin.
Pilegrimene vandrer fra Skjeberg kirke – og tidebønnskoret 
St. Olav Vocale er med på vandringen. Turen går innom 
blant annet Hafslund kirke og vel fremme på Borgarsyssel 
kan en spise rømmegrøt. Olsokgudstjenesten starter kl. 18.00 
- Frivillige og ansatte fra alle kirkesamfunn i Sarpsborg kom-
mune er invitert med. Årets predikant er tidligere biskop i 
Oslo, Kari Veiteberg. Det blir flott musikk under ledelse av 
kantor Carl-Andreas Næss, og det er med blåsere fra DNBE 
(Det norske blåserensemblet). St. Olav vocale synger og 
Christopher Pedersen er solist.
 
For mer informasjon om 
pilegrimsvandringene 
se også: www.olavsdagene.no

Kari Veiteberg

Sommerferie i kirken!
Rett før skolestart i august har SFO planleggingsdager og kirken 
aktivitetsdager for 2, 3 og 4 klassinger.  Globusagenter er lokalt, 
spennende, fritid, fellesskap og helt gratis. MER festivalen 
(kun for 3. og 4. klassinger) fartsfullt, show og helt nytt. 

Globusagenter i Skjeberg kirke 12. og 13. august
For barn som starter i 2. 3 og 4 klasse til høsten. 

Globusagenter er aktivitetsdager i kirken når SFO har planleggings-
dager. Vi skal blant annet ha agentoppdrag i og utenfor kirken, tur 
med pølser og naturbingo, bibelfortelling, sang og musikk, valgfrie 
gruppeaktiviteter, felles måltider og misjonsreise. Ansatte i kirken, 
andre voksne og ungdommer er ledere på Globusagenter.

PROGRAM 
07:30 og 09:00 Oppmøte og registrring frokost og frilek
09:00 Fellessamling
10-11:30 oppdrag i grupper
LUNSJ
12:30-14:00: Grupper og frilek
14:00 Fellessamling
14:30-16:30: Frilek og åpent for hjemreise

Påmelding 
www.kirken.no/sarpsborg-ost eller bruk QR kode

Kjøp billetter her:
 www.livesarpsborg.ticketco.events/no/en/e/mer

MER- FESTIVAL i Grålumhallen 14. og 15. august

På de to siste planleggingsdagene før skolen starter  invi-
terer vi alle som skal begynne i 3. eller 4. klasse til elleville 
dager i Grålumhallen. Her blir det show fra scena, silent 
disco, putekrig, boblefotball, besøk fra Sarpsborg08, 
funzball i basseng, hobbyrom og masse lek, aktiviteter 
og konkurranser. Her blir det sjukt mye moro for alle! 

Tid: Oppmøte/registrering fra kl. 7:30-8:15 og henting fra 
kl. 15:15-16:00.
Billettprisen på kun 250,- for begge dager og inkluderer 
alle aktiviteter, lunsj, drikke og frukt! Mer festivalen arran-
geres av Skjærgårds live og Den norske kirke i Sarpsborg. 

Kjøp billetter her:
www.livesarpsborg.ticketco.events/no/en/e/mer
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Etter flere år som frivillig på telefon skulle Pia 
prøve seg som chatvakt. Det endte med utrykning 
i første samtalen. – Jeg kjente jo pulsen steg, men 
det var ingen panikk, sier Pia Marie Steiner Georg.

Men historien starter ikke denne tirsdagskvelden. 
Den starter et kvart århundre tidligere da Pia var 7-8 
år gammel og hun oppdaget at moren var frivillig i 
Kirkens SOS. – Jeg husker jeg var veldig stolt av henne. 
Tenk å ha en engel til mamma som stod opp midt på 
natta for å hjelpe andre, forteller Pia begeistret.

Forelsket
– Sånn vil jeg også bli, tenkte jeg, og det ble hun. I 
2020 var det Pia sin tur til å bli frivillig, og møtet med 
Kirkens SOS innfridde. – Jeg ble forelsket med en en-
este gang, sier hun med entusiasme.
Hun merket det allerede i inntakssamtalen. Verdi-
ene, miljøet, folkene – det var godt å være her, og 
spørsmålene hun fikk var nærgående, gode, direkte og 
inngående. – Det var tydelig at det var viktig for dem 
å bli kjent med meg og mine verdier i dybden. Jeg ble 
på en måte «grillet» med varme. Det var utrolig kult.
Inntrykket ble ikke dårligere da selve innføringskurset 
startet. Det ble kraftig forsterket. – Ja, så til de grader! 
Det var et fantastisk kurs. Vi lærte å bruke oss selv som 
verktøy, lytte etter hva som skjedde i oss og vi lærte 
ved å føle og oppleve. Jeg opplevde også at de brydde 
seg om både oss og de som kontakter oss, på ekte – 
det var ikke bare fine ord og verdier på et papir, sier 
Pia.

Høye skuldre
Første prøvevakten husker hun godt.
– Jeg hadde veldig høye skuldre og jeg husker jeg 
nileste i samtaleboken på vei til vakt, sier hun, og ler 
litt av seg selv. På vakten møtte hun en rolig og trygg 
fadder og skuldrene senket seg. De første samtalene 
gikk fint. Flaks, kaller hun det. – Jeg fikk innringere som 
viste stor takknemlighet. Dessuten hadde jeg fantas-
tiske faddere som gav meg mye trygghet uten å ta fra 
meg ansvaret. Å samtale med andre var ikke ukjent for 
Pia. Som spesialpedagog er det en del av hverdagen. 
Samtalene i Kirkens SOS ble likevel annerledes.
– I «det sivile» er jeg en del av en større sammenheng, 
og ansvaret kan være tungt med krav til dokumentas-
jon og å finne rett behandling og oppfølging. Hos Kirk-
ens SOS kan jeg bare være i samtalen som et empatisk 
lyttende medmenneske, som ser, støtter og styrker. 
Jeg kjenner på dyp takknemlighet og ydmykhet 
overfor de utrolig modige menneskene som kontakter 
oss. Det er noe helt spesielt og gir verdifulle perspektiv 
som jeg tar med meg ellers i livet.

Visittkort
Denne vinteren har hun også startet med vakter på 
chat. – Hvorfor jeg også ville være chat-vakt? Det var 
vel en form for grådighet på tjenesten, jeg vil være 
med mest mulig, sier hun og ler. – Så handlet det også 
om å kunne hjelpe de yngste som oftere er på chat, 
og på den måten nå en bredere gruppe av innringere 
og innskrivere. Og den første vakten ble altså spesiell, 
den gikk rett inn i mørket. Meldingene på skjermen var 
ekte og selvmordsnære. Tid, sted, motiv og metode for 
et nærliggende ønsket selvmord ble presentert. *)
– Jeg prøvde å validere og anerkjenne en utrolig van-
skelig situasjon, samtidig som jeg ba om litt tid til å få 
høre om det vanskelige, forteller Pia. Tid fikk hun ikke. 
Samtalen ble kort og plutselig var personen borte. 
Men før han «la på» var det lagt igjen tydelige spor, til 
og med fullt navn. – Noe må ha gjort at han valgte å 
skrive til oss, og legge igjen denne informasjonen. Jeg 
tolket det som et tydelig rop om hjelp, men at han ikke 
var klar for å snakke om det vonde.

Blålys
Pia og faddervakt bestemte seg for å kontakte AMK-
sentralen der mannen bodde. De responderte fort og 
rykket ut til innskriverens adresse.
– Det var en nydelig AMK-ansatt jeg snakket med. Han 
tok så godt imot oss og var imponert over tjenesten til 
Kirkens SOS. Han ba meg hilse og si vi gjør en fantas-
tisk innsats, og han uttrykte også medfølelse med at vi 
måtte leve i uvitenhet etter samtaler som denne.
For hvordan historien endte, vet ikke Pia. Det er en del 
av livet ved å være frivillig i Kirkens SOS.
– Jeg har ro for at vi ikke vet. Jeg trenger bare vite at vi 
gjorde det vi kunne. Etter en del erfaring som frivillig 
har jeg virkelig tatt til meg holdningen om at skulle 
«det verste skje», så var den som kontaktet oss iallfall 
ikke alene rett før det var sluttet. Og da vil jeg heller 

Engel og Superhelt

Foto: Pia og Mamma

være den som var der, enn at vedkommende skulle 
være helt alene i det bunnløse mørket.

Knekke koder
Men tankene kan komme snikende likevel. «Kunne jeg 
skrevet noe annerledes? Var det noe jeg gjorde feil?»
– Det kan godt hende jeg kunne gjort noe annerledes, 
men det vet jeg ikke. Akkurat denne gangen holder 
jeg fast i at han var trygg nok til å ta kontakt og be om 
hjelp, sier hun. Behovet for å vite at samtalen ble god 
eller at det endte godt kan også handle om den frivil-
liges eget behov for å vite at man er til hjelp.
– Ja, jeg har jo veldig lyst til å «knekke koden» i enhver 
samtale, å stille spørsmålet som gjør at samtalen tar 
en god og forløsende vending. Å åpne en dør til livet 
for den som ringer eller skriver inn. Det er fantastisk 
når jeg finner den nøkkelen og det skjer, forteller hun.

Samtalens kraft
Men det er ikke alle samtaler som er slik. Det er heller 
ikke alle samtaler der innringers opplevelse av hjelp 
samsvarer med hjelperens følelser. Det har Pia lært 
seg å leve med.– Jeg har jobbet, og jobber, mye med 
akkurat det. Noen samtaler kan fremstå som «over-
fladiske» eller hverdagslige i øynene til oss frivillige, 
men vi må ha dyp respekt for «brevsprekkperspek-
tivet» som vi kaller det – for vi ser bare en liten del av 
livene deres, og vi aner ikke hva disse samtalene betyr 

for dem. Kanskje er det praten om TV-programmet 
som holder dem gående til neste dag. Det er ikke alle 
som har behov for å komme seg videre akkurat nå, 
men samtalen kan være et viktig sted på veien likevel, 
sier Pia.
– Jeg finner trygghet og støtte i troen på den gode 
samtalens kraft. Og etter flere år som frivillig vet jeg 
hvor magisk den kan være. Jeg er evig takknemlig for 
å få lov til å være frivillig i Kirkens SOS, sier Pia.

* alle som kontakter Kirkens SOS er anonyme. Historien 
som her er gjengitt er reell, men endret noe for å ikke 
være utleverende og mulig å identifisere. Innskriver er 
omtalt som «han» for å tydeligere skille med hun som 
brukes for Pia

Foto: Pia på chat
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UNIKum i Greåker kirke 6. og 7. september:
Tilrettelagt livsglede for barn og unge!
I  september er det igjen klart for UNIKum i Greåk-
er kirke, en to dagers aktivitetsfestival for barn og 
unge med bistandsbehov. – Vi tok med oss mye 
nyttig erfaring fra fjorårets arrangement, og har 
justert programmet noe for å kunne skape enda 
større begeistring hos deltagerne, forteller Kjersti 
Klausen Tjelle, Lena Håkenstad og Grethe Jakob-
sen i planleggingskomiteen.

– Her er  det livsglede, samhold og læring som står 
i fokus. Det blir musikk og mulighet for å lære både 
sang, dans og kreative aktiviteter. Det blir også mye 
fritid som man kan bruke på mange morsomme ak-
tiviteter som hoppeslott, leker og konkurranser. Her 
er det mulig å være med på moroa uansett hvilken 
grad av funksjonshemming man har.
Lørdagen varer fra 11.00-16.00, og det serveres mid-
dag og frukt i løpet av dagen - mens de møtes til 
HEL-gudstjeneste klokka 11.00 på søndag. HEL er en 
fellesbetegnelse for inkluderingsarbeid i kirken og en 
visjon om en kirke som tar alle menneskers gaver og 
utrustning i bruk og på alvor.
– Vi ønsker en kirke der vi alle hører til uansett funk-
sjonsnivå og ressurser, blant annet ved å arrangere 
slike tilrettelagte samlinger. Dette håper og tror vi 
skal bli et fast, årlig tilbud. Men det betinger selvsagt 
at det er interesse for det, påpeker Kjersti.

Samarbeidsprosjekt
UNIKum i Greåker kirke er i regi av Den norske kirke 
i Sarpsborg og Skjærgårds Live Sarpsborg. Målgrup-
pen er barn og unge fra 0-18 år, samt deres ledsagere, 
pårørende og familie.  
Konseptet er utarbeidet av Skjærgårds Live, en kris-

ten ungdomsorganisasjon som ønsker å jobbe for 
lokale arrangementer i hele landet, hele året. Med 
Skjærgårds LIVE-arrangementer menes konserter, 
seminarer, festivaler, kurs, aktiviteter og lignende for 
alle.
– Skjærgårds Live bidrar med alt av utstyr til festiva-
len, mens vi stiller med et stort mannskap lokalt for å 
gjennom dagene på en trygg og god måte. Her er det 
både diakoner, prester og pedagoger som bidrar.
I årets arrangement vil det bli lagt ekstra vekt på krea-
tivitet og sanseopplevelser. En del av det deltagerne 
kreerer på lørdagen, vil bli tatt med inn i kirkerommet 
under gudstjenesten dagen etter, ledet av Greåker og 
Solis sogneprest Berit Vasdal.
– Det blir en gudstjeneste med mye musikk sang, 
hvor Tore Thomassen vil synge med oss. Vi gleder oss 
til å møte de unike deltagerne og deres ledsagere og 
familier, sier trioen i arrangementskomiteen.

 Tekst og foto: TOM HELGESEN

Kjersti Klausen Tjelle (diakon i Tune, Greåker, 
Solli og Holleby), Lena Håkenstad (diakon i 
Skjeberg) og Grethe Jakobsen (ressursper-
son) i planleggingskomiteen håper på en 
godt besøkt UNIKum-festival i Greåker kirke.

UNIKum ble arrangert i Greåker kirke første gang i fjor. 
Bildet er fra fjorårets arrangement.

Unikum er festivalen med musikk og sang, 
hoppeslott, lek og aktiviteter - Ja ALT som hører 
med til festival -spesielt for barn og ungdom med 
funksjonsvariasjoner.

Lørdagen er full av aktiviteter; blant annet konsert 
med Tore Thomassen, sanserom, ansiktsmaling 
og mye mer. Dette blir gøy.

Søndag avsluttes festivalen med gudstjeneste. 
Tore Thomassen er med og det blir mange glimt fra 
lørdagens aktiviteter. Gudstjenesten er åpen for alle
 - ta gjerne med familie og venner.

Påmelding og mer informasjon:
Pris kr 100,- per deltaker. Ledsagere gratis inngang. 
Billett betales med vipps ved ankomst. Det er ingen 
påmeldingsfrist men meld dere gjerne på i god tid. Det 
gjør det enklere å forberede aktivitetene.  

Allergier og andre hensyn med mat må vi vite om sen-
est ons. 4. sep. Kjersti Klausen Tjelle, Diakon i Greåker 
kirke er kontaktperson for Unikum Festivalen i 
Sarpsborg tlf 48 09 77 47 epost: kt926@kirken.no

Ta gjerne en prakt med henne for å få mer informasjon 
om programmet eller en samtale om hvordan vi kan ta 
imot dere på best mulig måte.

Velkommen til Unikum Festival i Greåker kirke.

300 års jubileum  
for Ullerøy kirke!
Bli med å feire Ullerøy kirke i 2025.

19.mars hadde vi en flott historisk aften ved Anders 
Bustgaard Bull-Hjortaas. Det var mye folk og veldig 
hyggelig!

10.april spilte Adrian Flamme (vikarierende organist i 
Ullerøy og Ingedal) Ingvild Eriksen Askeland konsert 
med vakker og variert musikk. Adrian er ferdig som 
vikar hos oss nå og vi ønsker ham lykke til med studier 
og videre arbeide innen kirkemusikken!

9.juni var en stor Folkefest rundt kirken! Med leker 
for barna, mat, kaker, musikk og taler. Særlig takk for 
støtten fra Skjeberg Hagemaskiner, Skjeberg Marina, 
Bilbutikk1, Brandstorp gård og Skjeltorp gård! Og takk 
til Ullerøy gudstjenesteutvalg som hadde hovedansvar 
for festen. Vi avsluttet festen i kirken med bønn for 
kirke, bygd og menighet.

10. august kl 20:00 Sommerkonsert med Stabburkam-
eratæne. Bjarne Christian B.B. Gustavsen og John 
Olav Kingsrød.

12.oktober kl 11:00 Jubileumsgudstjeneste med 
kirkekaffe og taler på Gunnarstorp grendehus.  
Alle er hjertelig velkomne til det!

I løpet av våren og sommeren vil kirken bli restaurert. 
Fasaden vil bli malt og taksteinen vasket og renset. 
Dermed vil kirken ha stilas rundt seg en tid. 
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Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Tømrer 
Ole Martin Ravneng 
Skjeberg - Tlf 98 66 78 74  

Byggmester 
Knut Haakon Lilleby 
Skjeberg - Tlf 45 27 57 50&

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

Ventilasjon, varme og kjøling

Tekst og foto: 
Anne-Berit Kaspersen Tangen

Tradisjonsrik og trivelig friluftsgudstjeneste
 
2.påskedag var rundt 240 mennesker samlet til friluftsgudstjeneste 
på Grinderød gård i Skjebergdalen. Etter gudstjenesten kunne både 
små og store prøve seg på morsomme aktiviteter, og menighetsrådet 
serverte pølser, vafler, kaffe og saft.
 
 

Sjørøverfest i Skjeberg kirke, 7.mai 2025

Sanghelg 7. 8. og 9. nov. 2025 

•	 Fre. 7. nov kl. 19.00, Betlehem 			   Heidi Kaspersen og Per Viggo Nilsen og Leviticus
			           				    Bevertning

•	 Lør. 8. nov kl. 18,00, Løkke Bedehus 		  Inger Lise, Reino og Tore
			           				    Pause med Pizza, kaffe og kaker

•	 Søn.9. nov. kl.11.00, Skjebergdalen kirke	 Sang gudstjeneste, Bitte Lille Minikor  
							       og Ingrid Levinsen
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KLIPP UT

Kjære menighetsleser

� Mvh  Bjørn M.

Våren har kommet, og vi har fått oppleve 
mange flotte solskinnsdager. I går kveld 
var jeg på en flott vårkonsert i Skjeberg 
kirke. Grunnen til at jeg nevner det, er at 
i dette bladet så har jeg lagt ved program 
for mange slike fine treffpunkter. Det er 
god anledning til å møte opp. Mange 
dyktige folk skal delta, de fleste er helt 
gratis. Godt tiltak. Jeg vil også nevne at 
nå er det konfirmasjon i kirkene våre. De 
jeg har møtt, er noen kjempefine ung-
dommer. Mange har vært ministranter, 
og de utfører jobben meget tilfredss-
tillende. Takk til årets konfirmanter. Lykke 
til videre. Til de som lurer på om de skal 
melde seg på neste år, vil jeg bare si: 
Dere kommer ikke til å angre.  
 
Ønsker dere alle en flott sommer, og alt 
godt videre. Ta vare på hverandre.

KON
SERTER

GRATIS INNGANG. KOLLEKT VED UTGANG

SOMMER
 15. juni Tune kirke kl. 19.00 

“Den nye salmeskatten” Emilie Hellum og Jonas Skjeflo

18. juni Sarpsborg kirke kl. 19.00  
Sarpsborg Kammerkor, Christer Bergby, Carl-Andreas Næss

24. juni Skjeberg kirke kl 19.00 
Sunniva Berg og Anny Guro B. Gustavsen

26. juni kl 19.00 Skjebergdalen kirke 
 John Olav Kingsrød, Bjarne Gustavsen og Anny Guro B. Gustavsen

2. juli Sarpsborg kirke kl 19.00 
Trond Gudevold og Taffelpikene

3. juli Soli kirke kl. 19.00 
“Fra Bach til bedehus”II  Fam. Haarr Kjerkreit

5. juli Hafslund kirke kl 19.00 
“Oven mark och moln” Hilda Johansson og Julie Andreasson

3. aug. Varteig kirke kl 19.00 
Gjermund Brenne, Peder og Halvor Kjerkreit

10. aug. Ullerøy kirke 300 år kl 20.00  
“Stabburkameratene”  John Olav Kingsrød og Bjarne Gustavsen

17. aug. Greåker kirke kl 19.00 
Arild Elnes og Wenche T. Johnsen

24. aug. Sarpsborg kirke 
Emilie Hellum og Arild Bjørkelo

 
27. aug. Greåker kirke kl 19.00  

Gruppa “Sangomsust” med Wenche T. Johnsen


