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Å gjøre sitt beste i motgang – om å ta sitt kors opp

Du kan også Vippse en 
gave til Menighetsbladet

VIPPS NR. 
120629

Lino E Lubiana

Det er fortsatt faste tid – snart påske - og lys i tunne-
len, for det er det i vår tro. 

Det hører til livet å ha motstand. Det ble ikke som 
vi har tenkt da vi var ungdom, drømte om hvordan 
livet skulle bli. Det ble annerledes. Rammene og 
mulighetene samfunn, felleskap og skoletid ga oss 
ble annerledes. Det ble motgang. vi fikk ikke vår 
ungdomskjæreste, vi kom ikke inn på skolen vi ønsket 
oss og foreldrene våre hadde ikke penger til å tilby de 
mulighetene vi trengte for å oppfylle disse drømmene. 
De hadde nok med seg selv – arbeid, egne knuste 
drømmer, svik, tidlig sykdom og mange gjorde kreativt 
det beste ut av livet – lærte kunsten å leve og ga det 
beste av seg selv også da – tålte å holde litt igjen på 
egne drømmer, behag og lærte måtehold – noen av 
fasten temaer – senere i livet akkurat det som gjorde 
det mulig å gi barna litt ekstra, eller å være en ekstra 
time hos mamma som trengte oss. Ga de to myntene 
vi hadde for være i fortellingen om enkens skjerv.

«Jeg sparer alltid sjokoladen, sa en av lagførerne våre 
i forsvaret, da har jeg litt å glede gutta med når det 
virkelig blir tung.» Eller min bestemor, Josefine, som 
unnet seg litt mindre søvn, for å sende alle barna på 
skolen med rene, ny stoppede klær og med litt frokost 
i magen. 

«Den som elsker meget står tidlig opp, lærte hun min 
far, Giovanni,  – bondeverdier – verdier hos de som 
tvinges til å leve det enkle liv og har fått noen kors 
å bære – noen som vel gjelder oss alle, når vi iblant 
kommer bak fasaden.

Men det er fristende å ta snarveier, bryte noen regler, 
velge det behageligste eller rømme, reise fra alt – 
«Jeg vil færre til Mexico, du får smøre brødskiva de 
sjøl» - sårt og uforståelig for de som sitter igjen og får 
en enda større bør – og oftest innhentes vi av livet – 
eller møter oss selv i døra, som ordtaket sier.

Fastetiden er trening og forbildet er Jesu selv som 
bører børa for oss fordi han vil oss vel. Han tar korset 
opp for oss og lærer oss om realismen i livet. Motgang 
hører livet til og vi får folde våre hender til vår Herre 
og prøve stå i det. Det kommer en ny dag i morra og 
påskedagen kommer med soloppgang og Nytt Liv.
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Slekters gang
DØPTE

HAFSLUND KIRKE
Hafslund kirke: 
Mathilde Teixeira Jensen
Mie Stølen Wang
Hedda Nicoline Karlsen
Lotte Gabestad Hovland
Ava Elizabeth Buck
Nora Marie Abrahamsen
Amalie Holmen Lund
Ingrid Saxegaard Aandal
Emma Sofie Bjørnerud Carstensen
Josefine Bergli Aaram
Jakob Larntvet Svinndal

SKJEBERG KIRKE
Pernille Klevfoss Staal
Lykke-Amalie Thorsrud Lange
Bernard Angell-Pettersen
Solveig Aarmo
Arthur Anker Borch
Elias Martinsen
Celine Kjellsen
Theodor Bergli Cristea
Hedvig Kristoffersen-Berg

SKJEBERGDALEN KIRKE
Nicoline Mysen
Emma Westli

ULLERØY KIRKE
Adam Akse Rustad
Leon Sebastian Fjeld
Elias Nilsen
Sverre Stenrød Nord

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre informasjon  
og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, temakvelder om sorg  
og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging. 

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i 
samme situasjon. Det er ca. 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 

Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?     
Ta kontakt med diakon Lena Håkenstad tlf. 95996397 eller på mail LH428@kirken.no
     
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten i Sarpsborg kommune, 
sanitetsforening og begravelsesbyrå. 
Nettside: http://sorgogomsorg.org, og du finner oss på facebook. 

Har du lyst til å delta i en sorggruppe? 

”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre 

informasjon og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, 

temakvelder om sorg og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging.   

 
Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære 

pårørende. De som er med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme 

sammen for å dele tanker og erfaringer med andre i samme situasjon. Det er ca 5-7 deltakere 

og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år.  

 
Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?      

Ta kontakt med diakon Mette Gabestad  

tlf 69124042/97694324 mette.boe@sarpsborg.com 

      
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke, fra helseetaten 

i Sarpsborg kommune, sanitetsforening, begravelsesbyrå, og noen uavhengige representanter. 

Nettside: http://sorgogomsorg.org/ Facebook: Sorg og Omsorg Sarpsborg 

 

 

 

HAFSLUND MENIGHET
Randi Synnøve Antonsen
Steinar Solbakken
Jorun Olaug Thornquist
Berit Synnøve Thoresen
Randi Bergliot Andersen
Morten Fjelle
Hege Kristin Lauritzen
Odd Asbjørn Nordahl
Hans Jørgen Olsen
Leif Christer Hammarstrøm
Lisbeth Irene Hammarstrøm
Julius Juliussen Ramberg
Ragnar Arne Aas
Nancy Helen Nesse Klaussen
Kjell Magnar Nilsen
Steinar Jakobsen

SKJEBERG MENIGHET
Greta Aud Johansen
Camilla Lunde Johnsen
Greta Roti Varvin
Kari Wenche Karstensen
Kjell Eivind Liholt
Wenche Eriksen
Inger Unni Lovise Lileng

Knut Arne Hasle
Greta Karine Petersen
Marit Evelyn Andresen
Lillian Solbjørg Nilsen
May Torill Eriksen
Torill Margrethe Stenli
Torild Johansen
Finn Reidar Hauge

SKJEBERGDALEN MENIGHET
Karl Helge Scherf

ULLERØY MENIGHET
Anne Kristin Osholt
Hans Fredrik Thøgersen

 

SKJEBERG KIRKE
Amanda Victoria Winther-Waldau  
& Andreas Gassama Bjørlo
Charlotte Hofsøy Strømme  
& Ole-Martin Grimsøen Trønnes
Sara Angelica Kreutz & Henrik Authen 

ULLERØY KIRKE
Anna-Klara Jonsson & Bjørn Steinar Holt 

DØDE

VIGDE
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Diakoniside

 
”HAUGVOLLS NYE VENNER” 

for beboere, familie, venner og naboer 
 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig ettermiddag med sang og musikk,  

andakt, enkel bevertning og utlodning i kantina på Haugvoll sykehjem! 
 
 

Datoer for hyggetreff: 
 

                                              Torsdag 9.april kl. 17.00 
 

                                              Torsdag 7.mai kl. 17.00 
 

                                              Fredag 19. juni kl. 12.00 
 

 
 

MØTESTED KIRKEN

Møtested kirken er en enkel, varm og 
litt annerledes gudstjeneste i Hafslund 

kirke. Hver gudstjeneste inneholder 
sang og musikk, andakt og nattverd. 

Etter gudstjenesten serveres det alltid 
pølser og kake. Gudstjenesten er for alle 

og med en spesiell invitasjon til men-
nesker med bistandsbehov.

Neste Møtested kirken er 
21. mai kl. 18.00. 

Da får vi sang av Ekko koret fra 
Fredrikstad og det er andakt ved

 Inkluderingsprest Elisabeth Kristiansen.
 

Vi trenger flere frivillige som kan 
hjelpe til med gudstjenesten.

For spørsmål kontakt diakon 
Lena Håkenstad på tlf 959 96 397 

eller på mail LH428@kirken.no 

Inkluderingsprest Elisabeth Kristianvsen

Foto: Helene Moe Slinnig

Ekko koret kommer 21.mai
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I Skjebergdalen er det søndagsskole ca en gang i mnd
Her er barn og voksne velkommen til en hyggelig 
stund med bibelfortelling, sang, lek og litt kjeks og 
brus eller saft.

I april blir det ikke 
søndagsskole i kirk-
en, men vi er med 
på gudstjenesten på 
Grinderød gård 2. 
påskedag

3.  mai er det sønd-
agsskole i kirken 
kl 11:00 og i juni 
planlegges det 
sommertur. Følg 
med på Skjebergda-
len menighet sin 
facebookside for 

mer informasjon. Du kan også ta kontakt med 
menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen om 
du lurer på noe om søndagsskolen i Skjebergdalen

I Skjeberg kirke er det søndagsskole når det er 
gudstjeneste i kirken. Barna er med på felles start i 
kirken. De som ønsker å være med på søndagsskole 
går samlet over til Vestfløya før preken og  samles 
der om en bibelfortelling, litt sang lek eller tegning. 
Søndagsskolen går tilbake til kirken før gudstjenesten 
er slutt.

Følg med på Skjeberg menighetslivs  
facebookside eller gudstjenestekalenderen 
for mer informasjon.

Du kan også ta kontakt med kapellan,  
Helena Isebakke hvis du lurer på noe om 
søndagsskolen i Skjeberg.

Søndagsskole i våre menigheter

Det er søndagskole i Skjeberg kirke 12.april og 3.mai i vår.
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Helena Isebakke

Hvorfor ble du prest? 
Det spør ungdommene 
jeg møter i klassene 
i opplegget «Grill en 
prest». Og jeg kan 
tenke meg at svaret 
jeg gir ikke er til å tro 
for en syvendeklassing. 
Fordi jeg elsker å feire 
gudstjeneste. Hvis jeg 
skal si noe mere om det 
så handler det om lek. 
Jeg trenger lekenhet i 
mitt liv.

Preludium og postludium kalles musikken som rammer 
inn en gudstjeneste. Det betyr egentlig "før leken" og 
"etter leken". For gudstjenesten er på mange måter en 
hellig lek. I leken så prosesserer barn de hendelser og 
følelser som de ikke alltid kan sette ord på og forklare. De 
bare leker det. Iblant er leken bare tullete. Iblant er leken 
ganske alvorlig.

Slik er det også med gudstjenesten. En lang tradisjon har 
gitt oss hellige handlinger som lar oss prosessere sider 
ved livet og ved Guds rikes virkelighet der ordene kom-
mer til kort.

Nå er det lenge siden jul, men hver juledag leses i gud-
stjenesten ordene om Visdommens nærvær ved ska-
pelsens morgen. Og det står: "Jeg var til glede for ham 

dag etter dag og lekte stadig for hans ansikt. Jeg lekte 
på hans vide jord og gledet meg med menneskene." 
Ordspråkene 8,30-31. Visdommen er her en person. Og 
personen som beskrives som nærværende ved tidens 
morgen er også Jesus Kristus – Guds evige Ord. Ved dette 
Ord skapte Gud alt.

Jeg får et bilde av Paradis i mitt indre. At den himmelske 
virkelighet handler om lek og glede. En plass der vi blir 
like frie som barn som har det godt. Og dette tar jeg med 
meg i min gudstjenestefeiring. Her får jeg være foran 
Guds ansikt og leke. Og jeg tror at denne leken skaper 
noe i meg, slik som Ordet var med og skapte verden. Ja 
tenk at lek knyttes sammen med visdom i Bibelen!

Leken hos barn kan være spontan, men ganske ofte blir 
de faktisk enige om rammene for leken og hva som skal 
skje for å inkludere hverandre. Og leken gjør oss ikke 
nødvendigvis livsfjerne men faktisk nærværende fordi vi 
får hjelp med å møte sider ved livet som utfordrer oss 
uten å fornekte det eller rømme fra det.

Iblant er leken alvorlig. Iblant vakker. Iblant bare morsom 
og livlig. Det gir en stor rikdom å forholde seg til men-
neskelighet, evighet, lys, død og ungdommelig livlighet i 
løpet av årets mangfoldige gudstjenester.

I en urolig verden finner jeg livsmot i å bevare en leken-
het i både hverdag og gudstjeneste. Og jeg tenker at 
kanskje, iblant, er det selve Visdommen jeg får lov å leke 
sammen med.

Helena Isebakke

Cafè etter skoletid i Hafslundkirke
I høst startet Hafslund menighet opp ett nytt tilbud for 5.-7. klasse, nemlig cafè på onsd-
ager. Rett etter skolen kan barna komme innom kirken og der serveres det saft, toast og 
vafler. Det ble raskt en fast gjeng som har møtt trofast på cafè, men det er plass til flere

Tilbudet er for alle barn som har mulighet til å komme seg til kirken om de går, sykler, tar 
buss eller blir kjørt. Selv om kirken åpner kl 14:00 er det ingen felles start så det er bare å 
komme etter hvert.

Det er ikke påmelding eller medlemskap på cafeen men vi har en spond gruppe hvor vi 
legger ut informasjon om hva som skjer forteller Amalie som har vært leder på Flere av 
onsdagene.
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LØKKE BEDEHUS

Møteprogram vår  2026 
April
Fre 24	 kl 18:00 Fredagsklubben
Lør 25 kl  9:00 Dugnad ute og inne
Man 27 kl 21:15 Bønn for bygda
Ons 29 kl 19:00 Misjonsmøte
Mai
Lør 2 kl 12:00 Dekksliter`n
Ons 6 kl 19:00 Sangmøte.  Hege og Arild. Enkel bevertning.
Fre 8 kl 18:00 Fredagsklubben
Lør 16 kl 12:00 Dekksliter`n
Ons 20 kl 19:00 Den lille hjelper
Fre 22 kl 18:00 Fredagsklubben
Lør 30 kl 12:00 Dekksliter`n
Juni
Ons 3 kl 19:00 Misjonsmøte
Lør 13 kl 12:00 Dekksliter`n
Ons 17 kl 19:00 Den lille hjelper.  Sommeravslutning. 

Velkommen til møtene!
…. for så høyt har Gud elsket verden at han gav sin Sønn, den enbårne, for at hver den som tror på Ham, 

ikke skal gå fortapt, men ha evig liv …. Joh. 3,16…. 

Gå derfor og gjør alle til disipler … og se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende …. Mat.28,19-20

Vipps til Løkke misjonsforening er: 39455
Tusen takk for gaven!

April
09. Tale: kl.19.00 Tale: Gerd Dahlmann Johansen Sang: Hyttemusikken
13. kl.18.30 Treffpunkt for damer
16. Årsmøte i Region Østfold på Effata, Saltnes
20. kl.12.00 Formiddagstreff: Birgitte og Hallstein Sørvik
23. kl.19.00 Mannsfest: Trond Pladsen og Greåker mannsmusikk
26. kl.11.00 Gudstjeneste v/ Leif Levinsen
27. kl.18.30 Treffpunkt for damer
30. kl.19.00 Tale: Helena Isebakke Sang: Undis og Terje Holt
Mai
07. kl.19.00 Tale: Anne Marit Lerkerød Sang: Betlehem Musikkforening
11. kl.18.30 Treffpunkt for damer
18. kl.12.00 Formiddagstreff. Andakt: Torill Bredeg Sang: Undis og Terje Holt
21. kl.19.00 Tale: Bjørn Tørnby Sang: Skjeberg mannsmusikk
28. kl.18.00 Vi støtter opp om friluftskonserten på den nye scenen i Stasjonsbyen med Inger Lise, Reino og Tore
Juni
04. kl.19.00: Tale: Ole Kristian Delviken: Normisjon ute og hjemme. Musikk v/Halden trekkspillklubb
08. kl.18.30 Treffpunkt for dame
11. kl.19.00 Tale: Sverre Fjeldberg Sang: Holt`s Harmony
13. – 14. Sauevika 100 år. Feiring på leirstedet
15. kl.12.00 Formiddagstreff. Andakt: Elisabeth Varnes Sang: Tryggheim-musikken
25. kl.19.00 Møte/Sommerfest. Sang: Betlehem Musikkforening

NB! NB! Misjonssambandets møter blir på Betlehem mandager i ulike uker kl.19.00 

VELKOMMEN TIL BETLEHEM
TEMA: NESTEKJÆRLIGHET
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SKJEBERG MISJONSHUS
April
16.     kl. 19.00 Sangkafe - Skjeberg kirkekor  - Kaffe fra kl. 18.30

30.    kl. 19.00 Normisjonsmøte  Leif Levinsen
Mai
28.  kl. 18.00 Skjeberg Scena  VÅRKONSERT, Team  Lise, Reino og Tore
Juni
11.   kl. 18.00  Tur til hytta til Eli og Stein

ALLE er velkommen på våre møter

VELKOMMEN TIL FREDHØY
April:
  8. kl.17.30 Onsdagsklubben
13. kl.09.00 Fotpleie
15. kl.18.00 Basar Saniteten
20. kl.09.00 Hår- og fotpleie
21. kl.18.00 Håndarbeidskafè
22. kl.17.30 Onsdagsklubben
24. kl.19.00 Vårfest
Mai:
  4. kl.11.00 Formiddagstreff. Olav Pedersen. Skiptvedtdamene. Normisjon og Saniteten
  6. kl.17.30 Onsdagsklubben
11. kl.09.00 Fotpleie
11. kl.18.30 Sanitetsmøte. «Redningsskøyta»
17. kl.11.00 Gudstjeneste
18. kl.09.00 Hår- og fotpleie
19. kl.18.00 Håndarbeidskafè
20. kl.17.30 Onsdagsklubben
Juni
  8. kl.09.00 Fotpleie
  8. kl.18.30 Sanitetens Sommermøte hos Gro Viken
11. kl.  ? Tur Normisjon
15. kl.09.00 Hår- og fotpleie
16. kl.18.00 Håndarbeidskafè

For mer opplysning: Følg med på facebook og mailer

Onsdagsklubben har sine møter på onsdager i ulike uker kl.17.30.
Barn fra 4 år og oppover er velkommen

Saniteten har sine møter 2.mandag i mnd. Kl.18.30.
For Hår- og fotpleie kontakt Gro Dammerud 951 32 143

For de som ønsker oppdatert info på mail hver søndag kveld, send din mailadresse på sms til 911 22 615.
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V i møtes i kirken 
      Gudstjenester Våren 2026

Palmesøndag-søndag 29. mars
Betlehem Borgen kl. 11.00: Gudstjen-
este for små og store. Lubiana. Edvard-
sen. Påskeverksted.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste 
for små og store. I. Levinsen. Dåp. Nat-
tverd. 
Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste 
for små og store. Isebakke. Dåp. Nat-
tverd. IUS barnekor deltar.

Skjærtorsdag
-torsdag 2. april
Hafslund kirke kl. 18.00: Felles gud-
stjeneste.  
I. Levinsen. Nattverd. 

Langfredag
 -fredag 3. april
Ullerøy kirke kl. 11.00: Felles pasjons- 
gudstjeneste. Lubiana. 

Påskenatt
-lørdag 4. april
Ingedal kirke kl. 23.00: Felles påske- 
nattgudstjeneste med nattverd.  
I. Levinsen. Christopher Pedersen 
synger. 

Påskedag
-søndag 5. april
Skjeberg kirke kl. 11.00: Felles høytids- 
gudstjeneste. Lubiana.  Dåp. Nattverd. 

2. påskedag 
-mandag 6. april
Grinderød gård kl. 12.00: Friluftsgud-
stjeneste for små og store. Prost Petter 
Johannessen. I. Levinsen. 

2. søndag i påsketiden 
-søndag 12. april
Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.  
Lubiana. Dåp. Nattverd. Årsmøte etter 
gudstjenesten.
Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. I. 
Levinsen. Dåp. Nattverd. 
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.  
Isebakke. Dåp. Nattverd. Søndagsskole.

3. søndag i påsketiden 
-søndag 19. april
Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjen-
ester. Lubiana. Dåp. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 18.00: Gudstjeneste. 
Lubiana. Nattverd. 
Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Isebakke. Dåp. Nattverd.

4. søndag i påsketiden 
-søndag 26. april
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd. 
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd. 
Skjebergdalen kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. I. Levinsen. Dåp. Nat-
tverd.

Lørdag 2. mai
Hafslund kirke kl.10.00, kl. 11.30 og 
kl. 13.00: Konfirmasjonsgudstjenester. 
Lubiana. Ulseth.

5. søndag i påsketiden 
-søndag 3. mai
Hafslund kirke kl. 10.00, kl. 11.30 og 
kl. 13.00: Konfirmasjonsgudstjenester. 
Lubiana. Ulseth.
Skjeberg kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.  
I. Levinsen. Nattverd. Sang av Skjeberg 
mannsmusikk. Søndagsskole.
Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Kåre Thunæs. Nattverd. 

Lørdag 9. mai
Hafslund kirke kl. 10.00, kl. 11.30 og 
kl. 13.00: Konfirmasjonsgudstjenester. 
Lubiana. Ulseth.

6. søndag i påsketiden 
-søndag 10.mai
Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Lubiana. Dåp. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Isebakke. Nattverd.
Skjebergdalen menighet kl. 12.00: 
Vandregudstjeneste med historiske 
innslag. I. Levinsen. Frank Kingsrød, 
guide. Oppmøte Baskmarka, Grinerød-
veien 140. Turen er på 4,5 km. Ta med 
mat og drikke til eget bruk		
						    
Kristi himmelfartsdag 
-torsdag 14. mai
Hafslund kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. 
I. Levinsen. Nattverd.

17. mai
-søndag 17. mai
Fredhøy bedehus kl. 11.00: Gudstjen-
este for små og store.  Isebakke.

Pinsedag mandag 24. mai
Fellesgudstjeneste himmelske dager - 
Kulås Amfi ved sol, muligens Sarpsborg 
kirke ved regn.

2. pinsedag
-mandag 25.mai
Skjeberg menighet kl. 11.00: Fri-
luftsgudstjeneste Bodalstranda, I. 
Levinsen. Veterankorpset spiller. Ta 
med stol.

Treenighetssøndag
-søndag 31: mai
Hafslund menighet kl. 11.00: Parkgud-
stjeneste for store og små i Hafslund-
parken. Lubiana. Ta med stol.
Ingedal kirke kl. 10.00, kl. 11.30 og 
kl. 13.00: Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Isebakke.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Konfir-
masjonsgudstjeneste. I. Levinsen.

Lørdag 6. juni
Skjeberg kirke kl. 10.00, kl.11.00 og kl. 
12.30: Konfirmasjonsgudstjenester. I. 
Levinsen. 

2. søndag i treenighetstiden
-søndag 7. juni
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
Skjeberg kirke kl. 11.00 og kl. 12.30:  
Konfirmasjonsgudstjenester. I. Levin-
sen.
Ullerøy kirke kl. 11.00 og kl. 12.30:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. Isebakke.

3. søndag i treenighetstiden
-søndag 14. juni
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd. 
Skjeberg kirke kl. 11.00 og kl. 12.30:  
Konfirmasjonsgudstjeneste. I. Levinsen. 
Ullerøy kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Isebakke. Nattverd. Vandring fra Myra 
til kirken før gudstjenesten.

4. søndag i treenighetstiden
-søndag 21. juni
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Isebakke. Nattverd. Bønn for årets 
grøde.
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Nådens høytid 
For meg er påsken en høytid som rommer så uendelig 
mye. Det er en tid for glede, og en tid for tilbedelse. En 
tid for takknemmelighet og en tid for ettertanke. Og ikke 
minst er det en tid for nåde. 

I julen feirer vi at Jesus ble født, mens i påsken feirer vi at 
han har stått opp igjen fra de døde. Fra krybben til korset - 
den største nådegaven vi noensinne kunne fått. 

I Paulus` brev til efeserne kapittel 2 vers 8 står det: «For 
av nåde er dere frelst, ved tro. Det er ikke deres eget verk, 
men Guds gave.» 

Og hva nøyaktig er Guds gave? La oss følge opp med 
Johannes 3,16: «For så høyt har Gud elsket verden at han 
gav sin Sønn, den enbårne, for at hver den som tror på 
ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.» 

Det er ikke uten grunn at dette verset kanskje er det aller 
mest siterte i bibelen. Det er ikke uten grunn at det blir 
brukt i nærmest alle sammenhenger. Gud ofret sin eneste 
sønn for at vi skulle unngå fortapelse. For at vi, syndige og 
feilbarlige som vi er, skulle få evig liv. Jeg tror ikke vi men-
nesker noensinne vil kunne fatte eller begripe hvor stort 
det egentlig er. 

Jesus ble pint, spottet og korsfestet, før han stod opp fra 
de døde, tredje dag. Alt dette måtte han gå gjennom for 
vår skyld. For at vi skulle få leve. For at vi skulle få nåden 
servert på et sølvfat. Det er kun én forutsetning som må 
oppfylles fra vår side, vi må velge å ta imot.  

«Min nåde er nok for deg, for kraften fullendes i svakhet», 
står det i Paulus` andre brev til korinterne, kapittel 12, vers 

9. Og det er jeg så uendelig takknemlig for. I mange av 
livets situasjoner kan jeg føle meg så liten og ubetydelig, 
på en evig søken etter svar som jeg ikke har. Nettopp da er 

det så fantas-
tisk å tenke på 
at Guds kraft 
fullendes i min 
svakhet, og at 
når jeg er svak, 
er jeg likevel 
sterk. Hans nåde 
er nok for meg. 

Gjennom opp-
standelsen ble vi 
gitt den ultimate 
kjærlighetserk-
læringen. Vi kan 

få et evig liv sammen med Gud, hvor det ikke finnes hverk-
en sorg eller smerte. Jesus var offerlammet som gjorde det 
mulig, vi er Guds menighet som kan velge å motta. Troen 
er vårt adgangskort til himmelriket, og gjennom hans løfter 
kan vi stole på at det er nok. 

«Jeg er oppstandelsen og livet, den som tror på meg, skal 
leve om han enn dør. Og hver den som lever og tror på 
meg, skal aldri i evighet dø.» Johannes 11, 25-26  

Med ønske om en riktig god og fredfull påske, 
Anne-Berit Kaspersen Tangen 

 

Bibel-lesning i Hafslund kirke på søndager
Det siste året har Hafslund menighet lest seg gjennom Markus og Johannes-
evangeliet og i høst 1. Korinter brev. Etter kirkekaffen fra kl 12.30 til 13.15 
har 5 – 15 deltatt på lesningene etter kirkekaffen –iblant også ungdommer. Det 
er et mål å få med konfirmanter. Vi merker vi ikke har så god bibelkunnskap som 
vi tror og det er fint å enke høyt sammen og stadig finne noe nytt å glede seg 
over.

Våren 2026 skal vi lese gjennom Apostlenes gjerninger.

Lino L
Sokneprest
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Norske menigheters innsats i Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon gir livsviktig støtte til mennesker som 
trenger det. For Tsion og Gaba har livet endret seg: 
Landsbyen deres har fått tilgang til rent, rennende 
vann. Tekst: Åsne Gullikstad   Foto: Håvard Bjelland

Tsion (12) og Gaba (13) smiler bredt mens klart vann fosser ut 
av kranen ved vannposten her ved elveleiet. Det går fort å fylle 
kannen, og ikke minst: Vannet er rent.

Nylig forandret alt seg for familiene her i landsbyen Kutishafa 
i South Omo sør i Etiopia. Kirkens Nødhjelp har bidratt til rent 
vann her. Norske menigheters innsats i Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon hvert år bidrar til dette arbeidet.
  
Før måtte venninnene grave med bare hendene for å finne 
vann under sanden i elvebunnen. Det tok lang tid, og de fikk 
lite vann. Siden vannet var skittent, ble mange ofte syke Jen-
tene rakk ofte ikke skolen etter å ha hentet vann om morgenen, 
og mistet verdifull undervisning. 

Kirkens Nødhjelp har skaffet vann her sammen med den lokale 
partnerorganisasjonen Action for Development (AFD). 
Systemet er enkelt, men effektivt: En demning og en brønn 
med en vannpost. 

Rent vann har endret livet

Endelig kan innbyggerne i landsbyen drikke rent vann. Det gir bedre helse, og jentene får mer tid til skole. 
Norske menigheters innsats i Kirkens Nødhjelps fasteaksjon er et viktig bidrag. Foto: Kirkens Nødhjelp.

– Som regel kommer det regn i to måneder, så ikke noe 
mer. Ellers i året er det tørt på overflaten i elveleiet. Vi lagde 
en demning slik at når regnet kommer, stanser vannet her, 
forteller Gedewon Teka, som er vannekspert ved Kirkens 
Nødhjelps landkontor i Etiopia.  

Ved demningen spres vannet i alle retninger under jordover-
flaten. Vannet filtreres inn i en brønn like ved, gjennom sand 
og jord. En håndpumpe er montert på vannposten. 

– Sand og jord er et perfekt filter. Mikrober fjernes når van-
net filtreres gjennom sanden, og vannet blir klart. Dette er 
rent vann. Og vannet er tilgjengelig hele året her nå, sier 
Gedewon.

       Kirkens Nødhjelps fasteaksjon er: 
•	 Norges nest største bøsseaksjon etter TV-aksjonen.  

Pengene som samles inn, går til Kirkens Nødhjelps arbeid 
over hele verden.

•	 Over 40.000 frivillige bøssebærere fra ca. 1200 norske  
menigheter i hele landet. 

•	 To uker før påske. Aksjonsdager i 2026 er 22.-24. mars.
•	 I Hafslund og Søndre Skjeberg vil konfirmantene og andre 

fra menighetene gå med bøsser 24 mars, ta vel i mot dem
•	 Temaet er: Håp i en dråpe vann.
•	 I 2025 ble det samlet inn om lag 36 millioner korner.

Etiopia 
•	 Kirkens Nødhjelp har vært til stede i Etiopia siden 1974.
•	 Beliggenhet: Øst-Afrika, på «Afrikas horn».
•	 Innbyggere: 132 millioner.
•	 Hovedstad: Addis Abeba.
•	 Religioner: Etiopisk-ortodoks kristendom, protestantisk 		
	 kristendom, islam, lokale religioner.

Gjennom Kirkens Nød-
hjelps fasteasjon bidrar 
norske menigheter til 
at mennesker kan få 
livsviktig støtte. Tsion 
(12) og Gaba (13) har 
fått rent vann i lands-
byen i South Omo sør 
i Etiopia. Foto: Kirkens 
Nødhjelp.
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Søndagskole i Skjeberg kirke våren 2026 
Vi møtes i kirken og går samlet over til Vestfløya tidlig i gudstjenesten 

for å leke, synge og høre fortellinger. En foresatt kan bli med hvis 
barnet ønsker det. Vi er ferdig litt før gudstjenesten er over. 

 

 
 

 

Vårens datoer:

4. januar 

25. januar 

8. februar 

15. februar 

8. mars 

12. april 

3. mai 

 

Ved spørsmål ta kontakt med Helena Isebakke  
tel: 412 08 123, mail: hi235@kirken.no 



Trenger du et selskapslokale til dåp,  
konfirmasjon eller minnesamvær mm?
Vestfløya ved Skjeberg kirke kan da 
være stedet for dere. Vestfløya har 
fått et oppgradert kjøkken, to rom 
for selskap og nytt handicaptoalett. 
Det er ikke wifi eller høytaleranlegg, 
men det har projektor i det ene 
rommet. Det er plass til 25-35 stoler 
i hvert rom.

Pga brannvernregler er det  
ikke lov med alkoholservering.

Pris kr 1930,-

Kontakt kirkekontoret på tlf. 407 01 700 eller skjeberg.menighet@kirken.no

15

Prøv oss til selskap 
og foreningsmøter

Vernerveien 5, Klavestadhaugen

www.lionshuset.no
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– Prinsesse Vibeche og bjørnen Ellinor som leder Stjernekoret i år gleder seg 
stort over at så mange fant veien til Karnevalet.

Sett taket på kirketårnet 
med bind for øyene er 
kirkekarneval sin vri på 
den populære leken halen 
på grisen.

En av aktivitetene 
var Legg en blomst i 
dåpsvannet Når den 
lukkede blomsten kom-
mer i kontakt med vann 
åpner den seg sakte og 
en hemmelig, men viktig 
beskjed kommer tilsyne.

Det var full kirke da 
Stjernekoret inviterte  
til Karneval.

I alterringen var 
det fiksdam og 
ekte kjeksfisk som 
premie.

Onsdager er barnas dag i Hafslund kirke. Babysang 
på formiddagen, cafe etter skoletid for barn fra 5. 
klasse og så til slutt Stjernekor på kvelden. Onsdag 11. 
februar var ikke et unntak, men det er likevel ikke så 
ofte at kirken er så full av festkledde barn som denne 
onsdagen. Det var nemlig karneval på Stjernekoret.

Cafebarna hadde bidratt til å sette stemningen ved å 
pynte kirkens fastelavnstre og lage noen partyhatter og 
masker. Da de spente, karnevals-kledde barna kom til 
kirken var det pyntet til fest og det begynte allerede å 
lukte pølser fra kjøkkenet.

Karneval i Hafslund kirke startet med en sangsamling 
og en liten dramatisering ved ungdomsledere før det 
fortsatte med ulike aktiviteter og servering av pølser.

Det var ingen aldersgrense på karnevalet og her var alle 
aldre også representert fra babyer i bilsete til oldemor. 
Det var derfor heller ingen felles avslutning på festen så 
store og små ruslet ut i vintermørket med partyhatter 
og hjemmelagde masker etter hvert som det var tid for 
tannpuss. Godnattsang og lystenning hadde vi allerede 
tatt på sangsstunden.

Tekst: Gunn Elisabeth Edvartsen

Full kirke når Hafslund menighet og  
Stjernekoret inviterer til Karneval
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Stjernekoret er sangsstund, lek og kvelds-
mat spesielt for barn fra 2-6 år i følge med 
en voksen. Stjernekoret samles i Hafslund 
kirke på onsdager fra 17:30-18:30. 

Det koster kr 100,- per semester og det er 
alltid åpent for nye medlemmer. Kontakt 
kirkekontoret for mer informasjon.

Ungdomsledere har 
vært på kurs for å lære 
ansiktsmaling Dette var 
en populær aktivitet på 
karnevalet.

L U R E R  D U  P Å  N O E  O M  K O N F I R M A S J O N  I  K I R K E N ?  

K O N T A K T  O S S  E L L E R  L E T  P Å  N E T T S I D E N E

W W W . K I R K E N . N O / S A R P S B O R G - O S T

Ønsker du å blir konfirmert i  kirken?

Nå er det på tide å snakke litt  om det hjemme!

For mer informasjon og påmelding gå inn på:

www.kirken.no/sarpsborg-ost

 
Påmeldingen åpner 21. april 2026!

Oppstart av konfirmanttiden er høsten 2026.

Ta gjerne kontakt med kateket

Therese Marie Ulseth: 916 27 437 / tu953@kirken.no

KONFIRMASJONSDAGENE 2027

PÅMELDING - KONTAKT Hvis du ikke er døpt,

men ønsker å stå til

konfirmasjon

avtaler vi dåp i

forkant eller i løpet

av konfirmantåret. 

Når du melder deg på som konfirmant velger du

ønsket konfirmasjonsdag:

Hafslund kirke:  søndag 2. mai, lørdag 8. mai

og søndag 9. mai

Skjebergdalen kirke: søndag 30. mai

Ingedal kirke: søndag 30. mai

Ullerøy kirke: søndag 6. juni

Skjeberg kirke: lørdag 5. juni, søndag 6. juni

og søndag 13. juni

KONFIRMASJON FOR ALLE

Behov for tilrettelegging? 

Det er mulig med konfirmasjon i mindre grupper

og individuell tilpassing. 

Ta kontakt med oss!  
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Menighetsbladet håper på en ekstra påskegave i år.

VIPPS NR. 120629

Vandregudstjeneste 
i Skjebergdalen 

Søndag 10.mai inviterer Skjebergdalen 
menighet til vandregudstjeneste med 

historiske innslag og musikk underveis.

  Vi går en guidet runde langs Buerbekken, 
med oppstart fra parkeringsplassen ved 

Skjebergdalen kirke, klokken 11.00. 

Runden er cirka 3,5 kilometer tur/retur. 
Det lønner seg å ha på gode og vanntette 

sko/støvler. 

Ta med mat og drikke til eget bruk, 
menighetsrådet serverer noe godt 

til kaffen. 

Hjertelig velkommen skal dere være!

Velkommen til  
familiesamling   

 
St. hans på DUSA

tir. 23.juni. kl. 18.00,    
 

Det blir musikk av Frelsesarmens  
Hornorkester. Utlodning, Allsang,  

andakt, grilling og natursti.    
 

ALLE ER VELKOMMEN
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Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Ingedal 1747 Skjeberg, tlf.: 69 16 80 00
Selskap- og kurslokaler.

Catering i  
SNITTER - KOLDBORD - MIDDAG

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no 

Tømrer 
Ole Martin Ravneng 
Skjeberg - Tlf 98 66 78 74  

Byggmester 
Knut Haakon Lilleby 
Skjeberg - Tlf 45 27 57 50&

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

Ventilasjon, varme og kjøling



Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂KLIPP UT

Kjære menighetsleser

� Mvh  Bjørn M.

Håper alt er bra med dere. !! Vi nærmer oss 
snart påske. Tiden «flyr» av gårde sier vi ofte.  
Påskeprogrammet for kirkene blir tilnærmet likt 
som fra tidligere, og vi håper mange møter opp  
om de forskjellige arrangementene.

Påsken og våren er en flott tid.  Det som synes 
så dødt ut, våkner til liv.   Kvister og trær begyn-
ner å få skutt, blomster og gress begynner å bli 
grønt.  Guds under.

Takk til alle dere som støtter Menighetsbladet. 
Uten ditt bidrag hadde vi ikke kunne gi ut 
bladet. Takk også til våre stødige sponsorer.  
Neste blad kommer ut til St, Hans, og har du 
noe som kan være av interesse, så send inn 
stoff.

Ønsker deg en flott påske og vår.  
Vi må ta vare på hverandre

PALMESØNDAG
Betlehem Borgen kl. 11.00                                 
Gudstjeneste for små og store.  
Stjernekoret deltar. Påskeverksted  
etter gudstjenesten.
Skjeberg kirke kl. 11.00
Gudstjeneste. Dåp og nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00 
Gudstjeneste for små og store.  
Sang av Ingedal, Ullerøy og Skjeberg 
kirkes barnekor. Dåp.  

TIRSDAG
Betlehem Borgen kl. 19.00
Undervisning ved Trond Pladsen.
Sang av Skjeberg kirkekor.
Kveldsmat.

ONSDAG
Ingedal kirke kl. 19.00
Salmekveld ledet av ved Dagfinn 
Ravneng og Torgeir Solberg.
Sang av Bjørnar Spydevold.
Bass ved Sigmund Ravneng.
Gitar ved Kristian Ravneng. 

SKJÆRTORSDAG
Hafslund kirke kl. 18.00
Kveldsgudstjeneste med nattverd  
og et enkelt måltid.Fløyte  
ved Ellinor Møklegaard.

LANGFREDAG
Ullerøy kirke kl. 11.00                     
Pasjonsgudstjeneste. Lidelseshistorien 
leses. Rom for ettertanke. Fløyte ved 
Marianne Aarum.

PÅSKENATT
Ingedal kirke kl. 23.00 
Påskenattgudstjeneste med  
påskelovsangen «Exsultet».
Sang av Christoffer Pedersen.

PÅSKEDAG
Skjeberg kirke kl.11.00
Høytidsgudstjeneste. Gruppe fra  
Skjeberg kirkekor synger. Trompet  
ved Ivar Edvard Lilleng.
Dåp og nattverd. Kirkekaffe.

2. PÅSKEDAG
Skjebergdalen, Grinderød gård  
kl. 12.00 Friluftsgudstjeneste for små  
og store. Espen Olsen på trompet.
Fellestur fra Vestre Sandbekk kl. 10. 
(Parkering motsatt side av Rokkeveien 
431 eller inn forbi Rokkeveien 470)
Stig Ravnemyr og Dagfinn Ravneng  
leder an. Det er også fint å gå eller  
sykle fra Børtevann. Matservering.

Bli med på feiringen av
Påsken 2026 


