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VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Valer

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31
Internettadresse: www.kirken.no/vaaler-svinndal

SOGNEPREST KANTOR

Olaf Sture Jenssen, TIf.: 47 46 36 75 Frank T. Nordensten,
sogneprest@vpgo.net / olafsturejenssen@gmail.com  organist@vpgo.net
Kontortid onsdager kl.10.00-12.00 TIf.: 995 87 806

For gvrig etter avtale.

TIf. priv.: 948 43 786 TROSOPPLARER

Eileen Beate Ulseth
KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER i oo
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52 Igiélj; gf/ 7601n7et' TIf. priv.: 980 69 818
kirkeverge@vpgo.net pgo.
mobil priv.: 976 89 722

KIRKETJENER SVINNDAL
Elisabeth Szelid Kjeernsrad.
Mobil: 915 18 236

MENIGHETSFULLMEKTIG OG
KIRKETJENER VALER

Ingrid Hermansen. TIf.: 69 28 88 30
menfullm@vpgo.net

Kontortid: Tirsdager kl.08.30-14.30, VALER KIRKELIGE FELLESRAD

onsdager kI.08.30-15.30 og VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
fredager kl. 08.30-16.00. LEDER: Kari Antonsen. Mobil: 906 95 653

TIf.: 47 46 31 65 mobil: 908 57 932 NESTLEDER: Odd Kjeernsrgd. Mob: 995 76 176

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2016/17

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
. o . . .
send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en Utgave Innleveringsfrist
o
annonse pa det.

januar/februar 7. januar

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere mars/april 1.mars
OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net Jull/august 1.jull
september/oktober 1.september

mai/juni 15.april

Bladet kommer ut 3-4 uker etter
innleveringsfristene. november/desember 1.november
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MENIGHETSM@TE

Spndag 15. oktober, umiddelbart etter gudstjenesten avholdes det menighetsmgte

i Valer kirke. Foranledningen er at man vurderer a endre et vesentlig element i
gudstjenesteordningen, ogsa kjent som grunnordningen. Nar det som vurderes a vaere

et vesentlig element skal endres kreves det at menigheten selv skal ha et ord med i laget.
Nar det gjelder mindre endringer er menighetsradet alene besluttningsdyktig. Hvis du
har sterke meninger om gudstjenestens utforming sa er det viktig at du kommer pa

dette mgtet!

Tre saker er til behandling. 1) musikken til de liturgiske ledd. (Kyrie, Gloria, Velsignelsen
osv.) 2) Plasseringen av dapen. 3) Fader var.

Det er kun punkt 1 det skal voteres over, men det vil bli orientert om de gvrige punktene.
Musikken som brukes idag (og som tilfeldigvis er komponert av undertegnede, ikke til
Valer, men til Fredrikstad Domkirke) faller mange tungt for brystet, og det er flere som i
lang tid har uttrykt gnske om a ga tilbake til «den gamle» messemusikken fra 1977.

N3 er det slik at kirkeradet allerede har fattet vedtak om endring av den liturgiske
musikken, og saledes ma alle menigheter i den norske kirke ta ny stilling til dette
spgrsmalet. Det er forelgpig ikke endelig bestemt nar dette skal gjennomfgres.

Den liturgiske musikken fra 1977 ble av mange ogsa oppfattet som ny og fremmed,

men den var i det minste felles for alle menigheter. Gudstjenestereformen i 2012 ivret
sterkt for lokal tilpasning og sakalt «stedegenhet», noe som resulterte at sveert mange
menigheter valgte egne Igsninger. Men svaert mange synes etterhvert at dette bare virker
mer fremmedgjgrende, (fortsetter side 7)

Lill og Ola Mindrebge 500,- Astrid Pedersen 300,-

NN 300,- S. Faale 300,-

Solveig S. Wastvedt 250,- May Olsen 300,-

S&E 300,- Ellen H. Sandem 200,-

Eva og Jens Fr. Funderud 400,- NN 300,-

A og H Nordli 300,- Randi og Jon Solberg 500,-
Arne Skjager 200,- Monika Havnegjerde Kaino 250,-
NN 200,- Hilde og Kjell 300,-
Origo-senteret 500,- NN 250,-

Gunnar T. Breivik 175,- Olga Voldengen 200,-

R og JG Renning 500,- Else og Reidar Andersen 300,-
Marianne Enoksen 300,- Else Marie Hauge 500,-
Hanne og Rune Meark 300,- Margareth Vildskog 250,-
Ide Decor Norge AS 500,- E. Riiser 500,-

Kjell Orskaug 300,- NN 300,-

Berit og Karl Hersleth 350,- Aa og T Nybréten 300,-

Age Frolandshagen 300.,- Lillian Kaabbel Preosch 175,-
NN 300,- NN 100,-

Henny I. Gustavsen 200,- Aud Karly Helgesen 300,-
Caroline Kleboe Roos 200,- Arild Tjernsbekk 200,-
Elling Fledsberg 300,- Aagot M. Ostby 300,-

NN 200,- Astrid og Arne Neset 300,-
Arne K. Gudey 200,- LI.S. 200,-

NN 300,- Alv Ottar Bjerketvedt 200,-

y.



@ Mobil

BanklID pa mobil

Bare 1 av 10*
bruker BankID
pa mobil

= en enklere hverdag

BanklD er er ikke bare ngdvendig for & logge deg inn |
nett- og mobilbank, men det er din personlige
‘'signatur’ pa nettet. For eksempel hvis du skal signere
lAnepapierer, handle, eller logge deg inn pa
skatteetaten.no. "BanklD pa mobil® er den enkleste
BanklD-l@sningen for deg som har smart-telefon, og
du kan selv bestille dette via nettbanken.

Vi hjelper deg gjerne -du treffer oss pa 05700,
epost@sparebankl.no eller i Kongensgate | Moss.

*kun 1 av 10 som har BanklD hos oss bruker BanklD pa mobil.

SpareBank

@STFOLD-AKERSHUS



Hgst...

Sommeren og ferien er over. Vi i kirken har lagt bak
oss konfirmasjoner og utdeling av bok til firedrin-
gene i bade Valer og Svinndal. Hgsten med de vakre
fargene er her. Etter hvert vil luften kjglne, bladene
falle av og sikten bli klarere. Naturen trekker seg
tilbake, energien gar ned i rotsystemet, lader seg
opp og forbereder seg pa en ny var.

For oss kan dette veere en fin tid for d lgfte blikket,
se lenger, men ogsa a ga innover, vaere hos oss selv
og kjenne etter. Dagene er travle for mange. Det er
sa mye vi skal fa til, mestre og produsere. Nar vi
kjennet etter har vi gnske om mer tid, mer fred,

mer hvile. S hvordan fa det til? Jesus og bibelen
star i kontrast til alt det «raske» rundt oss. Jesus
peker pa seg selv som en vei som fgrer til liv. Det
begynner med at det vekkes en interesse i deg til
a sgke, grave og lete. Innover og utover, etter de
verdiene du ikke kan se eller ta pa. Apne sansene
og vaere nysgjerrig, og a tgrre a sta i egen uro og
utdlmodighet.

Det er sa lett & flykte fra seg selv. Nar jeg tgr a veere
der jeg er, er Jesus veldig neer. Alt er annerledes enn
det vi tenker. Lykke til!

Jesus sier: Jeg er veien, sannheten og livet.

Sture Jenssen, sogneprest

Kirkekontoret informerer: | %
E 4

Kalandear

Vopps

Du kan na gi gaver til bladet og gi offer
ved bruk av VIPPS.

For offer bruk nr.

22579

For gaver til bladet bruk nr.

25228

se 0gsa www.vipps.no

VI RETTER:

24.9.

GUDSTICNLSTE

§  NYHET: Gravsgk pd nett!

Vi har na startet opp en funksjon pa var
hjemmeside som gjgr det mulig selv a sgke
pa gravlagte pa Valer og Svinndal kirkegarder.
Ga til siden:
www.kirken.no/vaaler-svinndal
og velg den bla lenkeknappen som heter
«Gravsgk». Her kan man enkelt sgke pa
navn og fa opp informasjon om pa hvilken
gravplass vedkommende er gravlagt,
fadselsdato, dgdsdato og gravnr. Graver
som evnt. er slettet vil ogsa komme opp her.
Anonymt gravlagte kommer ikke frem. Det
er en funksjon i sgket som heter «Vis i kart».
Denne funksjonen er ikke optimal & bruke pa
vare kirkegarder enda, da det ikke kommer
frem HVOR pa kirkegarden det aktuelle feltet
og graven ligger. Ta eventuelt kontakt med
kirkevergen inntil videre for spgrsmal og
avklaring om hvor graven fysisk ligger.

I forrige nummer av bladet, under «Livets gang» hadde fglgende falt ut:
Vielse i Svinndal kirke: Kine Muriel Venning-Jgssund og Andreas Huse Jgssund.




BONNEKURS

Jeg tenker at vi alle har en tros- og bgnneressurs inni oss. Den kommer frem en
sjelden gang nar livet butter imot. Nar mange av oss tenker pa bgnn, kommer
umiddelbart fglgende tanker: Jeg kan ikke, far det ikke til, vet ikke hvordan jeg

skal be?
Bgnn er noe vi alle kan lzere. Det er fgrst og fremst noe vi gjgr for oss

selv og som kan bli til stor glede for deg. Derfor inviteres du til Svinndal kirke

31. oktober kI 18.00 til et kurs i bgnn. Kurset varer to timer og tar utgangspunkt b ** e

i Kristuskransen.
Gi melding til kirkekontoret om du blir med. Kristuskransen er et
perlearmband som koster kr 100,-
Sogneprest Sture

H@ST = ARETS FEST

for frivillige som bidrar i menighetsarbeidet i vare
menigheter!

Staben pa kirkekontoret vil gjgre litt ekstra stas pa alle dere i
Viler og Svinndal menigheter som bidrar i en eller annen form
med frivillig menighetsarbeid i vare menigheter! Uten dere
hadde det blitt tungt for oss a gjennomfgre mangt og meget, og
vi ville fatt til lite! Vi inviterer derfor til var arlige
frivillighetsfest pa Herredshuset

TORSDAG 16. NOVEMBER KL 19:00

Vi byr pa hyggelig samveer, andakt, allsang, god mat, kaker
og kaffe i tillegg til det vi ikke har helt pa plass enda.... Og, vi
avslutter med stemningsfull samling og musikk i Valer kirke!

Fint med en tilbakemelding fra deg/dere som vil komme
innen 7. november til:

kirkekontoret tlf: 69 28 88 30 eller pa mail til:
kirkeverge@vpgo.net

VELKOMMEN til hgstens hyggeligste sammenkomst!

Hilsen oss pd kirkekontoret.

KRISTUSKRANSEN

1. Gudsperlen
2. Stillhetsperlen
3.]Jeg-perlen
4. Dapsperlen
5. @rkenperlen
6. Gledesperlen
7. Kjeerlighetsperlen
8. Hemmelighetsperlen
9. Nattens perle
10. Oppstandelsesperlen

f
MENIGHETSMOTE I VALER

A\

Velkommen til menighetsmete 1 Valer kirke 15.oktober umiddelbart etter gudstjenesten.
Det skal voteres over liturgisk musikk. Kantor Frank Nordensten og sogneprest Sture Jenssen vil gi en kort
orientering om musikken, ddpens plassering og Fader Var. Du kan lese mer om temaet i dette nummer av
bladet pa side 3. Sett av dagen. Sokner du til Valer og har meninger om saken er det viktig at du kommer!

N

J

~

formidler hun videre kontakt.

Diakoniutvalget i Vdler menighet har som oppgave, og er spesielt opptatt av, omsorg for vire
innbyggere. Vi har opprettet en besgkstjeneste for dere i bygda som fgler behov for kontakt.
Vi har voksne, fornuftige personer som stiller seg til radighet, hvis du trenger en a snakke med.

Vi har taushetsplikt, og ring gjerne til Ingrid Hermansen pa kirkekontoret, tlf. 69 28 88 30, sa



foto: Arne
Brokhaug

Utdeling av 4-arsbok og
kirkebakkeauksjon i Svinndal

10. september var det igjen tid for den arlige
begivenhenten med utdeling av 4-drsboka,

samt pafplgende kirkebakkeauksjon etter
gudstjenesten. Gudstjenesten startet med at

4 aringene gikk inn i prosesjon, sammen med
barnekoret “Godt nytt” og dapsfglget. Barnekoret
bidro med fine sanger underveis i gudstjenesten,
og 4-aringene fikk veere med hvis de gnsket det.

Etter gudstjenesten ble det servert kirkekaffe
ved dapsutvalget, fgr vi gikk ut pa kirkebakken
der det var amerikansk auksjon med mange fine
muligheter for et rgverkjgp. Auksjonen innbragte
hele 9.260,- kroner til menighetsarbeidet. Tusen
takk til alle som bidro med fine ting til auksjonen
og til alle som bgd!

Utdeling av 4-arsbok og
kirkekaffe i Valer

Sendag 17. september var det tid for familie-
gudstjeneste i Valer kirke. Mange 4-3ringer var
pa plass for & motta 4-arsboka, og hele 3 barn
ble baret til dapen. Etter gudstjenesten ble det
servert kirkekaffe i kantinen pa Helse- og sosial-
senteret, der vi markerte at var ungdommelige
menighetsfullmektig og kirketjener Ingrid
Hermansen, etter mer enn 29 ar pa kirkekon-
toret, na ikke lenger er fast ansatt, men er gatt
over til & arbeide pa pensjonistvilkar. Hun vil
fortsatt bli & finne pa kontoret en tid fremover,
og hun vil fortsatt veere kirketjener i Valer kirke.

foto: Eva M. Pedersen

forsettelse fra side 3

fordi gjenkjennelsen uteblir. Liturgien er jo selve
grunnpilaren i gudstjenesten, og den bgr veere den
samme uansett hvilken menighet man kommer til.

Litt valgfrihet er det imidlertid lagt opp til. Man far
tre alternativer for den allmenne serie:

1) Den «gode gamle» messemusikken fra 1977.
2) En nykomponert serie av Trond Kverno
3) En nykomponert serie i «gospelstil»

[ skrivende stund foreligger ikke alternativ 2 og 3,
men man kan jo spgrre seg om menigheten er klar
for nok en prgveperiode med ny og ukjent musikk,
nar de en dag foreligger? Personlig vil jeg anta at
sannsynligheten for at valget faller pa alternativ

1 er meget stor, men den spenningen ma vi altsa

ha til gode. Det det er aktuelt a votere over pa
menighetsmgtet 15. oktober, er om vi skal foregripe

prosessen ved a ga tilbake til musikken fra 1977
allerede na3, eller utsette endringen til en senere
anledning. Endre ma vi uansett pa et tidspunkt...

DAPEN

Hos oss er dapens plassering i gudstjenesten
spesiell. Sa godt som alle menigheter har den etter
Gloria, mens vi har den fgr. Dette skaper forvirring
og usikkerhet hos vikarer, og det er derfor et utbredt
gnske & «<normalisere» plasseringen.

FADER VAR eller VAR FAR

Vi er de eneste menighetene i mils omkrets

som stadig bruker Fader Var, altsd den gamle
sprakdrakten. Dette skaper ogsa mye forvirring bl.a
i begravelser, og det er et utbredt gnske a ga over
til den nye formen. Var Far er riktignok en mindre
musikalsk form, men et argument for er f.eks at alle
konfirmanter leerer denne nye formen... (FN)

y:



VI HAR OPPRETTET EN
FACEBOOK-SIDE FOR VALER

0G SVINNDAL KIRKER. DER
VIL DERE FINNE AKTUELL
INFO OM DET SOM SKJER I
MENIGHETENE VARE
I NAERMESTE FREMTID.
SIDEN VAR HETER "VALER 0G
SVINNDAL KIRKE”.
VI TREFFES PA FACEBOOK!
o 00000 OCO

Ungdomsklubben

Startet opp igjen fredag 15. september. Tider
og steder for hgsten finner du pa Facebook-
siden var. Klubben er et tilbud til degi 8. Kl. og
oppover. Vi samles pa fredagskvelder og har et
variert program.

Ga gjerne inn og lik siden var som heter

Ungdomsarbeid i Viler og Svinndal menighet.

Der legger vi ut informasjon fortlgpende, samt

eventuelle endringer i programmet. Du finner

ogsa programmet for hgsten pa kirkens nettside:
www.kirken.no/vaaler-svinndal.

«KROLLETREFF»
Lgrdag 14. oktober Kkl. 13 - 14.30 i Valer kirke blir
det “Krglletreff” for alle 2-aringer i kommunen.
Dette er et nytt tiltak for denne aldersgruppen.
Det blir en koselig samling, der vi blir bedre kjent
med kirken var og sauen “Krglle”!

Hjertelig velkommen!

SOFA pA VAK MISJONSHUS

Vi inviterer familier fra Valer og Svinndal,
der et av barna er mellom 1 og 5 ar,
til familiesamling med middag pa Vak
Misjonshus. Det blir to samlinger i hgst:
torsdag 5. oktober og
torsdag 2. november
kl. 17-19.
Vi startet opp denne typen samling varen
2017 og det ble veldig hyggelig.
Samlingen bestar av:
- middag, kaffe
- vi leker sammen
- barna er med og spiller ut en bibelhistorie.
Middagen koster kr. 50 for voksne, barn
gratis.

Fint at dere melder til kirkekontoret om
dere kommer!
Hilsen sogneprest Sture

Frammgte:
Adkomst:

Varighet:

917 39 885.

NARTUR

FRA SKJ@NNER@D SKOLE 1. OKTOBER

DNT Vansjg inviterer alle (ikke bare medlemmer) til
nartur. Vi parkerer ved Skjgnnergd skole som ble byg-
get/tatt i bruki 1867 og nedlagti 1956. Vi gar inn pa
skolen og ser pa dens "bekvemmeligheter” og Histori-
elaget forteller om skolen i Valer for 150 ar siden. En
elev fra de siste arene skolen var i bruk, forteller fra
den tids skoledag.

Vi starter sa pa spaserturen som den fgrste
kilometeren er a fglge fylkesveien til Helgedalhyt-
ta. Her tar vi inn i skogen til jettegrytene og videre
over til Haugen med treningsbane for rallycross og
utsiktspunkt. Tilbake til Skjgnnergdskolen fglger vi
den gamle Mosseveien. Hele turen er pa ca. 5 km. pa
fylkesvei, traktorvei og noe sti. Relativt lett terreng.

KI. 11.00 ved Skjgnnergd skole.
Merket fra rv. 115, Skjgnnergdtoppen.

(Straks ovenfor gokartbanen nar du kommer fra Moss)
3 - 4 timer inkl. kaffepause.

Spgrsmal om turen kan rettes til Terje Lauritzen, tlf.

m Valer komm
\ A presenterer
Y d

i Svinndal kirke
fredag 27.o0ktober k1.19.30

Billetter kr.330,- Billettsalg ved Joker Svinndal, Frivillighets-

sentralen, Spar Sperrebotn og Oppvekst og Kultur pa Herredshuset.
Reservering av bill: t1£.90 77 88 61




KONFIRMANTER
I VALER OG SVINNDAL 2017

Konfj rmunfene i Valer kirke 2017
‘ Foto: Fotograf Jan Enoks__-;l'l

Amanda Schaug Antonsen André Mingegdegard
Kasper Delbekk Aslaksrud Marius Andre Ottersen
Sondre Ergy Belgen Anne-Sofie Paulshus
Ida Brokhaug Kristine Fjell Pedersen
Kristian Gjglstad Fledsberg Thea Faugstadmo Ruud
Jan Emil Johansen Fossen Jorgen Sagli
Mikael Belgen Isaksen Ingrid Victoria Simensen
Anners Hagen Sarah Andresen Skovdahl
Benedicte Hansen Simen Solbakken Thgmt
Christoffer Hansen Martine Storsveen
Tommy Jensen Teodor Sgrensen
Anne Louise Poulsen Johansen Helene Tjellaug
Stine Johansen Julie-Kristine Torp Thalberg
Oliver Kjeernsrgd Kaja Nyhus Veidahl
Helene Korslund Kristiansen Sandra Pedersen Wetterhus
Daniel Kaspersen Alexander Wiborg
Hans Olav Kaabbel Renate Willgohs-Iversen
Sander Leergaard Gravfort Per Christian @degaard
Adrian Linge Helena Siren @sterdahl Holtet

Mathias André Aastorp

K9NFIRMANT MIDLER

— T —
Velkommen til innskriving av nytt konfirmantkull i til kristent barne- og ungdomsarbeld i Viler og Svinndal
Viler kirke, tirsdag 10. oktober k1.19.
Dere som er foresatte til konfirmant 2018, fyller Viler og Svinndal menighetsrad forvalter penger etter Solvangfondet.

inn innskrivningsskjema pd nettsiden var Etter Valer kristelige Ungdomsforenings gnske skal det hvert &r deles

ut midler fra renteinntektene av dette fondet til kristent barne- og

ungdomsarbeid i Valer og Svinndal. Menighetsradet utlyser med

Vi ser frem til & hilse pa dere foresatte og bli bedre dette muligheten til & sgke midler til slikt arbeide ved a sende en
kjent med ungdommene. kortfattet sgknad til Valer og Svinndal Menighetsrdd, Bergskrenten

- -/ 12, 1592 Valer, eller. pr. mail til kirkeverge@vpgo.net innen

sgknadsfristen: 10. november.

www.kirken.no/vaaler-svinndal
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VALGHOST

0G DET ATTENDE BUD

Sa er det ugjenkallelig hgst. Morgenene er
kjglige og klare pa de fine dagene og legger
gufs og vintertanker over sinnet pa regnveers-
dager. Vi sma mennesker kryper sammen
under lune tepper, med tekopp og stearinlys
nar kvelden faller pa. Hvis det ikke er valgar,
da. For da sitter vi opprett indignerte eller
tankefullt nikkende til fyndige uttalelser fra
diverse partiers koryféer og bedriver bak-
overtenkning, til den gang Lars Jakop Krogh
erkleerte at "na gar det virkelig over alle
stgvleskaft” nar debatten ble vel opphetet.
Selvsagt skal det vaere temperatur over en
valgdebatt, men det virker lite vederheftig nar
debattanter snakker i munnen pa hverandre
og ikke synes villige til & hgre motpartens
argumenter. Og sa savner jeg humoren, den
fikse replikken, som er alvorlig nok, men som
lgser opp stemningen og far oss til & se at
politikere ogsa er mennesker. Jeg nevner el-
lers ikke sosiale medier. Uttalelsene der hgrer
altfor ofte hjemme i kategorien "Nettrollopp-

gulp”.

Vi, som er sa gamle at vi husker valgdebatter
fra mer enn femti ar tilbake, hadde Luthers
lille katekisme, med de ti bud og hva de egent-
lig innebar, som pensum i faget som den gang
het "Kristendomskunnskap” eller "Religion”.

[ disse tider, da mange synes offentlig norsk
debatt har fatt et kaldt og aggressivt preg,
kan det veere betimelig 8 minne om var gamle
leerdom og forklaringen til det attende bud,
"Du skal ikke lyve”. I vare dager het det: "Du
skal ikke si falsk vitnesbyrd mot din neste”.
Spraket er altsd modernisert, men innholdet
er det samme:

Du skal ikke lyve.

Det er:

Vi skal frykte og elske Gud, sd vi ikke lyver pd
vdr neste, ikke sviker ham eller taler ondt om
ham, men unnskylder ham, taler vel om ham og
tar alt i beste mening. (ITh)

SENIORDANS

Hver mandag rundt klokken 14.00 strommer blide, oppegdende
seniorer til Vidk Misjonshus, klare for hyggelige timer med dans,
prat og latter. Alderen strekker seg fra slutten av sekstidrene til
feiende friske noen-og-dttidringer. Til svingende rytmer beveger
de seg lett og muntert og glemmer eventuelle kranglete hofter
og ditto bein - her skal det danses!

Det var Grethe Gjglstad sammen med et par andre som i 1999
startet seniordansen i Valer. Hun begynte med 12 dansere, et
antall som i Igpet av de snart tyve arene er godt og vel fordob-
let. Hovedtyngden er avgjort feminin, men fire menn har vaget
seg med, og det er slett ikke verst, synes navaerende leder,
Bjgrg Magnussen (81 ar) fra Jelgy; de fleste seniordansgrup-
per har mindre enn det, rent forholdstallsmessig. Forgvrig er
det ikke sa ngye med kjgnn for disse danserne, her er man
enten rgd eller bld danser; en bla ring ytterst og en rgd ring
innerst, eller omvendt, og sa blir man par med den man star
overfor. Og tro na ikke at de bare danser pa Vak Misjonshus.
Denne gruppen er flittig brukt ved diverse arrangementer
bade her i Valer og omKkringliggende steder. Disse er ogsa re-
presentert i gruppen - her finner du folk bade fra Skiptvet og
Vestby og Jelgy, og du kan godt veere med pa seniordans flere
steder, forteller forkvinne Bjgrg, og legger til: "Hvis du vil, kan
du danse hver eneste ukedag!” Dessuten har gruppen veert
med pa landsstevne pa Lillehammer, med 1100 deltagere, sa
tro ikke at dette er et lite, seert fenomen i var region. Dessuten
har mange reiseselskaper tilbud om seniordans, og Bjgrg har
danset bade pa Madeira, Kreta og Sicilia.

Seniordanserne har over 500 - femhundre forskjellige dan-
ser a ta av, sa her kan du virkelig fa brukt beinmuskulatur

og fatter godt. Og da er vi ved kjernen i hele seniordanskon-
septet: Dette er et folkehelseinitiert tiltak, og tar man en tur
innom Vak misjonshus en mandag ettermiddag, er man ikke
i tvil om det er nettopp det seniordans er: Godt for helsa - pa
alle vis. MBs medarbeider kan forsikre om at du er hjertelig
velkommen, uansett kjgnn!

Helt til slutt: Fra 13.30 til 14.00 er det kurs for nybegynnere.
Det finnes altsa ikke unnskyldninger som: "Jeg kan jo ikke
sanne trinn”. De leerer du fort, forsikrer veteranen Grethe
Gjglstad, og hun og leder Bjgrg gnsker nye dansere hjertelig
velkommen. (ITh)



DE GAMLE SANGENE OG SALMENE:

SYNG I STILLE MORGONSTUNDER

Dagens salme finner vi ogsd denne gang bdde i
salmeboken og i "Sangboken”. Den har nummer 799
i salmeboken (2013) og 802 i Sangboken (1973), og
melodien er av L.M. Lindeman og teksten av Elias
Blix, to velkjente parhester innen norsk salmedikt-
ning.

Elias Blix ble fodt i Gildeskal i Nordland i 1836,
og etter a ha tatt eksamen ved leererseminaret i
Tromsg, dro han til Kristiania og avla sin teolo-
giske embetseksamen i 1866. Han studerte ogsa
semittiske sprak og ble i 1879 utnevnt til eks-
traordineer professor i hebraisk ved universitetet
i Kristiania (Oslo). Han var kirkeminister i Sverd-
rups regjering 1884-88, og i denne perioden var
han ogsa et ars tid minister i statsradsavdelingen
i Stockholm.

Men det er salmedikteren Blix som vi i
dag farst og fremst kjenner. Hele 34 av salmene i
salmeboken er av ham, i tillegg har han 15 over-
settelser til landsmal (les: nynorsk), hovedsakelig
fra tysk/riksmalsnorske salmer. Blix-tekstene er

Lavekonsert pa Strgm -
igjen

Einar Steen Ngkleberg gir seg ikke — igjen innbgd
han hele Viler og store deler av @stlandet til konsert
i den praktfulle Idven sin. For syvende gang fikk
publikum en opplevelse som sitter som en juvel inni
alle som var der.

For hva kunne ikke den godeste Einar by pa:
Cellisten Alexander Zagorsinsky, Vologda
kammerorkester fra Russland med dirigerende
fiolinsolist Alexander Loskutov, sopranen Ggril
Songvoll, skuespiller Henny Moan og Moss
kammerkor med dirigent Kjetil Ertresvag. [

tillegg spilte nestoren Einar selv firhendig med
unge Vilde Hersleth, som nettopp har mottatt

et utviklingsstipend for sitt kavérspill. Beskjedne
Vilde greide jobben med glans, og de to tolket Grieg
sa levende og morsomt som man bare kunne gnske
seg. Her mgttes en godt voksen Valersokning og en
blottende ung sadan, og for et mgte det ble!

Det blir for langt 4 gi en fullstendig anmeldelse av
konserten. Vi kan bare si at alle deltakere var en
fryd a oppleve, og det russiske kammerorkesteret
matte ta opptil flere ekstranumre. Mye av musikken

inderlige og storslagne, og jeg betviler at noe land har
en vakrere fedrelandssalme enn Norge.

Ludvig Mathias Lindeman ble fgdt i Trondheim i 1812
og dgde i Kristiania i 1887. Han hadde studert bade
teologi og musikk, men han er fgrst og fremst kjent
for sin innsamling og bevaring av norske folkemelodi-
er. Han var en dyktig organist, og da nytt orgel skulle
innvies i Royal Albert Hall, ble han invitert til a spille
der, sammen med Bruckner og Saint-Saéns. Han star
ikke tilbake for Blix nar det gjelder representasjon i
salmeboken, 39 melodier har han bidratt med.

Hvor mange morgener vi startet skoledagen med
denne salmen husker jeg ikke, men det var ikke fa!
Teksten bergrte oss kanskje ikke sa mye den gang,
men jeg sikker pa at nar dere ser den igjen, husker
dere stemningen i klasserommet nar vi stod ved
pultene og sang ”"Syng i stille morgonstunder”. Farst
som voksne ga teksten mening for oss; vi tenkte nok
aldri pa evighets-perspektivet i den da vi var sma! Men
lyset inn fra gstvinduet en vdrmorgen nar vi stod pent
ved pultene og sang, det husker vi. (ITh)

var godt kjent for de fleste, men her ble den ny. Da
konferansier Harald Herresthal og ordfgrer Reidar
Kaabbel takket alle deltakere, var det med hap om at vi
ogsa neste ar far oppleve slik musikk i Einars lave. Vi
far visst aldri nok! (ITh)




FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 &r ma veere i folge med voksne.

Priser: Barn kr. 30,- Voksne kr. 55,-

Badet er stengt i skolens ferier.

I n I kk Maria Nilsson

SV offentlig godkjent spesialist |
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksjon
Allmennmedisin Rentgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgl Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

- illl' ’ Oppstalling av syke dyr

lIJuI 1.4

tif.: 45 01 51 B85
Her blir alle ivaretatt p& beste mite 5“"‘{’14”"';::3:":';—‘::3 vet.maria.nilsson@gmail.com
Velkommen til to- og firbente! 1593 Svinndal www, sondrelundem.com

BANDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENZR

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hgy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefolje bestdr av et vidt spekter av sma og

I bedrift MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING
mellomstore bedrirter. 1591 SPERREBOTN - tif 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mdte.

Distriktets totale kvalitetsleverandor
TIf: 97515555 av pukk og grus til alle formal
Epost ah@aktiva-revisjon.no

AKTIVA REVISJON AS

Statzauorisen revisor Alle Helgedagsrud
Medlem av Den norske Revisonforenisg

Pukk og grus Utleie/salg av nering-  Salg av person-

¥

TH.: 69 28 12 32

NORGES
@ TAKSERINGSFORBUND .::l"ff;,::"’;'?:,,, | SKOLT PUKKVERK AS:

Vélerveien 381, 1599 Moss

) A Tif.: 69 24 78 00 Fax: 6924 7808
Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng SEEC T & QS Posr S e

. Infernett: www.skelt.no
Folkestadhggda 12, 1592 Valer :

Telefon: 95 73 49 10 -
E-post: takst.maaleng@live.no

® V74
Sertifisert for: Kan ogsa bistd med:
e Verditakst e Prosjektering k
e Boligsalgsrapport e  Byggesgknader

e Tilstandsrapport e  Byggoppfelging
e  Skadetakster

norge a.s

Din Interigr-leverandgr
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Valer i Dstfold




F = fortelling A=alle rekker |=farste rekke

Mikkelsmesse — Fredag 29. september 2017
| 2 Mos 23,20-22 Jeg sender en engel foran deg

Hebr 1,5-14 Englene sendes ut for a hjelpe

Matt 18,1-6.10—11 De sma har sine engler hos
Gud

17. sendag i treenighetstiden — Sgndag 1. oktober 2017

| Job 19,21-27 Jeg vet at min gjenlgser lever
2Tim 1,7-12 Han har gjort ende pa degden
Joh 11,17-29 og/eller 30—46 Jesus vekker opp

Lasarus

18. sgndag i treenighetstiden — Sgndag 8. oktober 2017

| Jes 53,1-5 Saret for vare overtredelser
Hebr 2,10-18 En barmhjertig gversteprest
Matt 8,14-17 Jesus helbreder Peters svigermor

19. sgndag i treenighetstiden — Sgndag 15. oktober 2017
Reformasjonstema 3:

Frelsen er ikke til salgs

Jes 55,1-3 Kom og kjgp uten penger

Apg 8,4-24 Guds gave kjgpes ikke for penger

Luk 20,45-21,4 De rikes selvhevdelse og den fattige enken
(prekentekst)

f;,-'r/’: etd

Fra vart kjgkken i Valer leverer vi catering til bedrifter
og private i @stfold - store og sma arrangementer!

Hjemmelaget mat
-med produkter fra egen gard

www.bestemorlilly.no
Booking: 926 13 169

KIRKEARETS BIB|ANBI SIS N

20. sgndag i treenighetstiden — Sgndag 22. oktober 2017

| 1 Sam 18,14 Jonathan slutter pakt med David
Hebr 13,1-3 Saskenkjeerlighet og gjestfrihet
Joh 11,1-5 Jesu venner i Betania (prekentekst!)

Bots— og bennedag — S@ndag 29. oktober 2017
Dersom Reformasjonsdagen ikke har gudstjeneste, kan tekstene
derfra flyttes hit.

| Jer 18,1-10 Leiren i pottemakerens hand
Rom 2,1-11 Menneskenes ansvar overfor Gud
Luk 13,22-30 Er det fa som blir frelst?

Reformasjonsdagen — Tirsdag 31. oktober 2017

A Salme 46,1-8 Gud er var faste borg
Rom 1,16-17 Guds kraft til frelse (prekentekst!)
Joh 1,16-17 Naden og sannheten

Allehelgensdag — Sgndag 5. november 2017

| Jes 49,8-10 Jeg hjelper deg pa frelsens dag
Ap 7,917 Den store hvite skaren
Matt 5,1-12 Saligprisningene
Minnedag
| Salme 90,1-4.12-14 A vente pa hjelp fra Herren
Rom 5,5-11 Mens vi enna var svake
Joh 6,37—40 Den som kommer til meg

23. sgndag i treenighetstiden — Sgndag 12. november 2017
| Jes 1,16-19 Kom, la oss gjgre opp var sak
2 Tess 1,10b—12 Verdige det kallet dere har fatt
Mark 10,28-31 Fa hundre ganger sa mye igjen

24. sgndag i treenighetstiden — Sgndag 19. november 2017
Reformasjonstema 4:

Mennesker er ikke til salgs

Salme 8,2-10 Hva er da et menneske?

Fil 2,3-11 Sett de andre hayere enn dere selv

Matt 18,1-6.10-14 Pass dere for a forakte de sma (prekentekst)
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e Hudpleie e Fotpleie ® Makeup
* Massasje ® Aromamassasje
¢ \Voksbehandlinger

* Permanent pategning av bryn 0 0 - 3
* Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter V‘lu H‘Ma -
* GAVEKORT —_—
Dame- og Herrefriser - Solarium

Apningstider Valer Harstudio

For vare apningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no Apn i ngstide r

Man: stengt Tirs: 09- 16.30
Ons: 09-16.00 Tors:09-16.30
Fre: 09-16.30 Ler: 09-14.00
TIf: 6928 8100

AUTORISERT FOTTERAPEUT

Birgith Breivik

X tIf 95734488
REISEFOTENY, Jeg kommer hjem
O O til deg!

Fotkremer Gavekort

=t B 7

[ Velkommen til e U
MOSS STENHUGGERI ‘Snekkerverksted

Vi er @stfolds billigste pa gravminner. Din lokale trappe-og mgbelsnekker
Apent 08-16.30 (09-14) eller etter avtale.

Gravering av nye navn pa gamle steiner.
Rensing og oppfriskning av gammel skrift.
Rask levering. 7

i 3 l

3

- I\ X

Matthias Beier . Snekkermester

Gravveien 18 . 1592 Valer . 90804131

T 69257372
Mob: 995 94 723
moss-stenhuggeri@hotmail.no §
www.moss-stenhuggeri.no
\

info@nekeroed.no . www.nekeroed.no

Gratis befaring




EBS Evangeliesenterets
Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a lzere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon

eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljo med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn -

Utleie av Fredheim

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne
til a leie Fredheim for arrangementer.
Vi har fglgende priser:
Storesal - kr. 700,-
Lillesal - kr. 300,-
Kjokken - kr. 500,-
Hele huset kr. 1500,-
Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjeernsrad,
tif. 99 57 61 76 eller 91 51 82 36

I(JE%NSIIHII
i

arinert as

ENGROSSALG AV
BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFQY

Anne Kari Moslatt
1593 Svinndal
TIf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95
e-post: gartneri@c2i.net

A Y

’

post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Vélerveien 1830 - 1592 VALER

gaé gjerne inn pa var hjemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

Utleie av Vak Misjonshus

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
a leie Vak Misjonshus.

Pris kr. 1000,- / Kr. 1300,- for hele huset.

Kontakt Inger Lisbeth Hammer,
tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.




Barnekoret Godt Nytt

Vi gver pa Fredheim torsdager
KI.17:00 til 18:00. Vi har mange
ggyale sanger og prosjekter. Her
lzerer barna sangglede, heie pa
hverandre og de lzerer bibelhistorier.
Like FACEBOOK-siden var som
heter GODT NYTT. Her finner du all
informasjon om koret, gvelser, osv.
Velkommen til barn fra ca.3 ar og
oppover!

Kontaktpersoner:

Anne Kari Moslatt: Mob.: 97770050
Inger-Johanne Saelid Grimsrud:
Mob.: 94542287

Viler sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V&k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder:Frigg
Mosseros tIf. 992 28 686, epost:
frigg@mosseros.no

eller mgt opp pa neste gvelse!

Valer Skolemusikkorps

tilbyr undervisning for musikanter
og drillelever. @velser pleier a
foregd pa Vakhuset hver onsdag. Vi
trenger flere musikanter og drillere
om vi skal ha et skolemusikkorps i
Valer. Ta kontakt med André Slatten
pa E-post andre.slatten@online.no
eller tif 90727262 / 69288166

5
e
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Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
For mer informasjon:

www.ljom.no eller:

post@ljom.no

T|:im for de minste!
Valer Turn oy Lek.

Hver mandag kan gutter og

jenter i aldreren 1 - 4 8r mgtes

i Valerhallen. En time med sang

og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det
noe dere lurer p3, ta kontakt med
Wenche P. Johansen tIf.: 69286447.
Ellers gnsker vi barn og foreldre
hjertelig velkomne!

Frildrettsgruppa

Vi gir grunnleggende trening i
ulike former for Igp, kast og hopp.
Mye av treningen skjer gjennom
lek. Torsdager mellom 17:00 og
18:30 har vi trening i Valerhallen.
Var malgruppe er barn fra 6 ar.
Kontaktperson er Atle Helgedagsrud.
TIf.: 90 01 37 63. Mer info p& nett:
www.vs-il.no

o %g
Handhall
I Valerhallen er det na et aktivt
handballmiljg med lag i alle aldre.
For Treningstider kontakt leder Tonje
C. Nilssen, mob.: 481 40 977

eller epost:
tonje.constanse.nilssen@gmail.com

V/S forball er en aktiv gruppe med
spillere i alderen 5-40 ar! @nsker
du & spille med oss sa ta kontakt
med leder Grethe Guttulsrud, mob.:
957 91 732, eller send en epost til
forball@vs-il.org

Senioryoga pa stol

Hver torsdag fra 11-11.45 i kantinen
p% Helse- og sosialsenteret.

Senioryoga pa stol er spesialtilpas-
set godt voksne. Det er en rolig

og helhetlig treningsform, hvor vi
arbeider med enkle fysiske gvel-
ser, balanse, bevegelighet, pust og
avspenning.

Muskler og ledd taper sin smidighet
i takt med at alderen gker. Det er
vanlig & fole seg mer ustgdig og

ha mindre kontakt og kontroll med
kroppen. Mange eldre har veert
gjennom perioder med skader og
sykdom. Yoga har en positiv effekt
pa bevegelighet, balanse, styrke,
pust, konsentrasjon og kropps-
bevissthet. Passer for begge kjgnn,
uansett alder!

289
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Apen harnehage!

Er et gratis, pedagogisk tilbud for barn
sammen med sine foresatte. Her kan
barna leke og nye vennskap dannes.

Ta med matpakke og drikke. Kaffe og te
fas kjopt.

Apen barnehage holder til i lokalene ved
siden av helsestasjonen.

Apningstider: tirsdag og torsdag KI.
10:00 - 14:00

VELKOMMEN!

Pedagogisk leder: Silje Fagerlie Hansen.
For spgrsmal, ta kontakt med
Helsestasjonen, tif.: 69289175

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
http://www.dfs.no/moss-vaaler

Home-Start
Familiekontakten

RYGGE OG VALER.

Et gratis tilbud til foreldre med
sma barn!

Home-Start tilbyr stgtte til
smabarnsfamilier som gnsker det,
2-4 timer i uka enten pa dagtid eller
kveldstid i familiens hjem. Hjelpen
gis av frivillige familiekontakter
som har vaert gjennom 24 timers
oppleeringskurs, har politiattest
og taushetsplikt. De har egen
foreldreerfaring og lyst til 8 hjelpe
en smabarnsfamilie!

Ta kontakt dersom du gnsker
en familiekontakt hjem til deg
eller dersom du gnsker a vaere
familiekontakt!

Camilla Ausen, koordinator,

tif 48 25 49 97/ 69 23 23 89
camilla.ausen@rygge.kommune.no
www.home-start-norge.no!



‘Mete mellom mennesker
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Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om

"Leksekafe for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 pa
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid apnet
en mgteplass pa Frivilligsentralen
siste torsdag i hver maned

kl. 11.00 - 14.00

Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for & dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00

pd VAK MISJONSHUS.

Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helsefore-
byggende tiltak for de som er godt
voksne, og byr pd mye fysisk ak-
tivitet. Gruppen har i dag over 20
deltagere, og tar gjerne i mot flere.
Vi tilbyr et godt og trivelig miljg hvor
alle blir tatt godt vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tif. 4827 2176
Gerd Tomter, tiIf. 9158 5148

Om du har lyst til & g3 tur,
anbefaler Turistforeningen
Vansjg at du legger turen til
kommunegrensen syd for
Ravnsjgtjernet i Svinndal.

Mgteplassen er pa Helse og
sosialsenteret i Valer pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

Fellesrads- og
menighetsradsmeter:

for Valer og Svinndal:

Torsdag 12.oktober pa kirkekontoret:

KI.18:00 Menighetsradet og
KI.20:00 Fellesradet.

Torsdag 7.desember pd
kirkekontoret:

KI.18:00 Menighetsradet og
KI.20:00 Fellesradet.

Sendagsskoleni Valer

Velkommen til sgndagsskolen i
Valer! I stallen ved Valer kirke KI.
10:30 de sgndagene det ikke er
gudstjeneste i kirken.

Ta kontakt med Ingrid Hermansen
pd 908 57 932 om det er noe du
lurer pa.

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pa
Valer Herredshus Kl. 17.00

Entré Kr. 30,-
Det serveres kaffe og noe &
bite i.

Vi har underholdning pa alle
mgtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?
Ring leder Rolf Thoresen
tif.: 97069034

————————
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Viler og Svinndal

Mandag 30.oktober KI.19:00
Urkorn - naeringsrike gamle korn-
sorter for «moderne» folk i farta!
Foredrag ved Eirin Fagerds. Salg av
forskjellige melsorter og helkorn.
Sted: Svinndal skole, biblioteket.

I samarbeid med Svinndal bygde-
kvinnelag.

Mandag 6. november KI.18:00

Vi lager julekranser med Elinor Lun-
dem som veileder.

Sted: Vak skole, aulaen.

Alle er hjertelig velkommen!

Meteplassen Bygdekafe
pa Frivilligsentralen

har 8pent mandag - torsdag fra k.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

’Ai

12.0ktober - Eldredagen. rommegrot
og spekemat. «Eldreboelgen» underholder.

9. november - Hyggekveld med Valer

sangkor

14.desember - Julebord (husk
pamelding!) Marit og husband

underholder
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FRIVILLIGHETSPRISEN 2017
Styret i Valer/Svinndal Frivilligsentral
gnsker 3 utdele en arlig pris til
enkeltpersoner eller grupper som
har gjort en trofast og uegennyttig
innsats for fellesskapet i bygda var.

Prisen tildeles en person eller
gruppe som med sine idéer, sitt
pagangsmot eller sitt arbeid har
bedret livskvalitet og trivsel for
andre.

Prisen deles ut pa Frivillighetsdagen
5.desember.

Forslag til kandidater ma veere styret
i hende innen 6.november

Skjemaet ligger pa kommunens og
sentralens hjemmeside:
www.valer-of.kommune.no eller:
www.vaaler-of.frivilligsentral.no
eller fas pa Frivilligsentralen.

Styret i Valer/Svinndal Frivilligsentral

e

1131(8:11 1| Hvertbarneren

LR mulighet

Vil du bli BOSSEBZARERE pa

ARETS TV AKSJON 22. oktober 2017
Ta kontakt pa mobil 93622761 /e
post:
post@vaaler-of.frivilligsentral.no
Les mer pa

kommunens hjemmeside
www.valer-of.kommune.no
Valer/Svinndal Frivilligsentral en
samarbeidspartner igjen i ar ©

Hgsttur for frivillige.
Vi besgker Havnas Gamle Skole

torsdag 26. oktober kl. 11.00

Pris pr person kr 175 kr.

Du far: Transport Svinndal — Havnas
— Svinndal.

Lunsj med deilig pai og salat og
drikke til maten.

Kaffe og kake kjgper du selv, om du
blir kaffetgrst. ©

Litt lokal historie fra Trggstad

Vi har plass til 30 pers sa det er
«fgrste mann til mglla prinsippet»
Betal til konto 1080.24.20760.
merk m/ navn innen18.oktober.

FN's internasjonale
frivillighetsdag 5.desember.

Vi inviterer alle frivillige og
samarbeidspartnere til fest
tirsdag 5.desember kl. 18.00 -
21.00

pa Herredshuset.

Det blir mat, musikk og utdeling
av Frivillighetsprisen 2017
Pamelding senest 28.november
til Karen Margrethe pa

mobil 93 62 27 61 eller e-post:
post@vaaler-of.frivilligsentral.no

Mgteplasser og aktiviteter i
Valer:

«Lgrdagstreff» for beboerne fra
hjemmet og omsorgsboligene.
Vi treffes i foajeen kl. 10.30 til
hyggeligsamveer over en
kaffekopp.

~Cote K.rok.e;’"‘v
. | ! o . ’ L

— <Sea gt

¢

«Cafe Kroken» pa Helse- og
sosialsenteret.

Vi har apent mandag — fredag
kl. 09.30-13.30.

Velkommen

Strikkekafé i Valer.

Det er mgteplassen for DEG som
er glad i handarbeid og som er
hjemme pa dagtid. Her utveksler
vi ideer, prater og tar en kopp
kaffe sammen.

Vi mgtes i lokalene til
dagsenteret annenhver fredag
kl. 10.15 - 12.00
Sensommerens datoer:
6/10-20/10-3/11-17/11

Leseombud
Inger Thinn leser pa dagsenteret
hver tirsdag fra kl. 11.00 — 11.30.

DATA "DROP IN” i Valer
Vi treffes kl. 18.00 — 20.00 hver
tirsdag kveld pa biblioteket.

K4 \
Vi gnsker att
alle blir sett! /

Derfor utdeler vi refleks-vest til
alle som kommer innom pa
Frivilligsentralen.

Mgteplasser og aktiviteter pa
Frivilligsentralen:

"Bygdekafé”

Apningstider:

Mandag kl. 11.00 - 14.00
tirsdag — torsdag kl. 11.00 — 15.00
Lunsjbord kl. 12.00 pa torsdager.

"Leksekafe for 5 — 7 klasse”
hver mandag fra kl. 14.00 — 16.30
pa Frivilligsentralen @)

Mgteplassen ”SPIS SAMMEN"
hver tirsdag fra kl. 12.00 — 14.00
pa Frivilligsentralen.

Ta en tur innom @

Mgteplassen “Bingo”

Vi mgtes mandager kl.18.30
pa Frivilligsentralen.
2/10-16/10-30/10-13/11
Enkel bevertning

Strikkekafé

«Vi ngster oss sammen»

Vi mgtes pa Frivilligsentralen
tirsdager kl. 18.00.

Fglgende datoer er satt opp:

26/9-31/10-28/11

Ta med strikketgy eller annet
handarbeid, venner og godt

hum¢r

Sp@rsmal, ring mobil 936 22 761

DATA "DROP IN” i Svinndal
onsdager pa Frivilligsentralen.
Vi treffes fra kl. 11.00 — 13.00
Ta en tur innom eller ring pa
920 20 561 for a gjgre en avtale.

BLI MED PA BOWLS!!!

Vi spiller hver onsdag kl. 18.00 i
gymsalen pa Svinndal skole.

Ta gjerne med venner og naboer.
Spgrsmal, ring Ellen pa mobil
979 86 145.

Ga-Gjengen avd. Svinndal

Vi er begynt med en ny ga
gruppe i samarbeid med Ga-
Gjengen i Valer.

Vi gar fra Frivilligsentralen hver
onsdag kl. 10.00. Turen gar til
Ravnsjg (5 km) og du kan ha med
barnevogn.

Mate mellom mennesker
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Viler Velveresenter

" Hudpleie
" Massasje

" Lavastensmassasje

" Lymfedrenasje
med vakum

" Healing

Valer Velvaresenter
Vestlia I, 1592 Valer i Ostfold

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.no/valervelvaeresenter

£
lame & foorrefrisor .
>/ larme G horsefisp Drop in og
PA

timebestilling

Vi tilbyr profesjonell

Fotter & Taor AS

Eva Grasherg
Ardvrised Foflesspeu

Laniill Frne [l B2R6R17/E0ERMD

ambulemands folterapoul alter aviale vl
b
elvaera, pleie og terapi for dine fotber! |$.

Velveere, pleie og terapi for dine
Jotter!

Fotbehandling, voksbad, fot-
massasje, shellac.

Ambulerende etter avtale, og
kan komme hjem til deg!

GAVEKORT
Sko fra Arcopedico

TIf.: 922 96 837

Apningstider:
Mandag stengt

harbehandling til Damer og Menn. Tirsdag 10.00 - 16.00

Oppsetting til bryllup og fest.

Onsdag 10.00 - 17.00

Hair-extensions og Negldesign. ~ Torsdag 10.00 - 19.00

Vi fgrer ogsa makeupserien il
Zanzuel

TIf: 69 28 77 00

www.saksenfrisor.no

Fredag 10.00 - 17.00
Lgrdag 09.00 - 15.00
Vestlia 1, 1592 Valer




Diakonimeter i Svinndal
KI. 12:00 pa Klokkergarden:

Onsdag 18.10.kl 12.00
Onsdag 8.11.kl 12.00
Onsdag 6.12. k1 12.00 : Julemgte med grat.

J

Vi er 15-20 stk som samles hver gang vi har formiddagstreff, og da synger vi, spiser
formiddagsmat sammen, har andakt, utlodning mm.
Treffene varer i ca. to timer.
Det ville vere fint om flere hadde anledning til & komme pa treffene. Alle er velkomne!

Valer folkebibliotek

Apningstider:
Mandag 08:30 - 20.00
Tirsdag  08:30 - 20.00
Onsdag  08:30 - 20.00
Torsdag 08:30 - 15.00
Fredag  08:30 - 11:30

Hilsen oss i Svinndal Diakoniutvalg

Velkommen til

JULEMARKED

PA BGNDENES HUS I SVINNDAL
25.-26.november 10.00-16.00

Velkommen til biblioteket!

www.valer.folkebibl.no

Sommerapningstider gjelder i

perioden 25.06 - 12.08: Salg av juletreer, gkologisk kortreist mat,

Mandag 12.00 - 18.00 husflid og julebakst.

Tirsdag 12.00 - 16.00

Onsdag  12.00 - 18.00 Hjertelig velkommen!

M@TER HASTEN 2017
Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Forste torsdag i maneden er det BONNEM@TER pa Vak misjonshus kl. 19.30.
Vi gnsker alle hjertelig velkommen til vare mgter, middagssamvaer og andre arrangementer!
Dato Tid Sted Arrangement Taler Sang
Lgrdag 14.okt. 17:00 Fredheim Lgrdagssamling for hele storfamilien
Torsdag 19.okt 19:00 Vak Minimgteuke
Fredag 20.okt 19:00 Vak Minimgteuke
Sendag 22.okt 17:00 Vak Minimgteuke
Onsdag 25.0kt 19:00 Fredheim Mote
Sendag 29.okt 11-16:30 | Greaker frikirke Felles reformasjonsjubileumsfest for
misjons-og frikirkefolket i stfold
Fredag 3.nov 17:30 Fredheim Apent hus med middag ved Musikklaget
Fredag 10.nov. 18:00 Vak Julemesse/Basar Valer Soul Kidz
19:00 Fredheim Mote Tore Bjgrnstad

Onsdag 22.nov 19:00 Rade misjonshus Bokkveld. Felles Valer, Rygge og Rade
Sendag 19.des. 16:00 Fredheim Julemgte Gerd Stgten Godt Nytt
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Valer Misjonssamband
Leder: Kay Armann Ellefsaeter
Fledsbergveien 5, 1592 Valer.

Mobil: 901 87 426

e-post: kay.ellefsaeter@kniftrygghet.no

A

normisjon

Annonsesponsor:
MOSLATT

'R
T =
ol 00 0 Y L ! L‘

Svinndal Normisjon
Fredheim’s hjemmeside:

www. fredheim-svinndal.com
Kontaktperson:

Randi Rgnning

Svinndallinna 393, 1593 Svinndal
Mob.: 975 44 192

e-post: rk_ronning@hotmail.com

_______________________________________________________________________________________________
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FRISKL(VSSENTRALEN

Valer kommune

Sma skritt
- store forbedringer

Kommunal helsetjeneste og
lavterskeltilbud for livsstilsendring
- snakk med din fastlege eller ta
direkte kontakt selv

O Individuell oppfalging
O Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse
. O Raykesluttkurs - Rgykfri sammen
° O Trening i gruppe bade ute og inne

KONTAKTINFORMASJON:

Epost: frisklivssentralen@valer-of. kommune.no
Telefon: 69 28 91 00/941 59 346
Besoksadresse:

Helse og sosialsenteret
Bergskrenten 12 1592 Valer

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping — Krattknusing - Beitepussing

Snegbreoyting - Streing - Feiing - Veiskraping

957 28 679

VALER GRAVESERVICE AS
GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma
Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
r‘r% Fax 69 27 32 14

E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering
av renseanlegg

guttulsrud@live.no

| |1593SVINNDAL |/ [
[ /Mob.9009ass2 [ \ S
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Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

Mental Helse
HJELPETELEFON

for Mossedistriktet
810 03 339

Dronningensgt. 12

Bent

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER




Knut Bjerke AS ble etablert i 1958 og er i dag en av de store maskinentreprengrene innen
grunnarbeider i Jstfold / sandre Akershus.

Knut Bjerke AS utfgrer jobber innefor infrastruktur og grunnarbeider for naeringsbygg og
boligbygging. Vi kan vise til en rekke store oppdrag de siste arene.

Firmaet holder til i lokaler pa Valer Naeringspark

Knut Bjerke AS

) EEEEEm Entreprenor N

Granittveien 10
Moss og Valer Neeringspark
1592 VALER

TIf: 69 28 99 33 epost: firmapost@knutbjerke.no

'Hageselskapet @
o ‘ e
Valer og Svmndal@

)

»

1111 @ ) . Medlemsskap gir kunnskap og glede
ST -

uﬂ ' Kontakt Winnie, tif: 926 40 12045
unstra; ,(I as WS é-post: vshagelag@gmail.com’ s 4

Telefon: 69 28 60 32

—ﬂff-ﬁ, T
'H'JEL'!:E EG MED VEIEN!

resing av asfalt
SALONG
KLIPPY k. .
& Asfalt“Remix:AS
Solarium S
Svinndal Vadbakken 6, 1592 Valer
TIf.: 69 28 61 40 _ TIf.: 69289901 Faksﬁs::fgftir::;t:rzost@asfaItremix.no
| :
Etabl. 1976
;’7& ggmester
Valer Vannverk SA Ulf Johannessen a/s
Du treffer oss pa Folkestad, KVALITETSBYGG
i det nye bankbygget i 2. etg. T@MRER - ASBEST - BETONGARBEIDE
TIf.: 69 28 75 80 TIf. dir.: 907 29 616
E-post: post@vaalervannverk.no EB. 581 HOYDEN
1522 MOSS post@bmuj.no - www.bmuj.no
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Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lgrdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



Y l v v
J ()

Folg alltid med
i gudstjenestelisten
i Moss avis
for mulige
endringer!

TYPE TJENESTE

DAGENS NAVN

OFFER TIL

1.oktober 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 17.send i treenighetstiden | Ga Ut senteret

8.oktober 18:00 | Svinndal kirke Thomasmesse 18.sgnd i treenighetstiden | Menigheten

15.oktober 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 19.sgnd i treenighetstiden | Menigheten Hasttakkefest/
Menighetmgate

22.oktober 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 20.sgnd i treenighetstiden | Unicef TV-aksjonen Hosttakkefest

29.okt 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Bots- og bgnnedag Stremmestiftelsen

5.november 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Allehelgensdag Menigheten

5.november 18:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Allehelgensdag Diakoni i Svinndal

12.november | 11:00 [ Svinndal kirke Gudstjeneste 23.sgnd i treenighetstiden | Kirkens bymisjon

19.november | 19:00 | Valer kirke Elgmesse 24.sgnd i treenighetstiden | Menighetsarbeidet

26.november | 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Domssgndag Menigheten LYS VAKEN!

3.desember 16:00 | Valer kirke Gudstjeneste 1.s@nd. i advent Speiderne Julegrantenning

6.desember 18:00 | Svinndal kirke Lysmesse ved Origosent. Origosenteret

10.desember | 15:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 2.sgnd. i advent Svinndal skolekorps Julegrantenning

17.desember | 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 3.send. i advent Apne darer

24.desember | 14:00 | Valer kirke Gudstjeneste Julaften Gatefolket

24.desember | 16:00 | Valer kirke Gudstjeneste Julaften Kirkens ngdhjelp

24 .desember | 16:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Julaften Gatefolket

25.desember | 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Juledag Norsk Luthersk misjonss.

HUSK Mlle(:Hl SMOTE
I VALER, LES ME

T15 -OKTOBER)
R PA SIpE; 3067

VELKOMMEN TIL
SONDAGS SKOLEN'

@nsker du & stgtte menighetsbladet
med en gave og du ikke bruker
nettbank, fyller du ut en giroblankett
som den pa bildet nedenfor.
Konto-nummeret vart er:

1503.49.88754
NYTT: du kan na ogsa bruke VIPPS
appen pa din smarttelefon!

KIRKESKYSS?

@nsker du skyss til kirken,
ta kontakt med vare
kontaktpersoner,

25228

sa ordner de skyss. / ——
- p— RES

Valer: - o
Grethe Gjglstad | e WO e
tIf. 48 27 21 76 S
Véler kirkekontor: ‘ ‘;:;TM‘ ?;‘“"’ o Som hovedredel
tif. 69 28 88 30/90 85 79 32 | paeng® T e w iyt . om hovedrege
Svinndal: | pass h (GHETS - Llstallcl)egovgd VaI?jr kirke

. ) R = . 10. gndagene
Randi og Jon Rgnning \ — ) J de senda
tIf. 97 54 41 92 \ iress o " det ikke er gudstjeneste i kirken.



