
 Velkommen til 
Matpakkelunsjen 

Frivillig spasertur fra Sten menighetshus  for de som ønsker 
kl.10:00-10:30.

 - et lavterskel diakonalt tilbud. 

Sten Menighetshus, torsdager. 
Det er åpent  

kl. 10:00-12:00 og man kan komme og gå i hele
tidsrommet. 

Alle velkommen :-) 

Kontaktperson: Jorun Kjærstad, diakon i Skedsmo menighet
epost: Jorun.Kjaerstad@lillestrom.kirken.no  Mobil: 474 86 808

Ta med matpakke, så spiser vi sammen på menighetshuset  fra kl.10:30.
 Kaffe/te får man servert gratis.


