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VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Valer

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31
Internettadresse: www.kirken.no/vaaler-svinndal

Midlertidig besgksadresse
Kjosveien 4
«Stallen» ved siden av Valer kirke

SOGNEPREST
Vakant
kirkekontoret@vpgo.net

KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52
kirkeverge@vpgo.net

mobil priv.: 976 89 722

SEKRETAR

Lillian Neset TIf.: 69 28 88 30
kirkekontoret@vpgo.net

Kontortid: Tirsdager kl.08.00-15.30,
onsdager kl.08.00-15.30 og
fredager k1.08.00-15.30.

Mobil priv: 907 69 380

KANTOR

Bent Erik Hodnebrog
organist@vpgo.net
Mob: 958 12 058

VIKAR FOR MENIGHETSPEDAGOG
Lise Kristin Aaberg-Ljunggren
menighetspedagog@vpgo.net

Mob: 924 23 861

KIRKETJENER VALER
Tore Storm-Hexeberg
kirketjener@vpgo.net
Mob 975 62 009

KIRKETJENER SVINNDAL
Elisabeth Seelid Kjeernsrgd. Mobil: 915 18 236

VALER KIRKELIGE FELLESRAD

VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
LEDER: Odd Kjsernsrod Mob: 995 76 176
NESTLEDER: Kari Antonsen Mob: 906 95 653

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2021

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
. o . . .
send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en

annonse pa det.

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere
OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net

Bladet kommer ut 3-4 uker etter
innleveringsfristene.

Frist for innsending av stoff til neste
nummer (kommer i mai) er 15.april
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Overganger har Ordet

I lapet av livet opplever vi alle store og sma overganger. Det kan vaere opplevelser eller
erfaringer hvor det er et far og et etter, hvor man ikke er den samme etterpd som man
var far. Noen overganger gleder vi oss til, andre utsetter vi sa lenge vi kan. Og noen
overganger skulle vi gjerne veert foruten.

Den farste og st@rste overgangen for et menneske ma jo vaere a bli fadt. Fra G veere trygt
og godt forvart inni mammas mage, med akkurat riktig temperatur og riktig naering, til &
komme ut i denne verden med alle usikkerheter og farer det kan f@re med seg.

Sa har vi overgangen fra barnehagebarn til skolebarn. SG begynner barnet pd
ungdomskolen. Ungdommen blir student eller starter sG smdtt i arbeidslivet. Ungdommen
blir voksen og flytter ut av hjemmet, og blir kanskje selv far eller mor. Etterhvert er tiden
for @ ga ut av arbeidslivet igjen og bli pensjonist.

I kirken markerer vi mange av disse overgangene med ritualer; Ddpen, ndr barnet blir fgd;
Konfirmasjonen, ndr barnet blir ungdom og selv skal begynne G bestemme over sitt eget
liv; Vielsen, ndr overgangen gar fra et jeg til et vi; og til sist: begravelsen, som markerer at
et liv er fullfgrt pa jorden.

Ogsd i naturen skjer det overganger hele tiden. Vinter gdr mot var. Mgrke kvelder blir
lyse netter. Tgrre kvister blir grdnne grener. Og opp av brun jord vokser fargesprakende
blomster.

Pa denne tiden av dret har kirken sterke symbolske ritualer. Gudstjenestene i pdsken
rommer mange falelser og erfaringer; fortvilelse, smerte, svik, tomhet, mgrke, lys,
kjeerlighet, tilgivelse, fellesskap og glede. Seerlig vil jeg trekke frem pdskenattsmessen som
virkelig spiller pG overgangen fra mgrke til lys.

Snart vil vi alle oppleve en stor overgang. Det neermer seg et «etter pandemien».
Fremdeles mad vi leve i hdpet, og fremdeles ma vi forholde oss til restriksjonene. Men det er
en lysning der fremme om at vaksinen skal fungere og vi skal fa leve som far. Eller blir det
som fgr?

For noen har denne pandemien gjort tilveerelsen vanskeligere, ikke minst gkonomisk og det
at samfunnet etterhvert apner opp igjen betyr ikke ngdvendigvis at jobben er tilbake. For
andre har pandemien kanskje gitt inspirasjon til G gj@re noe nytt. Og noen av oss kommer
ut pd andre siden med nye roller. God pdske!

mottatt fra
1.11.20
t.o.m.31.12. 20
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*Gaver mottatt fra 01.11.20. t.o.m. 31.12.20:

Anne-Brit Brokhaug 700,- Eva og Olav Belgen 500,- May og Erik Listerud 500,- Trond
Flesjg 250,- Erling Harald Nord-Varhaug 300,- Lina Gunnergd 300,- Aase Nybraten 350,-
Synngve Eriksson 500,- Mimmi i Askim 350,- Odd Georg Skovdahl 300,- Grethe Dyhre 300,-
Hildegunn Ellegard 500,- Kari og Odd Antonsen 300,- Lillian Dahl Aannergd 300,- Aud
Margareth Asheim 500,-

Totalt mottatt: kr. Kr. 5.950,-  Tusen takk for gavene!

Kirkekontoret informerer:

Du kan fa SKATTEFRITAK for gaver du gir til menighetene og menighetsbladet dersom du

oppgir navn, adresse og personnr (11 siffer i forbindelse med gaven du gir. Minste belgp

som utlgser fradrag er gaver pa 500,-. Maksimalt fradrag for gaver er tilsammen 50.000,-
for inntektsaret 2021

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal menighetsblad: 1503.49.88754

VIPPS nr. 25228

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal menigheter:

VIPPS nr. 22579

V_opps

1503.49.06677




TVikarpresten har ordet
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Kjeere alle sammen.

Vi befinner oss i mars og jeg
begynner sa vidt  skimte varen, og
med varen kommer ogsa lysere og
varmere dager.

Selv om varen ligger litt fremme i tid vil jeg gjerne fortelle
litt om den. For meg er varen en tid hvor jeg ofte tenker
pa de gode tingene i livet, pa de tingene jeg forbinder med
varme, og at naturen vakner til liv. Jeg tenker ogsa pa gode
relasjoner, omtanke og omsorg.

Ved siden av denne teksten kan dere se en enkel skisse

av et tre jeg har tegnet. Tegningen er et forsgk pa a fange
noen av tankene mine rundt varen. Vi ser et bart tre som
strekker seg opp fra mgrket til det gode lyset. Jeg ser ogsa
dette som et bilde pa det som noen ganger kan forega inne
i 0ss, pa hvordan vi kan ha et mgrke i oss som kan gjgre det
vanskelig a se lyset.

Med varen kommer ogsa paske. Pasken er en tid fylt med
mgrke og lys. Det mgrkeste er da Jesus led pa korset

for oss alle pa langfredag. Lyset er nar han gjenoppstar
paskemorgen. Mgrke og lys. Lidelse og hap.

Pasken er ogsa den delen av aret som ikke bare minner

meg om de synlige endringene i naturen, men at det finnes
et indre lys jeg kan strekke meg etter og som gnsker meg
vel. Jesus er det lyset. Fra det mgrket som ogsa jeg til tider
kan kjenne p3, sa kan jeg oppleve en ro og trygghet i troen
pa Guds evige Kjaerlighet. Det er en Kjaerlighet og varme som
alltid vil rekke ut en velmenende hand til oss, uansett hvor i Christian Dag Nilsen
livet vi befinner oss.

Jordens lys er godt, men Guds lys er evig.

Varens lys er en sterk paminnelse om at Jesu
oppstandelse er det lys som er tent for oss, og at
han er verdens lys som vil skinne for oss alle. Jeg
gnsker deg alt godt for dette dret.

Stas med bispevisitas

[ uke 16 kommer var biskop i Borg, Atle Sommerfeldt,
hit til Véler og Svinndal menigheter.
Han vil ha samtaler med staben, menighetsradet og
representanter for kommunen.

Visitasen dpnes med nattverdsgudstjeneste
i Svinndal kirke tirsdag 20. april kl 09:00

Det hele avsluttes med en flott visitasgudstjeneste i Valer
kirke 25. april kl 11:00

Gudstjenestene er apne for alle!




ferdig med studiene mine i Oslo fgrst. Ogsa jobbet
jeg pa Aker sykehus noen ar, og sa var jeg klar for a
giftemal. Vi bodde et par ar i Skiptvet, for vi flyttet
hit.

- Og sd ble du gardskjerring.

- Ja, men vi har jo ikke krevende dyr, da. Kun noen
griser i innimellom, og katter, kaniner og hgner. Det
er fgrst og fremst korn vi driver med, og jeg hjelper
til litt ute pa jordet med harving og kornkjgring. Og
sa fikk vi tre barn pa rappen.

Mona vokste opp i Skiptvet, men ikke med helt

tradisjonelle familieforhold, sett med datidens gyne.

Moren til Mona var ugift og oppdro sin datter alene.

- Jeg er vokst opp pa landet i Skiptvet som enebarn,
likevel hadde jeg en stor familie rundt meg. Mamma
var alenemor, men besteforeldrene mine stilte opp.
Og det gjorde tanter og onkler ogsa. Jeg savnet

Karrierekvinne

08
Bondekjerring
Foto: privat
Tekst: Bent Erik Hodnebrog

Vi sitter pa kjgkkenet i det gamle
huset pd garden @stenrgd innerst

i Vassbygda. Jeg sitter pa ene

siden av bordet og Mona Pedersen
Unnerud sitter i god avstand pa
motsatt side av bordet. Mona er
vant til smittevern. Det er en daglig
problemstilling i hennes jobb pa
Blodbanken i Moss.

- Nar ble du Valerboer?

- Jeg flyttet hit pa garden med Hans
Henrik i 2002. Da overtok han
driften av familiegarden.

- Sa du giftet deg til gard i Valer?
Hvordan traff du Hans Henrik?

- Jeg er vokst opp i Skiptvet. Der var
jeg med i et kristent ungdomsmiljg.
En gang ble det arrangert grgtfest
med «Ungdomstreff pa tvers» her

i Véler, og en gjeng fra Skiptvet

ble med pa det. Der traff jeg Hans
Henrik og bestemte meg fort for at
han skulle jeg ha.

- Og da ble det han?

- Ja, da ble det han. Men vi giftet oss
ikke helt med en gang. Jeg matte bli

aldri en far. Jeg er nok et resultat av en sommerflgrt
.Jeg ser i ettertid at storfamilien min alltid har

veert veldig genergs. Jeg tenkte aldri at det var noe
unormalt 4 vokse opp med alenemor, men jeg har jo
forstatt at andre har opplevd det langt vanskeligere
pa den tiden. Og mine besteforeldre hadde stort
hjerterom. Ikke bare tok de seg av sine egne barn og
barnebarn, men de hadde ogsa kjeerlighet nok til 4 ta
til seg en gutt fra et barnehjem i Oslo.

- Men hva med din far?

- Min far kjente jeg ikke. Og med storfamilien rundt
meg, savnet jeg det heller ikke. Men da jeg fikk
familie og egne barn, da begynte jeg a tenke pa mitt
eget opphav. Da barna ble fgdt ble jeg nysgjerrig pa
hvem denne faren min var.

- Sa da tok du kontakt med han?

- Nei, jeg gjorde ikke det, sa viktig var det ikke for
meg. Det var fgrst for over ti ar siden at jeg traff
min far for fgrste gang. Det var min fars sgster




som tok kontakt. Hun sa hun hadde tenkt pa meg

i alle ar og hun ville gjerne mgte meg. Og det var
gjennom henne jeg mgtte min far. Det var rart. Jeg
var nysgjerrig pa hvem dette var, men det var som
sagt ikke noe savn. N3 er han gétt bort, men jeg har
fortsatt veldig god kontakt med min tante og hennes
mann.

- Du er utdannet bioingenigr.
Hva gjgr en typisk
bioingenigr?

- En bioingenigr jobber ofte pa
laboratorier pa sykehus. Det
er bioingenigrer som sjekker
blodprgver, celleforandringer,
blodtyper, bakterier og virus,
og finner svar pa for eksempel
koronatestene som jo er
aktuelle for tiden. Jeg jobber
pa blodbanken i Moss og er
leder her. Dette er en jobb
hvor man kommer veldig neer
mennesker. Vi ma vaere gode
pa small talk, og den viktigste
jobben vi gjgr er a sgrge for at
pasientene far kvalitetssikret
blod, og at de som kommer

til oss for a gi blod har en

god opplevelse og gnsker a
komme tilbake. For a kunne gi
blod ma man fylle ut et skjema
hver gang, og vi gar gjennom
skjemaet sammen med
blodgiver. Dette for a ivareta
bade blodgiver og pasienten.
Da hender det at vi far hgre
noen intime betroelser om
opplevelser og erfaringer som
har betydning for om de kan
gi blod eller ikke. Vi ma lytte etter nyansene i det de
sier, for vi ma jo veere helt sikre pa at blodet de gir
oss er rent og trygt. Vi har selvsagt taushetsplikt!
Jeg har dessuten veert telefonvakt i Kirkens SOS sin
krisetelefon. Det er ogsa et sted hvor jeg ma lytte til
tonefall og etter nyansene i spraket for a lytte til hva
innringer sier og mener slik at jeg kan veere til hjelp.
- Hva betyr kirken for deg?

- Jeg er ingen spesielt aktiv kirkegjenger. Det var en
periode pa 1 % ar at det var mange mgtepunkter i
kirken. Det var i Skiptvet kirke. Fgrst giftet vi oss i
august 98, sa var det begravelsen til mamma i januar
99 og barnedap i april 2000. Kirken er for meg et
sted for livets store begivenheter. Dap, konfirmasjon,
bryllup, begravelse, jul.

- Mamma dgde av kreft nar jeg var 24 ar gammel],
men jeg har ikke noe spesielt forhold til graven
hennes. Jeg har ho med meg i det jeg gjar i

hverdagen. Jeg trenger ikke kirkegarden eller kirken
til det. Jeg finner trgst og glede i sanger. Jeg er for sa
vidt ferdig med det & synge i kor selv, men jeg liker
musikk og seerlig tekstene er det som betyr noe

for meg. Inga May Naustvik startet opp Valer Soul
Kidz da barna var sm3, og jeg ble med som hjelper.
Bratt var jeg dirigent i flere ar. Da var jeg bevisst pa
a velge sanger som lgfter
opp og betyr noe.

- Det hgres ut som om
livet ditt, tross alt, har gatt
pa skinner hele tiden.

- Nei, det er nok ikke
sann. Men jeg dveler

ikke lenge ved det som

er vondt. Dgden er en

del av livet og vi skal alle
igjennom ulike faser av
livet. Det er ingen grunn
til & grave seg ned i vonde
folelser. Jeg er fryktelig
lgsningsorientert og
veldig positivt anlagt av
natur. Jeg er livsglad og
finner mest glede i de sma
tingene.

Da jeg skulle pa ultralyd
med min yngste datter,
Lise Marie, i uke 19, sa
legene at det var noe

som ikke var helt som

det skulle veere. «Oi, her
det litt for mye veeske i
hjernen», sa de. Og det var
ikke sikkert barnet ville
overleve. Legene sa til meg
at de fort kunne ordne et
abortinngrep for det var
fortsatt innenfor den lovlige grensen for senabort.
Papirarbeidet var neermest klart, det var bare &
skrive under. Det var som om det var en forventning
at jeg skulle ta abort. Jeg kjente at det var uaktuelt.
Hvis barnet ikke kom til 4 leve lenge, da fikk vi glede
oss over den tiden vi fikk. Na er Lise Marie 18 ar og
studerer barne- og ungdomsarbeider pa Malakoff
vgs og vi er veldig stolte over og glade i datteren var!
- Dette dreier seg jo om etikk.

- Ja, jeg interesserer meg for etikk og har alltid
syntes det har veert spennende. Jeg har studert
etikk og siden har jeg tatt videreutdanning i etisk
refleksjon. Det handler om hvorfor vi gjgr som vi
gjor. Jeg sitter i yrkesetisk rad for Bioingenigrer i
Norge. Der behandler vi etiske spgrsmal knyttet til
faget vart. Vi ser pa prioriteringer i helsevesenet,
ikke minst relevant i disse tider med tanke

pa vaksinering mot korona. Vi ser pa praksis



knyttet til oppbevaring av blodprgver fra nyfadte,
blodprgvetaking av dgende, barn eller psykiatriske
pasienter. Vi ser pa bruk av tvang, eggdonasjon,
assistert befruktning og fosterdiagnostikk. Vi er
ogsa hgringsinstans for lovforslag til stortinget.

N3a nylig var det bioteknologiloven vi har jobbet
med. Jeg opplever at dette er spennende a jobbe
med. Jeg har jo min bakgrunn med a vokse opp
med en alenemor og sa har jeg erfaringer knyttet til
svangerskapet med Lise Marie, men samtidig har
jeg min faglige kompetanse fra utdannelsen min. Jeg
opplever at alt dette kommer godt med nar vi skal
belyse flere sider av en sak.

Jeg er ogsa medlem i «Klinisk etikk-komite

ved sykehuset @stfold». Dette er en tverrfaglig
gruppe bestdende av Lege, sykepleier, prest,

jurist, kommunikasjonsradgiver, psykolog og
bioingenigr. Her tar vi for oss aktuelle, konkrete
problemstillinger fra sykehusets hverdag. Den

enkelte behandler, som regel legen, melder inn en
problemstilling som han eller hun gnsker belyst

fra flere sider, slik som for eksempel: Er det riktig

a skru av respirator eller er det riktig a fortsette
behandling. Disse ulike yrkesgruppene med hvert
sitt stasted bidrar pa denne maten til at behandler
selv kan ta en beslutning man kan st3 stgtt i. Jeg
synes det viser en stor respekt for livet, pasienten
og pargrende at sykehuset gar inn i slike drgftinger.
Vi mgtes en gang i maneden, men har ogsa ad hoc-
mgter dersom det er akutte problemstillinger.

- Du er virkelig en spennende dame som ikke
er redd for a utfordre eller bli utfordret. Har du noen
gang tid til 4 sitte ned?

- Jeg har mye energi og har mange jern i ilden,
men jeg slapper av med verdens beste samvittighet.
Min avkobling er a lese krimbgker. Det er
psykologien bak som interesserer meg. Romantikk
og Kliss, det bryr jeg meg ikke om.

@ )
HVERDAGSREHABILITERING

Véler kommune har startet med
hverdagsrehabilitering.
Dette er et gratis tilbud til deg som fgler at
hverdagen har blitt litt vanskeligere 3 mestre.

Har du aktiviteter i hverdagen som
er viktige for deg, men som du fgler
du ikke far til like godt lenger?

Fgler du at det & utfgre huslige oppgaver
begynner a bli utfordrende?
Kanskje du opplever at balansen ikke er sa
god lenger, eller at du fgler deg utrygg a ga
uten hjelpemidler.

Vi gnsker a hjelpe deg, slik at du igjen
opplever & kunne utfgre de tingene som er
viktige for deg i hverdagen og fortsette a bo
hjemme i din egen bolig sa lenge som mulig.

Ta kontakt med oss i
hverdagsrehabiliteringen i Valer kommune
pa telefon 417 04 873 eller 417 04 874, sa

kommer vi hjem til deg for en samtale.

All trening foregar i ditt hjem og etter de
malene du gnsker a oppna.

Gleder oss til 4 hgre fra deg.

Hilsen oss i
Hverdagsrehabilitering.

@ )
KIRKEKONTORET INFORMERER:

Skjeve gravstgtter pa kirkegdrdene - festers
ansvar a rette opp!

Varen er forhdpentligvis mer eller mindre rett
rundt hjgrnet til glede, vekst og inspirasjon
for oss alle! Men, varen kan ogsa fgre med seg
utfordringer som TELEHIV. Noen gravstgtter
blir uheldigvis skjeve av telehivet og trenger
oppretting utover varparten. Det er ifglge
lovverk og gravferdsforskrift festers ansvar at
gravminnet ikke er til forfall, sjenanse eller til
fare for dem som ferdes pa gravplassen. Dersom
fester ikke selv har mulighet til 4 rette opp en
skjev gravstgtte ma fester ta kontakt med et
firma som kan rette opp steinen mot betaling.
De som leverer gravstgtter tilbyr normalt disse
tjenestene. Vi oppfordrer derfor alle som har
eller far en skjev gravstgtte til a sgrge for at
stgtten blir rettet opp. Den ma sta stgtt.

TakKk til alle dere festere for at dere tar
festeansvaret pa alvor!
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VI TREFFES PA FACEBOOK!

HJELP

Nyttistaben

Menighetspedagogen var, Anja Rio, har sluttet. Vi i
stab, menighetsrad og fellesrad gratulerer Anja med ny
jobb i Askim! Hun har allerede startet i jobben etter
avsluttet permisjonstid her i Valer. Vi takker Anja for
godt samarbeid, innsats og sta pa vilje i den tiden hun
har veert ansatt hos oss! Pga koronarestriksjoner ble
det ikke mulighet til avskjedsgudstjeneste men, som
seg hgr og bgr, har Anja fatt hyggelig takk og blomster
levert hjem til seg. Vi gnsker masse lykke til med nye,
spennende utfordringer og arbeidsoppgaver i et nytt
fellesrad og alt godt videre.

Noen av dere har hilst pa Christian Dag Nilsen. Han er
vikarprest i Valer og Svinndal frem til etter paske. Han
er med i konfirmantarbeidet og han har begravelser og
gudstjenester. Vi takker for den jobben han har gjort
hos oss og gnsker ham lykke til som byprest i Larvik!

Sognepreststillingen ble lyst ut i januar. Bent Erik
Hodnebrog har fatt tilbud om og takket ja til stilling
som sogneprest i Valer og Svinndal. Han har dette
semesteret hatt delvis permisjon for a fullfgre Praktisk
Teologisk Seminar ved MF Vitenskapelige hgyskole.
Han uteksamineres derfra i juni og blir innsatt som
sogneprest nar papirene er i orden.

Korona er no dritt!

er vanskelig a samles og gjore de goye tingene
rs gjor. Det er ihvertfall vanskelig 4 planlegge.
Men folg med pa facebook og instagram.

er mulig vi far til noen samlinger med MILK,
Ungdomsklubben og annet!

LEDIGE STILLINGER
I VALER KIRKELIGE
FELLESRAD

Kateket/menighetspedagog-

stillingen og kantorstillingen

vil bli lyst ut nd i lgpet av kort
tid.

Kunne dette vaere interessant
for deg?

Fglg med pa var hjemmeside
https://kirken.no/vaaler-
svinndal eller NAV.no hvor

stillingsannonsene vil bli lagt ut.

Velkommen som sgker!




EinnjveienjtilJesus! .\

Hijelp Maria, Peter og Johannes med & finne veien til engelen i
den tomme graven, og videre til Jesus! (Tegning: Kari Sortland)

Yer)

sondagsskolen:no
22/08)7:1.00!

Klassen hadde
matteprgve. En av
opgavene var slik: «Et hus
har 5 etasjer. Hver etasje har
20 trappetrinn. Hvor mange
trappetrinn ma du ga for a
komme til toppen?»

— Enkelt, tenkte Ole, og
skrev: «Alle.»

- Hvordan er den
nye gitaren din?
- Jeg matte kaste den.

— Hvorfor det?
— Den hadde jo et

\

Hva stort hull i
i |
. . f8r du hvis du  midtent
Enrm)ﬂqm} 'ﬁeL'I krysser en kalkulator

med et menneske?
Svar: En venn du kan
) regne med.

Maria Magdalena lop og fortalte disiplene at Jesus var
statt opp fra de dede. De to bildene er nesten like.
Finner du de fem feilene pa bildet til hgyre?

(Tegning: Kari Sortland)




Hallo!?!

V1 lever tross alt 1 2021!?!

Bud nr 3
Du skal holde hviledagen hellig

Hviledagen er i det gamle testamentet begrunnet med
at Gud skapte verden pa seks dager, og den syvende
dagen, da hvilte Gud. Derfor skulle ogsa mennesket
hvile en dag i uken. Hviledagen var sabbaten, altsa
lgrdag. Det som var spesielt med sabbaten var at
den gjaldt ogsa for tjenere og buskapen og hele
husholdet. Hverdagen var nok ganske hard for
mange mennesker pa den tiden, og et bud som pala
husbonden og gi arbeiderene sine en hviledag i uken
var nok ikke forakte. Det blir pa en mate en forlgper
for arbeidsmiljgloven vi har i Norge i dag.

Vi mennesker trenger balanse mellom aktivitet og
hvile. Den tidligere nevnte arbeidsmiljglov og ulike
tariffavtaler sgker a ivareta dette behovet for hvile. Og
pa mange mater har vi en mindre krevende arbeidsuke
na enn hva arbeidere har hatt tidligere.

Likevel vil jeg pasta at hvile ikke ngdvendigvis er
prioriterti var tid. For det er jo ikke bare pa jobb man
er i aktivitet, men ogsa hjemme med alt som skal
ordnes, ryddes og vaskes. Barn skal kjgres hit og dit,
det skal handles og e-poster skal svares pa. Og ikke
minst selvpresentasjonen i sosiale medier er ganske
oppmerksomhetskrevende. Og har man en ledig
stund, sa prioriterer man ofte mobilen. Og siden vi
har elektrisitet i hjemmene vare, sa kan vi holde det
gdende ganske lenge utover kvelden.

Jeg har hgrt noen si at de holder aktivitetsnivaet i gang
fordi det gjelder a ikke kjenne etter hvordan man har
det.

Dette budet viser oss verdien av hvile. At det i lgpet
av en uke er fornuftig a sette av tid til & slappe av. Og
hvis du ikke har tid til det, s ma vel det bety at det er
andre ting du prioriterer hgyere. Det a kjede seg er
undervurdert. Hvis man hele tiden skal la seg prege
av ytre impulser, vil kreativiteten forsvinne. Og hvis
kreativiteten forsvinner da vil utviklingen i samfunnet
stoppe opp. I disse korona-tidene har vi kanskje fatt
kjenne litt pa kjedsomhet.

N

«Sgndagen er den eneste dagen jeg har igjen til d gjore
husarbeid og shopping»

Tekst: Bent Erik Hodnebrog

Du skal holde hviledagen, star det, men den skal ogsa
holdes hellig. Det som er hellig er noe som er viktig for
oss, noe som har en spesiell verdi, noe vi vil prioritere.

Det er ikke lenger sabbaten/lgrdagen vi definerer

som var hviledag, men sgndagen. Grunnen til det er at
Jesus sto opp fra graven den fgrste dagen i uken, altsa
sgndagen. Og det er Jesu oppstandelse vi feirer i kirken
hver sgndag.

Men er det for d kjede seg at man skal ga i kirken pa
sgndagen?

Mange opplever at gudstjenesten er nettopp kjedelig.
At det er mange rare ord og sanger som man ikke kan.
Ogsa er det kanskje denne mistenksomheten. Hvis jeg
gar i kirken hva vil folk da si om meg? Hva vil snakkes
om bak min rygg? At jeg er blitt relligs? Hva betyr det
a veere relligs? Superfrom og streng? En som tror hun
er bedre enn andre? Det er mange forestillinger om
de som ser pa seg selv som innafor kirken og de som
ser pa seg selv som utafor kirken og de som er midt
imellom.

Det er mye a hente ved & ga pa gudstjeneste pa sgndag
formiddag. Liturgien, som kan virke ukjent og rar, har
faktisk mye a gi nar man far den pa innsiden. Okey,
det er ikke alltid man far noe ut av prekenen. Det er
mange forskjellige mennesker i kirken og det er en
umulig oppgave og na alle hver sgndag. Bgnnene og
nattverden kan alle vaere med pa. Der mgter Gud oss.
Utrolig dumt om var frykt for hva andre skal si om oss
hindrer oss i 4 ta imot Guds gode gaver. Ogsa er det
fellesskapet, da. Det 4 vite at man er del av et stgrre
fellesskap som bestar av forskjellige mennesker, noen
du kanskje ikke liker en gang, men ulikheten bekrefter
at ogsa du har en plass i dette fellesskapet. Ikke fordi
du er perfekt, men fordi du er Guds barn.

Du trenger hvile!

Og velkommen til kirken!



Susan matte drikke vannet hun vasket klaer i

For seksbarnsmoren Susan Miyambo (35) var
rent vann kun en fjern drgm. Alt vannet hun
trengte til mat, drikke og klesvask matte hun
hente i en skitten elv.

Tekst: Anette Torjusen

Vi er i landsbyen Kasalaulo i Zambia, i et omrade hvor
flere tusen flyktninger fra Kongo har sgkt tilflukt. Her
bor Susan sammen med de seks barna sine i et lite
hus med stra pa taket.

Tunge kanner

Med hgner som flakser rundt bena hennes, et barn pa
armen og et som holder i skjgrtekanten, forteller hun
om timelange gaturer for a hente vann fgr de fikk rent
vann til landsbyen.

- Mangel pa vann ga oss mange helseproblemer. Elva
var var nermeste vannkilde, og den var bade skitten
og full av bakterier. Vi var veldig ofte syke, forteller hun.
Alternativet var d ga langt med tunge kanner. Flere
timer matte hun bruke for a hente rent vann. Det

var det ikke alltid tid til med seks barn & ta seg av.
Derfor ble vannet fra elva ofte den enkleste Igsningen.
Vannet hun vasket kleer i, drakk, badet barna i og
lagde mat med. Vannet hun delte med dyr og innsekter.
- Vi matte ga store avstander for & komme til
vannkilden, og det var vanskelig for familien min & fa
til det, forklarer hun.

k|

RENT VANN REDDER LIV.
s FORANDRE. FOR ANDRE.
) o
KIRKEN; NéDHJELP Vipps valgfritt belgp til 2426
actaliance SMS VANN til 2426 (250,-)
Eller gi pa konto 1594 22 87493

fasteaksjonen.no

Brgnn som endret alt

Susen tar oss med inn i huset sitt der de er mange pa
liten plass. Litt av plassen er satt av til oppbevaring av
fisk og den populeere grgnnsaken, kassava, som smaker
nesten som en potet.

- Her ser du litt av inntekten min, smiler hun. For salg av
bade fisk og kassava gir ekstra penger til storfamilien.
Hun peker pa de fargerike vannkannene som star ved
matlagingsplassen.

- Na trenger vi ikke lenger & ga langt for a hente vann.
Takket veere Kirkens Ngdhjelp har vi fatt rent vann i
landsbyen. Det er vi sa takknemlige for.

Landsbyen, med sine
1753 innbyggere, er en
av mange landsbyer som
har fatt tilgang til vann
av Kirkens Ngdhjelp.
Véren 2018 boret vi en
brgnn. Det er viktig for
oss at hele landsbyen far
eierskap til vannsystemet
vi bygger. Derfor
samarbeider vi tett med
vare lokale partnere og vanningenigrer. Innbyggerne

er med pa tilrettelegging og velger en egen komite som
vedlikeholder og har ansvar for vannforsyningen.

For Susan er det nd bare en kort tur bort til brgnnen som
er omringet av kanner klare til a fylles opp.

-Na kan jeg gi familien min rent vann. Det er jeg sa glad for.
Men selv om Susan ikke lenger er bekymret for & bli syk
av skittent vann, har hun en annen stor bekymring. En
bekymring hun deler med resten av verden: Covid-19.

- Jeg er redd for a bli smittet ndr mange av oss er samlet,
og jeg frykter for barnas og mitt liv. Covid-19 er virkelig
og utgjgr en fare for oss alle.

Spesielt er hun bekymret for lange kger ved vannpumpa.
For i landsbyen er det mange som setter pris pa rent og
trygt vann, og etterspgrselen er derfor stor.

- Min oppfordring er at det bores enda flere brgnner for a
mgte etterspgrselen, slik at enda flere far tilgang til rent
vann og vi kan ha god avstand for a8 unnga smitte.




Sogneprest
Olav Andreas Dovland
til minne

-

Var tidligere sogneprest Olav
Andreas Dovland dgde rett fgr jul.

Han kom til Valer som ny prest i
1978 fra @rlandet. Han hadde med
seg sin kone Guro og fire barn. Anne
Gro, Gunnar, Kjersti og Siri.

Familien Dovland var den siste
prestefamilien som bodde i
prestegarden.

Olav Andreas var en prest med
meningers mot. Han var glad i
folk og likte godt a besgke sine
sognebarn.

Mange var det som fikk hyggelige
visitter av presten og mange
kaffekopper ble servert. Olav
Andreas fikk mange gode venner i
bygda.

Han var engasjert i mye av det som
foregikk rundt om.

[ 1989 takket han for seg og fikk

en prestestilling pa Tromgya ved
Arendal. Da han ble pensjonist
vendte han og kona tilbake til Valer
og bodde i en generasjonsbolig
sammen med sgnnen Gunnar.

For noen ar siden begynte helsa

og skrante og kona var ogsa gatt
bort, sa da flyttet han til Helse - og
sosialsenteret. Der fikk han en liten
leilighet. Olav Andeas hadde gode ar
der og fikk mange gode venner.

Vi er mange som kan se tilbake pa
en trivelig tid sammen med Olav
Andreas.

Vi lyser fred over hans minne!

\_ Grethe Adele G]ﬂlstag

LIVETS GANG
1.7.2020 - 31.12.2020

D@PTE I VALER

Birk Jentoftsen Myhrvold
Vivian Isabella Fjeld

Per Kristian Heiestad-Jensen
Alita Marie Jgnvag

Max Willy Seether

Sivert Bjerke-Engseth

Maja Larsen

Felix Skaret Hugger

Amelia Grgtting Hollgkken
Jesper Johannesen Kubbergd
Meline Rell Holte

Saga Eleah Asen Gudgy

D@PTE I SVINNDAL
Mina Hild Johansen
Valencia Skjeervik Syversen
Lea Rebekka Brannstrom
Herman Lauritz Grimsrud

D@DE I VALER

Elsa Femtegjeld
Anne-Lise Eriksen
Angelica Wagenius
Karl Laurits Hersleth
Erik Prydz Rynning
Kjell Egil Thorvaldsen
Ingvar Margido Bjerkan
Olav Andreas Dovland
Bjarne Hansen

Gerd Tgnnum

William Tovergd

VIGDE I VALER
Oline @yangen og
Jon-Olav Hermansen

Victoria Aman og
Mikael Hermansen

Karoline Madsg Femtegjeld og
Hans Rune Tobias Bergman

VIGDE I SVINNDAL
Nina Beate Stigen og
Martin Eliassen

Nina Lauritzen og
Thorbjgrn Nybraten

Maren Kristine Karlsen og
Simen Kristoffer Bjerke




Barnekoret SVINNDAL
SOULKIDS

Vi gver pa Fredheim torsdager i

ulik uke. Barn i barnehagealder fra
17:30 - 18:15, skolebarn fra 18:15-
19:00. Fellesgvelser av og til. da
fra 17:30-19:00 og med kveldsmat.
Vi har mange ggyale sanger

og prosjekter. Her laerer barna
sangglede, heie pd hverandre og de
lzerer bibelhistorier. Lik FACEBOOK-
siden var «Svinndal Soul Kids». Her
finner du all informasjon om koret,
gvelser, osv. Velkommen!
Kontaktpersoner:

Anne Kari Moslatt: Mob.: 97770050
Inger-Johanne Saelid Grimsrud:
Mob.: 94542287

Valer sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V3k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder:Frigg
Mosseros tiIf. 992 28 686, epost:
frigg@mosseros.no

eller mgt opp pa neste gvelse!

Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
For mer informasjon:

www.ljom.no eller:

post@ljom.no

VANSJO/SVINNDAL IL

post@vs-il.no

HANDBALL

I Valerhallen er det na et aktivt
handballmilje med lag i alle aldre.
Kontaktperson ARse Kristine Pedersen:
vansvindal@ronhandball.no

FOTBALL

V/S Fotball er en aktiv gruppe med
spillere i alderen 6 - 40 ar! Vi
trener vanligvis pa Kirkebygden
kunstgressbane, men kan ogsa
benytte gressbanen i Svinndal.
Kontaktperson Grethe Guttulsrud:
fotball@vs-il.no

ALLIDRETT

Allidrett er et tilbud til alle barn

som gar siste aret i barnehagen og
1.-klassingene. I allidretten har vi
fokus pa at barna skal fa prgve ulike
idretter gjennom variasjon og lek.
Gjennom et 3r er vi bl.a. innom de
tilbudene V/S har - som handball,
fotball, friidrett, samt vintersport i
Middagsasen.

Kontaktperson Jon Andersen: post@
vs-il.no

ALPIN/SNOWBOARD/TWINTIP
Kurs og trening i slalom og
snowboard/twintip. Fglg med pd
facebook «V/S alpin» og «VS/IL @st
brettklubb» trening for startdatoer.
Var arena er klubbens eget anlegg
Middagsasen Sportssenter AS.
Kontaktperson Espen Wold:
alpint@vs-il.no

TURN OG LEK

Lek og sang for barn i barnehagealder
hver mandag i Valerhallen fra kI
17-18.

Kontaktperson Renata Orban Kereki
turnoglek@vs-il.no

'-51- RESPEKT - SAMHOLD - GLEDE
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Apen harnehage!

Er et gratis, pedagogisk tilbud for barn
sammen med sine foresatte. Her kan
barna leke og nye vennskap dannes.

Ta med matpakke og drikke. Kaffe og te
fas kjopt.

Apen barnehage holder til i lokalene ved
siden av helsestasjonen.

Apningstider: tirsdag og torsdag KI.
10:00 - 14:00

VELKOMMEN!

Pedagogisk leder: Silje Fagerlie Hansen.
For spgrsmal, ta kontakt med
Helsestasjonen, tif.: 69289175

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
https://dfsgrasrot.no/moss-og-
vaaler-skytterlag

Home-Start
Familiekontakten

Moss Rade Valer

Et gratis lavterskeltilbud til foreldre
med barn i alder 0-16 ar.

Home-Start tilbyr stgtte/hjelp til
familier som gnsker det selv.

Varighet er 2-4 timer hver uke i 6 mnd.
Stgtte og hjelp gis av familiekontakter
som har gjennomfgrt 20 timers
forberedelseskurs, levert politiattest og
signert taushetserkleering.
Familiekontaktene har foreldreerfaring
og/eller har arbeidet med barn/unge.

Ta kontakt dersom du gnsker stgtte/
hjelp fra en familiekontakt.

Vi hgrer gjerne ogsa fra deg som
gnsker 8 bli familiekontakt.

Anita Andresen, koordinator
TIf; 40 76 78 70
E-post; Homestart.Moss@bymisjon.no



Mete mellom mennesker

Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om "Leksekafé for 5 - 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 pa
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00

p& VAK MISJONSHUS.

Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helseforebyggende
tiltak for de som er godt voksne, og
byr p@ mye fysisk aktivitet. Gruppen
har i dag over 20 deltagere, og tar
gjerne i mot flere. Vi tilbyr et godt og
trivelig miljg hvor alle blir tatt godt
vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tif. 482 72 176
Willy Hansen tiIf. 901 40 946

Bli kjent i Valer

Liker du & g3 i skogen for & plukke
sopp, baer eller bare g en tur. Vet
du at det finnes kart over ca 40
turer du kan velge mellom? Kartene
finner du pa internett ved & sgke

pa enten: Valer kommune turstier
eller Terje Lauritzen turstier. I tillegg
til 12 kart finner du beskrivelse av
turene. Alle turene pa kart 1, 2, 3 og
4, med unntak av tur 9 pd kart 1, er
merket med DNT'’s blafarge. Pa de
andre kartene er det mer umerkede
stier, men de fleste av disse er ogsa
greie & finne fram pa om du leser
beskrivelsen.

I stiene er det sjelden du finner sopp
og baer, men om du g&r noen meter
bort fra stien kan du kanskje finne
masse. Ga sa tilbake til stien og du
finner greit hjem igjen. Hvilken tur du
liker best, vet bare du. Jeg vil derfor
ikke foresld noen spesiell tur. Om du
ikke er vant til 8 ferdes i skogen, vil
jeg anbefale at du gar pa merkede
stier og tar med deg kart. Det er
etterhvert blitt ganske mange som gar
en skogtur, men det er plass til enda
flere. Jeg vil ogsd benytte anledningen
til & takke turgderne for at de ikke
kaster sgppel og lager skogbranner!
GOD TUR! Terje (DNT)

o
Fellesrads- 09
- -]
menighetsradsmeter:
]

for Valer og Svinndal:

Torsdag 22.april i Svinndal kirke
KI.18:00 Menighetsradet
KI.20:00 Fellesradet.

Internasjonait kvinnetreff

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid apnet
en mgteplass pa Frivilligsentralen siste
torsdag i hver maned kl. 11.00 - 14.00
Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for a dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

Valer og Svinndal
historielay

Vi arbeider for a ta vare pa historie og
tradisjoner i bygdene vare. Laget har
gitt ut en arbok hvert ar siden 2002.
Og vi arrangerer 6 medlemsmgter i
dret inklusive julemgte i manedsskiftet
november/desember.

Ansvarlig for oppsetting av skilt pa
kommunens mange husmannsplasser.

Vi tar gjerne imot nye medlemmer!
Henvend deg til ndvaerende kasserer
Unni Bruer Evensen tel. 928 53 451
eller via e-post: unnievensen@live.no

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pa
Valer Herredshus Kl. 17.00

Entré Kr. 30,-
Det serveres kaffe og noe &
bite i.

Vi har underholdning pa alle
mgtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda?

Folg med pa vare Facebooksider
«Hageselskapet Valer og Svinndal»
for arrangementer i var

Meteplassen Bygdekafé
pa Frivilligsentralen

har 8pent mandag - torsdag fra k.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

Mgteplassen er pa Helse og
sosialsenteret i Vler pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

Svinndal
hygdekvinnelag =

Folg oss p& Facebook og http://
bygdekvinnelaget.no/lokallag/
svinndal-bygdekvinnelag for mer
informasjon.

Pé grunn av korona, sa har vi ikke
planlagt noen meter i vinter.

Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?

Ring leder Astrid Bandgren
tif.: 69 28 76 62

Mob: 95 17 14 39

Er det slik at
situasjonen
skulle bedre
seg, vil vi
ta kontakt
med alle vare
medlemmer.
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Valer/Svinndal Frivilligsentral

avholder darsmgte torsdag

25. mars kl. 18.30.

Saker som gnskes behandlet ma

veere styret i hende innen 12. mars.

Sakspapirer til arsmgtet

ta kontakt pa telefon 936 22 761

eller pa e-post:

post@vaaler-of.frivilligsentral.no
Styret i Frivilligsentralen

UTLANSSENTRAL pa
Frivilligsentralen.

Gratis utlan av utstyr til tur og
fritidsaktiviteter.

Mangler du utstyr til en tur eller
aktivitet?
Sa finnes det muligheter hos oss.

Utldnsentralen holder apent
hver onsdag fra kl. 13.00 — 17.00.

Sjekk gjerne med oss om vi har det
du har tenkt a lane, fgr du kommer.

Ta kontakt
pa mobil 936 22 761 /e-post:
post@vaaler-of.frivilligsentral.no

Tafix strgboks er med til 3
forbygge fallulykker.
Vi har fortsatt noen strgbokser pa

lager. \
7

Du kan ogsa registrere deg pa
Frivilligsentralens hjemmeside:
https://vaaler-of frivilligsentral.no
Fgrste mann til mglla!

Pafyll kr. 20, -

SENIORNETT
VALER OG SVINNDAL

Mgteplassen pa Frivilligsentralen og
biblioteket er fortsatt stengt.

Trenger du hjelp til ditt digitale
verktgy?

Da kan vi tilby deg hjelp og
veiledning via telefon og
TeamViewer.

Ta kontakt for avtale:
Frivilligsentralen, mobil 936 22 761
Lasse, mobil 920 20 561

Tilbudet kan benyttes av alle,
uavhengig av alder.

Telefonvenner =X

Valer/Svinndal Frivilligsentral
organiserer Telefonvenn:

@nsker du deg en telefonvenn —
eller kjienner noen som gjgr det?
Ta kontakt for avtale:

936 22 761 eller
post@vaaler-of.frivilligsentral.no

Formiddagstur
MMANDAC
Swinndal

Formiddagstur MANDAG, Svinndal.
Vi gar fra Frivilligsentralen kl. 10.30
Turen tar ca.1 % time, og det er lagt
opp til at du kan ga med barnevogn.
Her er det lav terskel for a delta,
samtidig som vi gnsker a sette fokus
pa fysisk aktivitet.

Dette kan ogsa vaere veien til nye
vennskap og nettverk.

Det er pamelding til turen og det er
det to arsaker til:

- Er det ingen pameldt en time fgr
oppstart av turen, blir den avlyst.

- Pa grunn av Covid-19 situasjonen,
ved eventuelt smittesporing.

Pamelding via Facebook til Ga-
Gjengen Valer i Viken.

Er du ikke pa nett, sa melder du deg
pa via SMS til mobil 936 22 761.

Mate mellom mennesker

Foreningsportalen
VWalar i Vikan

Foreningsportalen Valer i Viken.
Frivilligsentralen vil veere en
bidragsyter nar det gjelder a fa en
samlet oversikt over hva som finnes
av lag- og foreninger, organisasjoner,
velforeninger, idrettslag og politiske
partier i kommunen. Vi har investert
i en foreningsportal for a synliggjgre
de aktiviteter og tilbud som finnes i
var kommune.

Hva er Foreningsportalen?
Foreningsportalen er Valers
nettjeneste for a legge inn
informasjon om og synliggjgre lag og
foreninger, interesseorganisasjoner,
huslag, grendelag, idrettslag og
politiske partier i kommunen.
Portalen er ikke helt klar for
registrering av bedrifter enda, men
det er under utarbeidelse og
kommer i Igpet av varen!

Ved a registrere deg far du:

e Tilgang til a legge inn informasjon.
e Muligheten til a legge inn logo.

¢ Etter hvert apnes det opp for
tilgang til 3 legge inn de aktivitetene
dere gnsker a registrer i kalenderen.
Forelgpig ma det gjgres av oss pa
Frivilligsentralen.

Vi har et abonnement som gjgr at
lag / organisasjoner etc. i kommunen
kan benytte tjenesten kostnadsfritt.
Registre deg her:
https://vaaler-of.foreningsportal.no/
Vi ser frem til & motta din registering!

sSAMFUNY
Valer og Svinndal Frivilligsentral har
inngatt avtale om sjakkaktiviteter
gjennom prosjektet Sjakk og
Samfunn. | Igpet av varen haper vi a
kunne opprette en mgteplass med
aktiviteten. Vi trenger noen frivillige
til mgteplassen. Er det deg?

Bli frivillig eller har du behov for
hjelp?

Registrer deg pa telefon 936 22 761
eller via var hjemmeside
https://vaaler-of.frivilligsentral.no
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M@TER Varen 2020/2021

Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Vignsker alle hjertelig velkommen til vare megter, middagssamveer og andre arrangementer!

=“= Siden Korona-situasjonen ikke er over enda,

E ber vi dere fglge med pa vare facebooksider,
: @ @ «Svinndal Normisjon, Fredheim» / d

og «Vak Misjonshus»

MRS LT R . i
M3 ORI AND for evt endringer! sarmisiee
Valer Misjonssamband Annonsesponsor: Svinndal Normisjon
Leder: Magnar Naustvik Fredheim’s hjemmeside:
Mobil: 99096113 o www. fredheim-svinndal.no
. . . BYGGMESTER THOR-ARNE .
e-post: mnaustvik@gmail.com M&) éLATT Kontaktperson:
¥ | = Bjgrn Grimsrud, mob. 950 47 818
Bk ) 4 852 Sou e-post: post@fredheim-svinndal.no
PR . e e m e ——————————— .

Utleie av Fredheim

| 1
I 1
: Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne :
I til & leie Fredheim for arrangementer. I
1 Vihar fglgende priser: 1
I Storesal - kr. 1000,- 1
: Lillesal + kjgkken- kr.1000,- :
1 I
I 1
I 1
1 1
| 1

Utleie av Vak Misjonshus

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
a leie Vak Misjonshus.

Henting av nakkel dagen for: kr 250 Pris kr. 1000,- / Kr. 1300,- for hele huset.

Hele huset kr. 2000,-
Helgeleie (fra fredag kl 16:00 til sgn kI 12:00): kr 2500
Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjaernsrad,
tif. 99 57 61 76 eller 91 51 82 36

Kontakt Inger Lisbeth Hammer,
tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.

Hilsen fra historielaget.

[ forrige nr. av menighetsbladet reklamerte vi for var arbok 2020. Haper at mange av dere har hygget dere med
lesning av de ulike artiklene. Dessverre gjorde jeg en feil i min artikkel om sgndagsskolene og beklager dette.

I forbindelse med sgndagsskolen i Botner, sa skrev jeg at de

noen ganger var samlet pa Nordre Guthus, hvor Karen spilte til
sangene og det er helt rett. Men ikke at de firte flagget og sang
Gud signe vart dyre fedreland. Det gjorde de derimot ved hver
sommeravslutning hos familien Aastorp pa Brgnnergd, hvor det
da var samlet mange barn og voksne til lek, andakt og bespisning.
Det var ogsa et bilde i arboka av sommeravslutningen der.

Har ogsa i ettertid mottatt informasjon om at sgndagsskolen pa
Vak bl.a. var samlet hos Hovland pa Rgd. Her er et bilde fra den
gang og som ogsa stod pa Valerkalenderen 2019:

Vil ogsd passe pa d nevne at det nd er opprettet en egen
Facebook side for historielaget og vi vil der legge ut litt om det som skjer med tanke pa bl.a. medlems-
mgter ndr situasjonen i samfunnet igjen er normalisert etter koronasituasjonen.

Facebook siden er dpen og det er mulig for hver enkelt & bidra med innlegg. Her kan du selv legge inn tips
og forslag til hva det kan skrives om i var arbok, som har veert utgitt hver hgst siden 2002. Haper at vi kan
fa til en side som dere vil like samt benytte.

Med vennlig hilsen for Valer og Svinndal historielag
0dd Einar Kjeernsrgd




Hageselskapet Q
\Valer og Svmndal

Vi onsker alle velkommen tl_l
vdre arran gementer'

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping - Krattknusing - Beitepussing
Sngbrgyting - Strging - Feiing - Veiskraping

957 28 679  guttulsrud@live.no

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Vélerveien 1830 - 1592 VALER

ga gjerne inn pa var hiemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

e Hudpleie e Fotpleie ® Makeup
¢ Massasje ® Aromamassasje
¢ VVoksbehandlinger
¢ Permanent pategning av bryn
e Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter
e GAVEKORT

Apningstider

For vare apningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no

EBS Evangeliesenterets
Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a leere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon
eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende milje med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn - post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

KJARNSRAD

(S OrENere cte
Planten fra bijertet av Dotjold

Folg oss gjerne pa Facebook, Instagram og
hjemmesiden var: hedera.no

Naturterapeut/Kvantemedisin
\ww/  Ellen Solberg
o TIf. 90 62 67 87
=R 1591 Sperrebotn
| MNKM Mva 983 543 049 NO
o vy

Mu Hme

TIf. 69 28 81 00

Valerveien 927,
1591 Sperrebotn

Dame og herrefrisgr




FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 &r mé veere i folge med voksne.

Priser: Barn kr. 40,- Voksne kr. 70,-

Badet er stengt i skolens ferier.

SV offentlig godkjent spesialist i
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksion
Allmennmedisin Fantgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgi Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

4 i | Oppstalling av syke dyr
,.""' LA
i lhl ' 4" l

tif.: 4501 51 85

Her blir alle ivaretatt p beste mite Spndre Lundem Gard vet.maria.nilsson@gmall.com
Velkommen tif to- og firbente! e www.sondrelundem.com
T BONDENES HUS, SVINNDAL
AKSERINGSFORBUND - Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.
Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng Bordsetning opp til 150 personer.
Folkestadhggda 12, 1592 Valer Ring 69 28 60 66 for bestilling

Telefon: 95 73 49 10
E-post: takst.maaleng@live.no

Sertifisert for: Kan ogsa bistd med: STEINAR ENDERQD A/S

e Verditakst e  Prosjektering MASKINENTREPRENGR

e Boligsalgsrapport e  Byggespknader

* Tilstandsrapport *  Byggoppfelging P MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING

e  Skadetakster 1591 SPERREBOTN - tIf 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

(Jemer \_{

.-';?'r*.rf?f‘rw
Fra vart kjgkken i Valer leverer vi catering til bedrifter
og private i @stfold - store og sma arrangementer!

Hjemmelaget mat
-med produkter fra egen gard

www.bestemorlilly.no
Booking: 926 13 169



VANADIS VELFERD

SOLITUN

EN GOD MATE A BO PA

Solitun seniorpensjonat i Moss har na ledige leiligheter.

Her far du
* Bofellesskap med andre pensjonister,
felles arrangementer og hyggeaftener
+ Ferdige maltider med god hjemmelaget mat
+ Slippe vedlikehold og vask av hus, hagestell og snemaking
+ Bo som hjemme og innrede slik du vil
* Frisar og fotpleie i huset
* Hyggelige fellesarealer

™

£S5 sxoLT

PUKK OG MASSER

" e

PRk

Q@ Vestly Puklverk

Vi leverer alt av knuste steinvarer som:

Pukk, singel, subbus, stensand m.fl.
Jord og naturstein

Knust betong og knust asfalt

Vi mattar remne Bravemasser, & sfaltflak of rivn Ing & BeTo ng

www.skolt-pukkveriono - www.skalt-millopark.no - 69 24 78 00 - post@skoit.no

Langsiktig, utviklingsorientert, tar samfunnsansvar

e e T e L e ]
SR 3 AR ‘-.'E‘-:.;.’._-h.-u_‘_'.'

Du kan leie fast eller komme pé korttidsopphold.
Ring oss gjerne for mer informasjon eller avtal
et besgk for & se pa leiligheter og stedet.

Du kan ogsa lese mer pa solitun.no
eller be om & fa tilsendt var brosjyre.

Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
E-post: post@solitun.no » www.solitun.no * Tel 959 96 005

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hoy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefglje bestar av et vidt spekter av sma og
mellomstore bedrifter.

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mate.

TIf : 97 51 55 §5

Medlem av Den norske Revisorlogenisg

Epost ah@aktiva-revisjon.no
@é

AKTIVA REVISION AS
Din Interigr-leverandgr

Statsautonser revisor Atle Helgedagsrud
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Véler i Dstfold

norge a.s
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Viler Velveresenter

" Hudpleie
" Massasje
" Lavastensmassasje

" Lymfedrenasje
med vakum

" Healing

Valer Velvaeresenter
Vestlia |, 1592 Vialer i Ostfold

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.nolvalervelvaeresenter

Timebestilling og drop in

TLF 69 28 77 00

<& Dame og
Herreklipp

<& Farge

<& Bryn

& Permanent

<> Hdroppsetning

<& Brud

&> Hairextensions

<& Vippeextensions
<& Negldesign

<& Harpleieprodukter
<& Smykker

& Gavekort

n Vestlia 1, 1592 Viler

Hjemmeside: www.saksenfrisor.no

VELKOMMEN

F:at;gr & Tar AS

ambulerends folterapaul etter aviale Wphrial B
Velvasre, pleie og terapi for dine fottar! 1
L A

Velvzere, pleie og terapi for dine
fotter!

Fotbehandling, voksbad, fot-
massasje, shellac

GAVEKORT
Sko fra Arcopedico og Varomed

Salg av Utroligsalven,
Haelbalsam og Naturligsalven

Tif.: 922 96 837

AUTORISERT FOTTERAPEUT
Birgith Breivik

Z 1 X\ fIf 95734488
REISEFOTEN Jeg kommer hjem
til deg!

Fotkremer Gavekort

FVei’kommen til

MOSS STENHUGGERI

Vi er @stfolds billigste pa gravminner.
Apent 08-16.30 (09-14) eller etter avtale.

Gravering av nye navn pa gamle steiner.
Rensing og oppfriskning av gammel skrift.
Rask levering.

TI: 69257372
Mob: 995 94 723
moss-stenhuggeri@hotmail.no

www.moss-stenhuggeri.no
.
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Y FRISKLIVSSENTRALEN

Valer kommune

Sma skritt
- store forbedringer

Kommunal helsetjeneste og
lavterskeltilbud for livsstilsendring
- snakk med din fastlege eller ta
direkte kontakt selv

O Individuell oppfalging
O Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse
. O Raykesluttkurs - Rgykfri sammen
° O Trening i gruppe bade ute og inne

KONTAKTINFORMASJON:

Epost: frisklivssentralen@valer-of. kommune.no
Telefon: 69 28 91 00/941 59 346
Besoksadresse:

Helse og sosialsenteret
Bergskrenten 12 1592 Valer

VALER GRAVESERVICE AS
GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma
Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
IS Fax 69 27 32 14
H

E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering
av renseanlegg

F ) 4
Huns

Telefon: 69 28 60 3

N

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen.
e

GRAVMONUMENTER - INSKRIPSJON - OPPUSSING

Besgk vare innendars utstillinger. Ring oss - vi kan sende katalog

JiJJOHANSEN iz,

Sty

Bent n TIf. 69 25 11 15 ?f‘:

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Solgaard Skog 4 1599 Moss

L,

SEGR
Sanay®

www.bentzengravferd.no

Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LiERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

Mental Helse

HJELPETELEFON

landsdekkende dogndpen
116 123

mentalhelse.no

o

Bentzen

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER
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Knut Bjerke AS ¢ =F
N Entreprencr N - =
f’
> Yayguwi™
Granittveien 10, 1592 Valer epost:firmapost@knutbjerke.no tif: 69 28 99 33

Vi er et maskinentreprengrfirma med 50 ansatte, som omsetter for ca 100 mil i aret. Det utfgres
oppdrag med hovedvekt pa grunnarbeider til kommunaltekniske anlegg, naeringsbygg, offentlige
bygg, VVA arbeider pa naerigs- og boligomrader.

-3

SALONG

KLIPPY

Solarium
Svinndal
TIf.: 69 28 61 40

Valer Vannverk SA

Vadbakken 6, 1592 Valer
TIf.: 69 28 75 80 hele dagnet
E-post: post@vaalervannverk.no
www.vaalervannverk.no

KLATRE-
PARKEN

Bursdager,firmafester
utdrikningslag, julebord
festligheter

TIf 69 28 60 00

[ 11593 SVINNDAL |
/Mob.: 900 94 852

1522 MOSS

PB. 581 HOYDEN

Vadbakken 6, 1592 Valer
TIf.: 69289901 Faks: 69289902 Epost: post@asfaltremix.no

www.asfaltremix.no
e T

Etabl. 1976

Byggmester

BYGG ER THOR-ARNE e 99
ATT TOMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE
; : 7

.

Byggmester

Olf JohaRnessan o/s

TIf. dir.: 907 29 616
TIf.: 6924 1468 - Fax: 6924 1469

post@bmuj.no - www.bmuj.no




SPAR

- A fyémwr 05§

Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lerdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



Gudstjenester
—(m:# Fglg med pa hjemmesider, facebook og

Moss Avis for evt endringer

Mars
7.mars kl 11:00 Svinndal kirke - Gudstjeneste 1. april k1 11:00 Valer kirke - Gudstjeneste
Offer til Acta Offer til Det norske misjonsselskap
14. mars kl 11:00 Valer kirke kirke - Gudstjeneste 18. april kl 11:00 Svinndal kirke - Gudstjeneste
Offer til KRIK Offer til Menighetsarbeidet
21. mars kl 18:00 Svinndal kirke - Bandgudstjeneste 20.april kl 09:00 Svinndal kirke - Nattverdgudstjeneste
Offer til fasteaksjonen/Kirkens ngdhjelp Biskopen og prosten deltar
28. mars kl 11:00 Svinndal kirke - Gudstjeneste 25. april kl 11:00 Valer kirke - Visitasgudstjeneste
Offer til Svinndal Soul Kids Biskopen og prosten deltar
Offer til Menighetsarbeidet
April Mai
1. april kl 11:00 Valer kirke - Gudstjeneste 2. mai kl 11:00 Svinndal kirke - Familiegudstjeneste
. Skjaertorsdag Offer til barne- og ungdomsarbeidet
Offer til menighetsarbeidet 9. mai kl 11:00 Valer kirke - Gudstjeneste
2. april kl 11:00 Valer kirke - Gudstjeneste Offer til Acta
Langfredag Arsmgte etter gudstjenesten
3.april kI 23:15 Valer kirke - Paskenattsmesse 13. mai kl 11:00 Svinndal kirke - Gudstjeneste
Kristi Himmelfart
4. april kl 11:00 Svinndal kirke - Hgytidsgudstjeneste Offer til menighetsarbeidet
1. paskedag 17.mai kl 9:30 Svinndal kirke - Festgudstjeneste
Offer til Kirkens SOS i Borg Offer til Gatefolket
5. april kl 18:00 Véler kirke - «Syng Paske», salmekveld 17.mai kl 10:45 Valer kirke - Festgudstjeneste
Offer til Menneskeverd Offer til Gatefolket

Fésken i kirkene vare

Vi fglger de til enhver tids retningslinjene gitt av myndighetene.

Du skal vite at det er trygt & komme til gudstjeneste i kirkene.
Fglg derfor med pa var hjemmeside, facebookside
og Moss Avis for oppdatert informasjon!

0y 3 Askergdtjenet har DNT Vansjg
: '_-.: satt ut nye rastebord til felles
& glede og nytte.

Friluftsmannen

Ingvar Margido Bjerkan,
bildet til hgyre,

dgde 7. oktober 2020
og etter hans begravelse :
donerte familien midler slik at | *"%
DNT Vansjg kunne anskaffe og | |
sette ut minnegavene.



