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VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Valer

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31
Internettadresse: www.kirken.no/vaaler-svinndal

Midlertidig besgksadresse
Kjosveien 4
«Stallen» ved siden av Valer kirke

SOKNEPREST

Bent Erik Hodnebrog
sokneprest@vpgo.net
Mob: 958 12 058

KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52
kirkeverge@vpgo.net

mobil priv.: 976 89 722

SEKRETAR

Lillian Neset TIf.: 69 28 88 30
kirkekontoret@vpgo.net

Kontortid: Tirsdager kl.08.00-15.30,
onsdager kl.08.00-15.30 og
fredager kl.08.00-15.30.

Mobil priv: 907 69 380

KANTOR

Kalina Dimitrova-Kristiansen
organist@vpgo.net

Mob: 98 47 68 46

MENIGHETSPEDAGOG

Ane Frogner Risan
menighetspedagog@vpgo.net
Mob: 46 89 91 48

KIRKETJENER VALER
Tore Storm-Hexeberg
kirketjener@vpgo.net
Mob 975 62 009

KIRKETJENER SVINNDAL

g

Elisabeth Seelid Kjeernsrad. Mobil: 915 18 236

VALER KIRKELIGE FELLESRAD

VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
LEDER: Odd Kjsernsrod Mob: 995 76 176

NESTLEDER: Kari Antonsen Mob: 906 95 653

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2021

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?
. o « . .
send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en

annonse pa det.

Vi minner om at stoff til bladet ma vaere

OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net

Bladet kommer ut 3-4 uker etter

innleveringsfristene.

MBLAD_03_21.indd 2

nummer er 15.o0kt

Frist for innsending av stoff til neste

(kommer i slutten av november)
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www.kirken.no/vaaler-svinndal

FACEBOOK:
Valer og Svinndal kirke &
U e

ngdomsarbeid i Valer og
Svinndal menighet
Barnas side Valer

og Svinndal menighet

Utgis av Valer og Svinndal
menighetsrad.

Opplag: 2250
Sats-Layout: FTN Studio
Trykk: 07-gruppen

Redaksjonen:
e-post:
@ mblad@vpgo.net
Distributer:
POSTEN

Kasserer:

Kirkevergen
TIf. arb. 47 46 27 52

Gaver til bladet:
Bankgiro: 1503.49.88754
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Gaver til

har ordet

Var i luften

| dette nummeret har vi valgt @ sette fokus pa Kirkebygden skole. Flere generasjoner
av Vdlers befolkning har veert elever pa denne skolen. Og mange har ogsa hatt denne
skolen som arbeidsplass giennom mange Gr. Nar nd denne bygningen er borte og det
materielle ved skolen er brent ned, sd er det fint @ kunne hente frem de gode minnene.
Det som ingen brann kan ta fra oss.

Nar slike ting skjer i vart lokalsamfunn, er det flott @ se hvordan lokalmiljget trar til. Mye
av det flotte enkeltpersoner har bidratt med er nevnt i aviser og riksdekkende medier,
men det finnes ogsd mennesker som i det stille bidrar med hjelp og stgtte til de som
trenger det i en slik situasjon. Og mange har mdttet hive seg rundt for d finne gode
Igsninger for dagen i dag, men ogsa for fremtiden. Dette viser at kjeerlighet til hverandre
og kjeerlighet til bygda var kommer til uttrykk giennom praktisk engasjement.

Vdren er en tid for nye muligheter, en tid hvor vi kan riste av oss vinterens kalde og
mgrke tanker og frustrasjoner, og se fremover med glede og forventing.

Det er vel fagre stunder
ndr varen kjem her nord
Og atter som eit under
nytt liv av daude gror.
E.Blix

Memghetsbladet
mottatt fra
01.04.21

—
r‘s'!

Ly}

Totajt mottat %

GIRO

1503.49.88754

‘ ‘ MBLAD_03_21.indd 3

*Gaver mottatt fra 01.04.21. t.o.m. 30.06.21:

Inger Lise og Odd Ertnes 400,- Grethe A. Gjglstad 300,- T.Madsen 600,- Alf Tore Helgedagsrud 300,-
Randi Hauger 375,-

Totalt kr.1.975,-
Tusen takk for gavene!

Kirkekontoret informerer:

Du kan fa SKATTEFRITAK for gaver du gir til menighetene og menighetsbladet dersom du
oppgir navn, adresse og personnr (11 siffer i forbindelse med gaven du gir. Minste belgp
som utlgser fradrag er gaver pa 500,-. Maksimalt fradrag for gaver er tilsammen 50.000,-

for inntektsaret 2021

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal menighetsblad: 1503.49.88754
VIPPS nr. 25228

Kontonr. for gave til Valer og Svinndal menigheter:
VIPPS nr. 22579

V_pps

1503.49.06677
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Om ikke lenge er det
pinse, den fine langhelgen
som kommer akkurat nar
sommeren er pa sitt mest
hapefulle. Bjgrka er grenn
‘ og fin, temperaturen er
shortsvennlig, og terrassen, om det er pa hytta
eller hjemme, er det foretrukne stedet a vaere.
Sommerkotelettene ligger pa grillen og det er helt
herlig!

Ogsa er det denne ringingen fra kirkeklokkene, da. En
hel time med massiv lyd fra kirkens tarn. Ikke er det
vanlig ringing heller. Har klokkene gatt amok?

Det er hgytiden som kimes inn. P4 samme mate som
kirkeklokkene ringer og kimer fra kl 17:00 - 18:00 pa
julaften, kimes det ogsa pa paskeaften og pinseaften.
For pinse er en av kirkens hgytider.

Pinse kalles ofte for kirkens fgdselsdag. Denne dagen
markerer at disiplene fikk Den hellige and og begynte
a fortelle om Jesus, og mange ble overbevist denne
dagen om at Jesus var verdt a tro pa. Men hvem er sa
denne hellige and?

Det er for sa vidt greit a forklare Gud Fader, skaperen.
Det er ogsa enkelt a forklare Jesus, for om han har vi
mange fortellinger. Det er mye vanskeligere a forklare
hvem Den hellige and er. Og assosiasjonene gar

@

Presten har ordet

kanskje mot spgkelser og ander lik dem man hgrer om
i programmet Andenes makt. Det er lettere & forklare
hva Den hellige and gjgr enn hvem hun er.

Det er Den hellige dnd som gjgr kirken til noe mer
enn et menneskelig fellesskap. Den hellige and gjgr
at kirken er mer enn summen av oss uperfekte
mennesker.

Den hellige and gjgr tre gser med vann i dapen til en
hellig handling, et mgte mellom Gud og barnet, og
fyller tre spader med jord med hap om oppstandelse.

Den hellige and gjgr vin og brgd i nattverden til et
guddommelig maltid der vi far spise sammen med
Jesus, disiplene og hverandre.

Den hellige and gjgr at tekstene fra bibelen blir
levende slik at vi forstar mer av hvem Jesus er, og hva
Guds kjeerlighet bestar i.

Den hellige and virker slik at nar vi kommer til kirken
med vare gaver, blir vare gaver velsignet og kommer
mange mennesker til gode.

Den hellige and gjgr det mulig for oss a tilgi hverandre.
Den hellige and skaper begeistring og inspirasjon til a
gd utiverden og gjgre godt.

God pinse!
Bent Erik Hodnebrog

Stas med bispevisitas

Vi prgver igjen!

Visitasen ble avlyst i april i ar, men i uke 37 kommer

biskop Atle Sommerfeldt hit til vire menigheter!

Programmet er ikke helt lagt enda,
men vi kommer til 4 offentliggjgre dette pa var
hjemmeside og var facebooksider.

Det vil bli mgter og samtaler med menighetsradet, staben

og representanter fra kommunen.

Visitasen avsluttes med en flott gudstjeneste 19.sept ki

11:00 i Véler kirke med pafglgende kirkekaffe

Gudstjenestene er apne for alle!

‘ ‘ MBLAD_03_2l.indd 4
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Det nye treklgveret i Valer og Svinndal menigheter

Mye har skjedd i Valer og Svinndal
menigheter i denne korona-tiden.
Staben har gjennomgatt noen

store endringer. Kirkevergen, Eva
Marie Pedersen, er den samme.
Sekretaeren, Lillian Neset, er den
samme. Kirketjener i Svinndal,
Elisabeth Salid Kjeernsrgd, og i Viler,
Tore Storm-Hexeberg, holder stand.
Men var tidligere kantor, Bent Erik
Hodnebrog, er blitt sokneprest og ny g
kantor, Kalina Dimitrova-Kristiansen,
er pa plass. Anja Rio takket ogsa for
seg i denne perioden og i hennes
stilling er det kommet ei ung fresh
dame fra Hobgl, nemlig Ane Frogner
Risan. Lise-Kristin Aaberg-Ljunggren
har veert vikar i denne stillingen

de siste to arene og vil heldigvis
fortsette med noen oppgaver i barne-
og ungdomsarbeidet fremover.

Menighetsbladet har invitert den nye
trioen til en liten samtale.
- Hei, dere. Da er det altsa dere som er den nye

@ samarbeidstrioen her i Viler og Svinndal menigheter?
- Ja, det er jo flere i staben som gjgr en dyktig og
ngdvendig jobb i kulissene. Vi skal ikke glemme
hvor viktig det er med alle disse praktiske og
administrative oppgavene som gjgr det mulig a veere
kirke i Valer. Men det er nok vi tre som kommer til
synes og hgres mest, dpner Bent Erik.
- Kalina, hva er din dremmekirke?
- Min drgmmekirke er inkluderende, omsorgsfull
og trgstende. Med musikken gnsker jeg a skape en
andelig atmosfeere som kan bidra til trgst og glede.
- Hva tenker du, Ane?
- Kirken skal veere relevant. Kirken ma vere
opptatt av de problemstillingene som kommer
frem i hverdagen. Seerlig tenker jeg pa ungdom.
Ungdommene er i en fase av livet der de skal finne
seg sjal. De opplever mye konflikt knyttet til hvem de
er, hvem de gnsker a vaere og hva som forventes av
dem. Det er ogsa mye usikkerhet knyttet til fremtiden,
hvilke valg skal de gjgre med tanke pa utdannelse og
jobb.
- Bent Erik, hva tenker du?
- Jeg er enig i at kirken skal veere apen og
inkluderende, og relevant. Jeg tenker at kirkens tro
og tradisjoner har noe a gi mennesker ogsd i dag.
Samtidig ma kirken svare pa dagens spgrsmal, ikke
komme med de gamle lgsningene som hgrte hjemme
i en annen tid. Likevel er det slik at noen utfordringer

‘ ‘ MBLAD_03_21.indd 5

gjelder fortsatt i dag, slik som utenforskap og skam,
sykdom og smerte, bekymring og frykt for fremtiden.
Kirken har som sin szerlige oppgave a veere til stede
for mennesker som sliter med slike utfordringer. ®
- Hvordan har du tenkt a arbeide fremover, Kalina?

- Na erjegjo ny. Sd jeg trenger a bli kjent med
menighet og lokalsamfunn. Jeg vil gjerne samarbeide
med alle musikkrefter i kommunen. Jeg vil blase liv i
barne- og ungdomskoret igjen, og sa far vi se. Kanskje
jeg skal arrangere noen konserter? Og hvis det er
noen av dere, barn, ungdommer eller voksne, som har
lyst til & leere & spille orgel, sa er jeg klar for det ogsa.

- Ser du noen utfordringer med tanke pa hgsten, Bent
Erik?

- Ja, denne koronaen er jo noe herk, sa den ma vi bli
ferdige med. Ellers sa er vi ogsa litt usikre pa lokaler.
Vi har jo selvsagt kirkene vare, men vi mangler steder
a veere, seerlig i Valer, for babysang, for ledertrening
og klubb for ungdom, kirkekaffe, sosiale mgtepunkter
for eldre og sa videre. Vi hadde jo en drgm om a bygge
et menighetshus i tilknytning til Valer kirke. Men den
drgmmen er knust na i fgrste omgang, sa far vi se hva
som dukker opp i samarbeid med Valer kommune.
Kommunen har jo fortsatt, ogsa etter at ny tros- og
livssynssamfunnslov ble vedtatt av Stortinget, ansvar
for lokaler til kirkekontor og lovpalagte oppgaver som
trosoppleering/konfirmantundervisning.

- Er det noen spesielle utfordringer du tenker pa i din
nye jobb, Ane?

- Jeg er opptatt av lederutvikling for ungdom og a
skape frivillige ledere i barne- og ungdomsarbeidet.

07.05.2026 10:22:36



Det er jo litt sann her, tenker jeg, at mange
ungdommer flytter ut av kommunen, enten nar de er
ferdige med ungdomsskolen, eller nar de er ferdige
med videregdende skole. Vi har ungdommene sa kort
tid, men for & ha et levende ungdomsarbeid er det
viktig at ogsa eldre ungdommer kan bidra som ledere.
De yngre ungdommene trenger noen a se opp til.

- Hvorfor er ledertrening sa viktig?

- Ledertrening er bra for ungdommene selv, ikke bare
for kirken. Ungdommene far nyttig erfaring, de far
opplevelsen av vere del av et fellesskap der de kan
bidra og veere aktive.

- Ma man veere leder for a bli med i ungdomsarbeidet
i kirken?

- Absolutt ikke! Men noen trenger oppgaver for a fgle
at de bidrar. Og det finnes jo mange ulike oppgaver
ogsa rent praktiske, som a henge oppe plakat pa
skolen, minne vennene dine pa at det er samling i
kirka, osv. Det finnes en oppgave til alle. Og det a veere
leder behgver jo ikke ngdvendigvis a vaere den som
ber mest eller synger vakrest. Kanskje du er den som

er skikkelig god pa a tenne lys i lysgloben.

- Bent Erik, vil du skyte inn noe?

- Ungdommene skal fa lov a utfolde seg i kirken. Det
ligger sa mange evner og talenter i hver og en av
ungdommene. Mye vet de ikke om at de kan engang.
Tenk sa flott hvis ungdomsarbeidet i kirken var slik at
det var trygt a prgve seg fram, trygt a ga pa sngrra og
trygt & veere dritflink i noe. At alle rett og slett hgrer til
i samme fellesskap og at de som stdr litt i kulissene og
de som star pa scenen er like avgjgrende for helheten
og like verdifulle for hverandre.

- Ane, er du klar for 4 ta fatt?

- Jeg er s klar. Jeg gleder meg skikkelig til koronaen
er over og vi endelig kan mgtes, disse ungdommene
jeg skal veere med, og babyene pa babysang. Jeg
gnsker at barn og ungdom og deres foreldre skal fa et
positivt bilde av kirken og hva kristen tro kan bety i
hverdagen.

Kalina og Bent Erik nikker og er helt enig.
- Na er vi klare!

Musikalsk overflgdighetshorn
118

sa i Norge.

av Europa?

Jeg ble aupair, fgrst i Danmark og

- Sa du sgkte lykken pa denne siden

Etter studiet fikk jeg fast jobb som
kantor i Vinger kirke i Kongsvinger.
Der var jeg i over 9 ar.

- Kommer du fra Kongsvinger na?

Kalina Dimitrova-Kristiansen er
var nye kantor. Hun har allerede
inntatt orgelkrakken bade i Valer
og Svinndal kirker.

- Fortell litt om deg selv, Kalina.

- Jeg er fgdt og oppvokst i
Bulgaria. Musikken var alltid
viktig for meg, sa jeg tok bachelor
i musikkpedagogikk med piano
som hovedinstrument hjemme

i Bulgaria. Etter dette ville jeg
gjerne bli kjent med kulturen i
Skandinavia.

MBLAD_03_21.indd 6

- Jo, jeg trengte jo jobb, men jeg
kom ikke hit for a utnytte det
norske velferdssystemet. Jeg
gnsker a sta pa egne bein og bidra
til samfunnet og fellesskapet.

Da jeg jobbet som aupair i

Norge fikk jeg hgre at det var
mangel pa organister i Norge.

Jeg har alltid gnsket a spille
orgel, men i Bulgaria var det

ikke sa mange orgler a spille pa.
Kirken i Bulgaria er ortodoks og
det brukes ikke instrumenter i
gudstjenestene der. Jeg sgkte pa
Norges Musikkhggskole (NMH) pa
kandidatstudiet i kirkemusikk og
kom inn, og her fikk jeg leere meg
orgel. Samtidig som jeg studerte
jobbet jeg som organist i Romsas
kirke i Oslo. Der fikk jeg verdifull
erfaring som jeg hadde nytte av
ogsa i studiene. Jeg laerte meg
norske salmer og norsk liturgi og
a spille «pa en norsk mate.» Jeg
tok ogsa mastergrad i anvendt
musikkteori pa NMH.

®

- Nei, jeg har veert noen ar tilbake

i Bulgaria. Jeg jobbet i et reisebyra
som arrangerte turer til Bulgaria
for skandinaviske turister. Det var
spennende, men jeg ville tilbake

til mitt yrke som kantor og var pa
utkikk etter jobber i Norge. Jeg ble
jo overrasket da jeg sa en utlysning
i Véler og Svinndal, for jeg la merke
til at min studiekamerat Bent Erik
var blitt prest. Vi studerte nemlig
kirkemusikk sammen pa NMH, sa
han kjenner jeg. Dette ma bli bra
tenkte jeg og sendte inn en sgknad.
Jeg har spilt engang tidligere i Valer
kirke, jeg har nemlig akkompagnert
Véler sangkor pa en av deres
romjulskonserter for noen ar siden.
- Hvor bor du?

- Jeg bor i Fredrikstad og har
funnet med godt til rette.

- Viiredaksjonen gleder oss til a bli
bedre kjent med deg og hgre deg
spille i vare kirker. Og kanskje vi
kan fa til en guidet menighetstur til
Bulgaria. Velkommen skal du veere!

07.05.2026 10:22:36 ‘ ‘



TakKk, Lise-Kristin, for din innsats i
barne- og ungdomsarbeidet!

Mange av dere har kanskje sett Lise-
Kristin Aaberg-Ljunggren i videoene
som er lagt ut pa kirkens sider pa
facebook eller youtube det siste aret.
Hun har veert vikar i stillingen som
menighetspedagog de siste to drene.

- Hvordan har det veert a jobbe i kirken?
- Det 4 fa jobbe med barn og unge er
noe jeg virkelig trives med. Og det at det
har veert i kirken har veert meningsfullt
for meg. A dra pd MILK-helg med
fjorarskonfirmanter var stas og vi har
fatt til noen morsomme klubber selv na i
koronatid. Jeg vil seerlig nevne spillkveld
i varmestua i Middagsasen. Da rigget vi opp med
playstation, nintendo og ordentlige spillkonsoller.

- Ja, mye av denne tiden har det veert korona-
restriksjoner. Hva har det betydd for arbeidet?

- Det betyr jo at det er mer krevende. Dette med a
holde avstand mellom kohortene og holde styr pa
barna er vanskeligere enn vanlig, og det a ha et sted
a veere har ogsa veert problematisk. Vi mistet vare
kontorlokaler og «stallen» er na i bruk som kontorer.
Noen av aktivitetene har derfor ligget nede. Vi har
mattet finne andre mater a na ut til barn og unge pa.
Derfor startet vi opp med digital klubb og «Skattejakt
med Lise-Kristin og Bent Erik»

- Ja, det har jo naermest veert en digital revolusjon i
kirken dette dret. Hva har veert din rolle i dette?

- Jeg har statt for mesteparten av filmingen og
redigeringen. Det har veert en bratt leeringskurve

for meg, men det har jo ogsa veert veldig spennende.
Og det har veert ggy 4 samarbeide med Bent Erik.
Sammen har vi kommet opp med mange gode ideer
og konsepter. Og lage julekalenderen i desember

i fjor var skikkelig artig. Da kunne jeg ogsa bruke
nettverket mitt til 4 involvere barn og ungdommer i
lokalmiljget til & bidra.

- Na nar korona er over, er det da slutt pa
digitaliseringen?

- Det er nok ikke det. Det vi har leert gjennom disse
manedene er verdifull kunnskap og kompetanse
som vi vil ta med videre. Kirken har skaffet

seg streamingutstyr, sa det blir kanskje noen
direktesendinger etter hvert. Jeg skal fortsatt ha en
finger med i dette.

- S4 du kommer til 4 jobbe litt i kirken videre ogsa?

- Ja, som sagt, jeg skal ha litt med det digitale a gjgre
og sa kommer jeg til 4 veere med pa noen aktiviteter
fremover ogsa.

‘ ‘ MBLAD_03_21.indd 7

Her er Lise-Kristin i aksjon sammen med barna sine, fra
venstre Karl Henrik, Bjgrn Waldemar og Ole Kristian.

@ 07.05.2026 10:22:37

LAUISAT HORNE G
- Du engasjerer deg ogsa frivillig?
- Vinterstid er jeg aktiv i middagsasen. Jeg bidrar
med a produsere sng og lage lgyper, men tar ogsa
min tgrn med & styre skiheisen. Det gir meg sa mye
a se alle de glade barna og ungdommene, og voksne
for den del, som koser seg med a veere i bakken.
Ogsa sitter jeg i menighetsradet. A veere leder i Valer
Soul Kidz og Sgndagsskolen er ogsa frivillig tjeneste. ®
Na haper jeg at vi kan starte opp igjen uten disse
restriksjonene. Det tror jeg mange har savnet. Og vi
har selvsagt plass til flere. Vi vet enna ikke hvor vi
skal veere, men fglg med pa kirkens hjemmesider og
facebooksider, sa far dere informasjon.
- Takk din verdifulle innsats i kirken i disse to
arene! Vi er glad for at vi fortsatt skal fa glede av ditt
engasjement, dine ideer og positivitet!

o RN




a“Sd°m5kh‘bbe“ Folg med pa Facebook

eller instagram for

."T“. informasjon om tid og
sted i hgst
of =Heo

Er du en ledertype?

Eller kanskje du bare ensker a fa vere en del av
et trygt fellesskap der du kan fa utfolde deg?

MILK er et mini lederkurs som gir deg mulighet
til & bli bedre kjent med deg selv,
kirken og vi som jobber her.

Minile
til tjgrarsk
FOLG 0SS PA FACEBOOK:
ungdomsarbeid i valer og
svinndal menighet

Du vil fa vere med a lage gode opplevelser for barn og konfirmanter gjennom éaret.
Det 4 ha gatt et lederkurs gjor seg ogsa bra pa CV’en ndr du skal seke jobber.

Y

0G INSTAGRAM:

vaalerogsvinndalmenighe
& o Alle som har vert konfirmanter kan delta pa dette kurset

VI TREFFES PA FACEBOOK! : Ta kontakt med Ane:46 89 91 48 eller Bent Erik: 95 81 20 58

fi inf ‘ ameldi
0000000000 L Or mer 1n OI‘maSJOI’l ogpame 11’lg

Barne- og ungdomskoret starter opp igjen

Barne og ungdomskor Vi inviterer gamle og nye medlemmer velkommen.
i Valer og Svinndal .
Koret er for barn fra 5.trinn og ungdommer.

Velkommen til sanggvelser
i Valer kirke fglgende torsdager:
26.aug, 9.sept, 30.sept,
14.0kt, 28.0kt,
11.nov og 25.nov.

Korgvelsen starter kl 16:00 for alle
Fra kl 17:00 gver ungdommene videre alene
frem til kl 18:00. Hilsen Kalina
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Med verktgykassa full for barn og ungdom

Ane Frogner Risan er det nye
tilskuddet innenfor trosopp-
leeringen i vare menigheter.
Henne kommer dere til 3 mgte
blant annet pa babysang, ved
utdeling av 2-, 4-, og 6-arsbok,
Lys vdken og i konfirmant- og =
ungdomsarbeidet.

- Hvem er du?

- Jeg er ei 25 ar ung kvinne fra
Ringvoll i Hobgl. Der har jeg
vokst opp pa gard. Mamma var
kretssekreteer i Sgndagsskolen,
sa jeg er vokst opp med
sgndagsskole pa bedehuset og
pa leir. P4 bedehuset har jeg ogsa vert pa basar og
juletrefest. Moro!

- Hva har du av utdannelse og erfaring?

- Jeg gikk to ar pa Malakoff videregdende skole og

et ar i Askim. Deretter gikk jeg rett videre og tok en
bachelorgrad i psykologi ved Universitetet i Oslo.
Samtidig som jeg studerte hadde jeg en deltidsjobb i
Acta, barn og unge i Normisjon. Blant mine oppgaver
var a organisere leirer og dra pa foreningsbesgk.

Lise-Kristin
inviterer til

ﬁNDAGSSKOLE

sgndagskole
i hgst

Babysang starter opp igjen denne hgsten!

Til hgsten haper jeg a fa invitere til babysang
igjen! Jeg har tatt en prat med Rebecca som var pa
babysang med sine to barn for a hgre hvilke tanker
hun sitter igjen med i etterkant.

Rebecca er opprinnelig fra Kjgllefjord i
Finnmark, og flyttet i 2016 til Valer fra
Jelgya. Hun er samboer med Dag Erik
som er fra Larkollen og sammen har de
to barn.

- Nar var du pa babysang og hvilke
forventninger hadde du? |
- Vi har to barn, Thalia pa 4 og Theon pa

2 ar og vi var med pa babysangi 2017
og 2019. Vi hdpet a mgte folk i samme
situasjon
da vi var
nyinnflyttet og ikke kjente
noen her med sma barn

fra fgr. En av de beste
opplevelsene var at det hele
opplevdes som et sosialt
samlingspunkt.
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Fgrste samling blir sendag 13. sept i

Barnas side Viler og Svinndal menighet

Du kan ogsd ringe: 92 42 38 61

Jeg har ogsa hatt ansvar for
lederutvikling i tilknytning til
g leirvirksomheten i Acta her i @stfold.
- Mye viktig erfaring altsa. Hvor bor
---- | du na?
: - Jeg bor fortsatt pa garden pa
Ringvoll, men i et eget nybygd hus
sammen med Andreas, Julius og My.
Andreas er kjeeresten min og Julius
og My er vare to Kkatter.
§ - Har du noen fritidsinteresser?
- Jeg er veldig glad i 4 ga turer. Ogsa
. elsker jeg 4 strikke. Det gar stort
— sett i gensere og sokker, men na
i SESSEE. - begynner det & bli fullt i skapet til
bade Andreas og meg. Jeg bruker alpakkaull, det klgr
mindre. Ogsa synger jeg i et lite damekor i Hobgl.
Tonefall heter det. Der synger forresten Anja ogsa. Hun
som hadde denne stillingen fgr meg.
- Vi gleder oss over at du har kommet hit til oss og ser
frem til & bli bedre kjent med deg og se deg i aksjon
med barna og ungdommene her i bygda!
Velkommen til oss!

Valer kirke k1 11:00 - 12:00
Folg med pa

eller kirkens hjemmesider.

Rebecca forteller at hun opplevde et godt fellesskap
med de andre i babysanggruppa.

- Jeg syns vi hadde det veldig hyggelig, og vi har holdt
kontakten med flere. Mange av de var ogsa i samme
barselgruppe, og andre har barna
begynt i barnehage sammen med. Da er
det fint & ha mgtt folk for.

Pa spgrsmal om hun vil anbefale
babysang til andre svarer Rebecca:

- Ja, vil absolutt anbefale babysang til
andre, og pappaene! Man mgter nye
mennesker, er sosial og spiser lunsj
sammen.

Rebecca forteller ogsa at barna har tatt
med seg sanggleden videre etter hvert
som de er blitt stgrre.

-Barna elsker a synge, sa det gar stort sett i de kjente
barnesangene, og begge barna har alltid likt Lille Petter
edderkopp

Fglg med pa menighetens facebookside eller nettside
for a fa informasjon om nar vi starter opp ny
babysanggruppe. Ivrig hilsen Ane
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Det er fort gjort & tenke at dette budet handler om
barneoppdragelse, at det er vare barn som skal
adlyde oss voksne.

Jeg tenker at dette budet i fgrste rekke er gitt nettopp
til oss voksne. At det er vi som skal ha respekt for
vare foreldre.

[ var hadde jeg de ti bud som tema i konfirmant-
undervisningen. Da vi kom til dette budet, sa sa jeg
til dem: - Dere, konfirmanter, dere er i en fase av livet
at det er helt naturlig at dere krangler med deres
foreldre. Dere skal finne deres egen vei og at dere da
er uenige med deres foreldre er som det skal veere.
Det hender riktignok at foreldrene deres har rett, og
at det kan veere lurt a lytte til hva de har a si.

Men det er ogsa slik at vi som foreldre gjgr noen valg
i livet som far konsekvenser for vare barn. Vi mener
det godt. Vi gnsker for egen del a oppleve Kkjeerlighet,
glede og frihet, men noen ganger fgrer denne friheten
til at vare barn ikke finner seg til rette, at vare barn
mister sitt faste holdepunkt.

Tiden som ungdom og ung voksen er tiden for a ta
ansvar for sitt eget liv, rive seg lgs fra sine foreldre
og steforeldre og skape sin egen hverdag. Det

er ikke rart at det kan veaere smertefullt bade for
ungdommene og foreldrene.

Men nar vi blir voksne, nar vi har levd en stund og
fatt egne erfaringer. Nar vi ser at vdre velmente valg
ogsa far konsekvenser for andre. Da kan vi kanskje se
tilbake og tilgi vare egen foreldre, for det de har gjort
mot oss. Da kan vi prgve & se kjeerligheten bak. Og
ikke minst a ha respekt for at 3 oppdra barn i var tid
er krevende.

Det er jo ogsa slik at vare barn speiler foreldrene.
Dersom vi ikke bruker tid sammen med vére egne
foreldre, lar dem fa bli kjent med barnebarna,
besgker dem nar de er syke, hjelper dem med PC’en
og digitale lgsninger nar de trenger det, sa vil barna
vare se dette og heller ikke gidde a ta seg av oss nar
vi blir eldre.
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«Du skal herde din far og din mor»

Bud nr 4
Du skal hedre din far og din mor, sa du kan
leve lenge i det landet Herren din Gud gir deg.

Jeg tenker at dette budet ogsa kan handle om noe
annet. «Din far og din mor» i denne sammenhengen
kan kanskje veere mer enn vare egne foreldre.

Det fglger et lgfte med til dette budet: «sa du kan
leve lenge i det landet Herren din Gud gir deg.» Da
israelsfolket fikk de ti bud, var de pa vei til Kana’an,
til det lovede land. Denne respekten for sin far og sin
mor handlet ogsa om historien, om Guds lgfter til
Abraham, Isak og Jakob og utferden fra Egypt etter
lengre tid i slaveri. Det handler om identitet. Og det
handler om religion, at Israelsfolket skulle zere sine
forfedre ved a holde seg til Herren Gud og hans bud
og lover. Det var jo nettopp fordi Israelsfolket begynte
a tilbe andre lokale guder at landet ble inntatt av
andre folkeslag som Assyrerne, Babylonerne og
etterhvert Romerne, og folket ble spredt utover hele
midtgsten og middelhavsomradet.

Vilever i en annen tid og tilhgrer ikke Israelsfolket pa
den maten. Jeg tenker likevel at dette budet forteller
oss noe viktig. Vi ma ha respekt for var egen historie,
var egen Kulturtradisjon. Hvordan har vare fedre og
mgdre kjempet for landet Norge, kjempet for frihet,
valgmuligheter, menneskerettigheter og gkonomisk
uavhengighet. Vare fedre og mgdre har gratt og slitt,
lenge i fattigdom, for a skape oss en fremtid. Dette
arbeidet for a bygge Norge fortjener var respekt.

Da handler det om & viderefgre de gode verdiene,
som menneskeverd og felleskap, nestekjeerlighet, god
arbeidsmoral og dugnadsand.

Men selv om vi har respekt for var egen
kulturtradisjon, er jeg ikke redd for impulser fra
andre mennesker og kulturer, jeg tror heller at det er
berikende og kan hjelpe oss til & se hvilke verdier vi
har felles og hvilke verdier som er verdt d holde pa.

Det jeg kan veere litt redd for er at vi skal veere sa
tilfreds med var gkonomiske og komfortable frihet
at tingene blir viktigere enn mennesker og hvordan
vi fremstar utad blir viktigere enn verdiene bak. Da
tenker jeg, viser vi ikke respekt for var far og mor.
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Frivillig i kirkene vare

@nsker du a veere med i et fellesskap, kjenne at du bidrar til bedre livskvalitet
og gode opplevelser for bade for deg selv og for andre?

Hva med a bli frivillig i Valer eller Svinndal menigheter?

Her er noen forslag til hva du kan bidra med:

Anne-Brit Kristiansen t.v og Randi Renning t.h
fikk hver sin englettrompet av menigheten som

takk for innsatsen. Det var Odd Einar Kjaernsrad,
leder i menighetsrddet som sto for overrekkelsen.

Etter mange ars tjeneste som
tekstlesere i Svinndal kirke ble
Anne-Britt Kristiansen og Randi
Rgnning takket for sin innsats. Na
var tiden klar for a gi stafettpinnen
videre. Vi er takknemlige for at dere
gjennom maten dere har lest tekst
pa har formidlet deres perspektiv pa
bibelfortellingene!

.

Ta kontakt med kirkekontoret eller
en av de ansatte dersom du har lyst
til & bidra i vare menigheter!

Kontaktopplysninger star pa side 2.
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VARE KONFIRMANTER
2021

VALER KIRKE LORDAG 7. AUGUST
Eirik Andre Haug Fleischer

Hakon Magnus Haug Fleischer

Torben Bergan

SVINNDAL KIRKE S@NDAG 29. AUGUST
Paul Aksel Hagen

Mille Therese Hagren

Ruben Alexander Kiserud

Sara Karlsen Kullerud

Ingrid Thale Olivie Mingegdegard

Even @verdal Moen

Magnus Selenius Maleng

Tonje Elisabeth Nordve

Hannah Gutuen Stangjordet

VALER KIRKE LORDAG 4. SEPTEMBER
Tobias Fjeld Andresen
Jens Ivan Antonsen
Tobias Berg
Jan Age Hagen
Balder Hasselbakk Jensen
Julia Pedersen
@ Ida Kristine Simonsen
Tobias Ellingsen Tollefsen

Markus Scott Anstensrud

Thor Scott Anstensrud

Anine Christine Wiseth Bentzen
Oda Kubbergd Bghler

Isabelle Aleksandersen Davidsen
Thomas Johnsen

Ingvild Sgrnskog Karlsen
Amanda Tronrud Lauritzen
Vilde Fossum Thorolfsen

Ida Gjersge Torgersen

Niclas Andre Kiserud Vinskei

VALER KIRKE SONDAG 5. SEPTEMBER
Mathilde Leine Bakke
Anne Karoline Kaabbel
Madelen Krafoss Karlsen
Henrik Jgrgensen Larsen
Caroline Lindblad
Marie Rinden
Kristine Sofie Stene

‘ ‘ MBLAD_03_21.indd 12

LIVETS GANG
1.1.2021 - 31.06.2021

D@PTE I VALER
Sam Solberg

Minda Jgrgensen
Sonja Louise Bentzen
Gustav Uggerud Solli
dopt i Rygge kirke

Jan Age Hagen
Thomas Johnsen
Birk Eri-Marthinsen
Noah Hasle Svanheld

D@PTE I SVINNDAL

Emil Aaberg
Milian Moslatt
Sofie Klemetsen

VIGDE I VALER
Camilla Eklund
og Lars Tomas Eimar Olsson

Renathe Bekkeli Etterlid @
og Ole-Johnny Damengen

VIGDE I SVINNDAL
Ine Cecilie Larsen
og Sindre Emil Skartveit

D@DE I VALER

Turid Kvien

Eva Britt Kjgnigsen

Lena Maria Linge

Berit Olafsen

Reidar Aas

Rune Raymond Stenberg

Dgde i Svinndal
Solveig Bakke
Solveig Harriet Nygaard =
Torbjgrn Johansen
Ragnar Vilhelm Andersen
Gerd Hermani

Gudrun Sofie Skolt
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Barnekoret SVINNDAL
SOULKIDS

Vi gver pa Fredheim torsdager i

ulik uke. Barn i barnehagealder fra
17:30 - 18:15, skolebarn fra 18:15-
19:00. Fellesgvelser av og til. da
fra 17:30-19:00 og med kveldsmat.
Vi har mange ggyale sanger

og prosjekter. Her laerer barna
sangglede, heie pa hverandre og de
lzerer bibelhistorier. Lik FACEBOOK-
siden var «Svinndal Soul Kids». Her
finner du all informasjon om koret,
gvelser, osv. Velkommen!
Kontaktpersoner:

Anne Kari Moslatt: Mob.: 97770050
Inger-Johanne Salid Grimsrud:
Mob.: 94542287

Véaler Soul kidz

Vi er et kor for barn fra
barnehagealder som gver annenhver
torsdag. Ta kontakt med leder Lise-
Kristin Aaberg-Ljunggren for mer
informasjon om hgstsemesteret.
Mob 924 23 861

Véler sangkor

Vi har gvelse i Aulaen pa Vak skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder:Frigg
Mosseros tiIf. 992 28 686, epost:
frigg@mosseros.no

eller mgt opp pa neste gvelse!

Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
For mer informasjon:

www.ljom.no eller:

post@ljom.no

VANSJO/SVINNDAL IL

post@vs-il.no

HANDBALL

I Valerhallen er det na et aktivt
handballmilje med lag i alle aldre.
Kontaktperson Espen Wold:
vansvindal@ronhandball.no

FOTBALL

V/S Fotball er en aktiv gruppe med
spillere i alderen 6 - 40 ar! Vi
trener vanligvis pa Kirkebygden
kunstgressbane, men kan ogsa
benytte gressbanen i Svinndal.
Kontaktperson Grethe Guttulsrud:
fotball@vs-il.no

ALLIDRETT

Allidrett er et tilbud til alle barn

som gar siste aret i barnehagen og
1.-klassingene. I allidretten har vi
fokus pa at barna skal fa prgve ulike
idretter gjennom variasjon og lek.
Gjennom et 3r er vi bl.a. innom de
tilbudene V/S har - som handball,
fotball, friidrett, samt vintersport i
Middagsasen.

Kontaktperson Jon Andersen: post@
vs-il.no

ALPIN/SNOWBOARD/TWINTIP
Kurs og trening i slalom og
snowboard/twintip. Falg med pa
facebook «V/S alpin» og «VS/IL @st
brettklubb>» trening for startdatoer.
Var arena er klubbens eget anlegg
Middagsdsen Sportssenter AS.
Kontaktperson Espen Wold:
alpint@vs-il.no

TURN OG LEK

Lek og sang for barn i barnehagealder
hver mandag i Valerhallen fra ki
17-18.

Kontaktperson Renata Orban Kereki
turnoglek@vs-il.no

RESPEKT - SAMHOLD - GLEDE

B

Er et gratis, pedagogisk tilbud for barn
sammen med sine foresatte. Her kan
barna leke og nye vennskap dannes.

Ta med matpakke og drikke. Kaffe og te
fas kjopt.

Apen barnehage holder til i lokalene ved
siden av helsestasjonen.

Apningstider: tirsdag og torsdag KI.
10:00 - 14:00

VELKOMMEN!

Pedagogisk leder: Silje Fagerlie Hansen.
For spgrsmal, ta kontakt med
Helsestasjonen, tIf.: 69289175

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 ar velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far l18ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pd vare nettsider:
https://dfsgrasrot.no/moss-og-
vaaler-skytterlag

Moss Rade Valer

Et gratis lavterskeltilbud til foreldre
med barn i alder 0-16 ar.

Home-Start tilbyr stgtte/hjelp til
familier som gnsker det selv.

Varighet er 2-4 timer hver uke i 6 mnd.
Stgtte og hjelp gis av familiekontakter
som har gjennomfgrt 20 timers
forberedelseskurs, levert politiattest og
signert taushetserkleering.
Familiekontaktene har foreldreerfaring
og/eller har arbeidet med barn/unge.

Ta kontakt dersom du gnsker stgtte/
hjelp fra en familiekontakt.

Vi hgrer gjerne ogsa fra deg som
gnsker & bli familiekontakt.

Anita Andresen, koordinator
TIf; 40 76 78 70
E-post; Homestart.Moss@bymisjon.no
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Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om ”“Leksekafe for 5 - 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 pa
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00

p& VAK MISJONSHUS.

Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helseforebyggende
tiltak for de som er godt voksne, og
byr pa8 mye fysisk aktivitet. Gruppen
har i dag over 20 deltagere, og tar
gjerne i mot flere. Vi tilbyr et godt og
trivelig miljg hvor alle blir tatt godt
vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tIf. 482 72 176
Willy Hansen tIf. 901 40 946

Bli kient i Valer

Liker du & ga i skogen for & plukke
sopp, baer eller bare ga en tur. Vet
du at det finnes kart over ca 40
turer du kan velge mellom? Kartene
finner du pa internett ved & sgke

pa enten: Valer kommune turstier
eller Terje Lauritzen turstier. I tillegg
til 12 kart finner du beskrivelse av
turene. Alle turene pé’a kart 1, 2, 3 og
4, med unntak av tur 9 pa kart 1, er
merket med DNT'’s blafarge. Pa de
andre kartene er det mer umerkede
stier, men de fleste av disse er ogsa
greie & finne fram pa om du leser
beskrivelsen.

I stiene er det sjelden du finner sopp
og baer, men om du gar noen meter
bort fra stien kan du kanskje finne
masse. Ga s tilbake til stien og du
finner greit hjem igjen. Hvilken tur du
liker best, vet bare du. Jeg vil derfor
ikke foresla noen spesiell tur. Om du
ikke er vant til 3 ferdes i skogen, vil
jeg anbefale at du gar pa merkede
stier og tar med deg kart. Det er
etterhvert blitt ganske mange som gar
en skogtur, men det er plass til enda
flere. Jeg vil ogsd benytte anledningen
til & takke turgderne for at de ikke
kaster sgppel og lager skogbranner!
GOD TUR! Terje (DNT)
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‘Mete mellom mennesker

o
Fellesrais- 0g
- o
menighetsradsmeter:
]

for Valer og Svinndal:

(Forst fellesrad sa8 menighetsrad)
Torsdag 9.6. kl 18:00

Torsdag 28.10 kl 18:00

Torsdag 9.12 kI 18:00

Sted for hvert mgte avgjgres senere.

Internasjonalt kvinnetreff

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid dpnet
en mgteplass pa Frivilligsentralen siste
torsdag i hver maned kl. 11.00 - 14.00
Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for & dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

Valer oy Svinndal
historielag

Vi arbeider for 3 ta vare pd historie og
tradisjoner i bygdene vare. Laget har
gitt ut en 8rbok hvert ar siden 2002.
Og vi arrangerer 6 medlemsmagter i
dret inklusive julemgte i manedsskiftet
november/desember.

Ansvarlig for oppsetting av skilt pd
kommunens mange husmannsplasser.

Vi tar gjerne imot nye medlemmer!
Henvend deg til ndvaerende kasserer
Unni Bruer Evensen tel. 928 53 451
eller via e-post: unnievensen@live.no

Véler og Svinndal

I hgst vil vare mgter veere pa
onsdager pa Bgndenes hus i
Svinndal kI 17.00

Entré Kr. 30,-
Det serveres kaffe og noe &
bite i.

Vi har underholdning pa alle
mgtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a vaere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?

Ring leder Astrid Bandgren
tif.: 69 28 76 62

Mob: 95 17 14 39

Eller kasserer Evy Kraft
Mob: 41 52 42 86

/ svw”
%N

FRIVILLG

TN 1/

Folg med pa vare Facebooksider
«Hageselskapet Valer og Svinndal»
for arrangementer i var

Meteplassen Bygdekafe
pa Frivilligsentralen

har 8pent mandag - torsdag fra k.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

Mgteplassen er pa Helse og
sosialsenteret i Vler pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

Svinndal NBK .
bygdekvinnelag ==«

Folg oss p& Facebook og http://
bygdekvinnelaget.no/lokallag/
svinndal-bygdekvinnelag for mer
informasjon.

N -
Kommende meoter:
n

11. aug med forbehold
Bondenes hus i Svinndal kl 17:00
Arsmote - Servering

Ved sporsmal - ta kontakt med Astrid

Bandgren eller Evy Kraft
1. sept
13. okt

10. nov
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Formiddagstur MANDAG, Svinndal.
Vi gar fra Frivilligsentralen kl. 10.30
Turen tar ca.1 % time. Her er det lav
terskel for a delta, samtidig som vi
gnsker a sette fokus pa fysisk
aktivitet.

Dette kan ogsa veere veien til nye
vennskap og nettverk.

Det er pamelding til turen og det er
det to arsaker til:

- Er det ingen pameldt en time fgr
oppstart av turen, blir den avlyst.

- Pa grunn av Covid-19 situasjonen,
ved eventuelt smittesporing.

Pamelding via Facebook til Ga-
Gjengen Valer i Viken.

Er du ikke pa nett, sa melder du deg
pa via SMS til mobil 936 22 761.

Sjakkhjgrnet pa Frivilligsentral.
Har du lyst til a spille sjakk?

Hver torsdag fra kl. 10:30 — 14.00
setter vi frem sjakkspill. Vi har to
bord med faste plasser til 4
personer.

Pa grunn av antall personer og covid-
19 situasjonen, er det pamelding

via SMS til 936 22 761 eller SMS til
916 29 345.

Les mer
https://vaaler-of.frivilligsentral.no

‘Mate mellom mennesker

TelefonVenn er for alle som trenger
en a snakke med eller vil gi en annen
en god samtale pa telefon.

Vi kobler sammen mennesker for at
flest mulig skal ha noen a prate med
— bade unge og gamle.

Motvirker ensomhet og skaper
trygghet i neermiljpet.

Les mer pa hjemmesiden
https://vaaler-of.frivilligsentral.no
eller pa https://telefonvenn.no

 ZiE ...

Foreningsportalen
Valer i Viken

Foreningsportalen Valer i Viken.
Frivilligsentralen vil veere en
bidragsyter ndr det gjelder & fa en
samlet oversikt over hva som finnes
av lag- og foreninger, organisasjoner,
velforeninger, idrettslag og politiske
partier i kommunen. Vi har investert
i en foreningsportal for a synliggjgre
de aktiviteter og tilboud som finnes i
var kommune.

Hva er Foreningsportalen?
Foreningsportalen er Valers
nettjeneste for a legge inn
informasjon om og synliggjgre lag og
foreninger, interesseorganisasjoner,
grendelag, idrettslag og politiske
partier i kommunen. Portalen er ikke
helt klar for registrering av bedrifter
enda, men det er under utarbeidelse
og kommer i Igpet av varen!

Ved a registrere deg far du:

e Tilgang til 3 legge inn informasjon
e Etter hvert dpnes det opp for
tilgang til a legge inn de aktivitetene
dere gnsker a registrer i kalenderen.
Forelgpig ma det gjgres av oss pa
Frivilligsentralen.

Vi har et abonnement som gjgr at
lag/organisasjoner etc. i kommunen
kan benytte tjenesten kostnadsfritt.
Registrer deg her:
https://vaaler-of.foreningsportal.no/

UTLANSSENTRAL
Gratis utlan av utstyr til tur og
fritidsaktiviteter.

Mangler du utstyr til en tur eller
aktivitet?
Sa finnes det muligheter hos oss.

Apningstider for utlanssentralen:
mandag kl. 13.00 - 15.00
onsdag kl. 13.00 - 17.00

Sjekk var lagerliste pa hjemmesiden:
https://vaaler-of.frivilligsentral.no
eller ring oss pa telefon 936 22 761
om vi har inne det du tenker a lane
fér du kommer innom.

Véler/Svinndal
eniornett

Har du behov hjelp til ditt digitale
verktgy?

Da kan vi tilby deg hjelp og
veiledning over telefon og
TeamViewer.

Ta kontakt for avtale:

Lasse, mobil 920 20 561

Tilbudet kan benyttes av alle,
uavhengig av alder.

Meld deg inn i Seniornett og stptt
opp om din lokalforening. Et ars
medlemskap koster kr. 350,-.
Du far
e ubegrenset datahjelp til PC,
Mac, mobil eller nettbrett.
e styrket din digitale
kompetansen via kurs og
hjelp nar du star fast.
e treutgaver av Seniornett
magasinet i aret.
Les mer og meld deg inn pa
www.seniornet.no

Styret i Frivilligsentralen.
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M@TER Hosten 2021

Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
Vignsker alle hjertelig velkommen til vare mgter, middagssamvaeer og andre arrangementer!

=||= Siden Korona-situasjonen ikke er over enda,

ber vi dere fglge med pa vare facebooksider, < E
@ @ «Svinndal Normisjon, Fredheim» / 2 :

og «Vak Misjonshus»

NORSK LUTHERSK normisjon

|1503 SVINNDAL
i / Mob.: 900 94 852 /

MISJONSSAMBAND for evt endringer!
Valer Misjonssamband Annonsesponsor Svinndal Normisjon
Leder: Magnar Naustvik Fredheim’s hjemmeside:
.MOblll 99996113 . BYGG T T T WWW. fredhelm-svmn.dal.no
e-post: mnaustvik@gmail.com éé T Kontaktperson:
- Bjern Grimsrud, mob. 950 47 818

e-post: post@fredheim-svinndal.no

_______________________________________________________________________________________________

Utleie av Fredheim

| 1
1 1
: Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne :
I til a leie Fredheim for arrangementer. I
1 Vihar fglgende priser: 1
1 Storesal - kr. 1000,- 1
1 1
1 1
1 ]
1 1
1 1
1 1
| ]

Utleie av Vak Misjonshus

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
a leie Vak Misjonshus.

Lillesal + kjgkken- kr.1000,-
Henting av ngkkel dagen far: kr 250
Hele huset kr. 2000,-
Helgeleie (fra fredag kl 16:00 til sgn kI 12:00): kr 2500
Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjeernsrad,
tif. 99 57 61 76 eller 91 51 82 36

Pris kr. 1000,- / Kr. 1300,- for hele huset.

Kontakt Inger Lisbeth Hammer,
tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.

Detble en verdig og hgytidelig seremoni ~ menighetsradet, Knut Tveitereid, leerer
i Valer kirke denne ettermiddagenijuni.  fra ME vitenskapelige hgyskole, Dina

Kirken var sa full som den kunne vaere Willemsee, en medstudent og prost Tor
' med tanke pé de restriksjonene som Bjgrn Andresen Osberg ba sammen med
fortsatt ligger over oss. biskop Atle Sommerfeldt Gud om ma gi
. Gudstjenesten startet med prosesjon kraft og styrke tild st i genesten.
| innikirken hvor biskopen, prosten, og Resten av gudstjenesten gjennomfgrte
| forbedere, blant dem flere prester i sin Bent Erik selv sammen med biskopen.

N geistlige skrud, kom inn. Og Bent Erik, da,
dagens ordinand, det vil si kandidat til
ordinasjon.

Etter gudstjenesten var det kirkekaffe
utenfor kirken, med taler og
gaveoverrekkelser:

Gudstjenesten startet pa vanlig vis,

men etter gloria var det tid for selve
ordinasjonshandlingen. Det var
tekstlesninger om tjeneste, og biskopen
holdt en liten tale til ordinanden. Deretter
gikk Bent Erik frem til alteret for avgi
lgftene som vil fglge ham resten av

livet om & ha omsorg for hvert enkelt

- Jeg ble helt overveldet, sier Bent Erik, jeg
er utrolig takknemlig for alle som stilte
opp denne dagen, ikke minst dere som
sto for alt det praktiske, rigging, rydding
og baking. Takk til alle som holdt hilsen til
meg, deriblant ordfgrer Reidar Kaabbel,
og til alle dere som har sett gudstjenesten
pa facebook og kommentert og likt i
sosiale medier. Og takk for fine gaver! Jeg
opplever virkelig at jeg er blitt tatt godt
imot her i Valer og Svinndal og jeg gleder
meg til fortsettelsen!

En smilende nyordinert prest, Bent Erik X
Hodnebrog, ved siden av Biskop Atle menneske, veilede og formane de som

Sommerfeldt tilhgrer hans menighet, og selv leve etter
Guds ord. Sd var det en forbgnnshandling
hvor leder; Odd Einar Kjaernsrad,
og nestleder; Kari Antonsen, fra
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Hageselskapet ©
'Valer og Svmndal_

Vi onsker alle velkommen til
vare armngementer’

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping - Krattknusing - Beitepussing
Sngbrgyting - Strging - Feiing - Veiskraping
957 28 679

guttulsrud@live.no

INNBOLAGRING I VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Vélerveien 1830 - 1592 VALER

ga gjerne inn pa var hiemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

Vs St - N

e Hudpleie e Fotpleie ® Makeup
¢ Massasje ® Aromamassasje
¢ \Voksbehandlinger
* Permanent pategning av bryn
e Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter
e GAVEKORT

Apningstider

For vare &pningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no

‘ ‘ MBLAD_03_21.indd 17
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EBS

Evangeliesenterets
Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a leere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon
eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljoe med Jesus i sentrum!
!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn - post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

)

KJEW@]&/@ as
Planter fra bjentet av Dotfold

Folg oss gjerne pa Facebook, Instagram og
hjemmesiden var: hedera.no

SPERREBOTN
NATURMEDISINSKE

Naturterapeut/Kvantemedisin

Ellen Solberg
TIf. 90 62 67 87

1591 Sperrebotn
Mva 983 543 049 NO

N
Bach Foundation
RIGIY. ERED PRACTITIONLR

J

4 B )

Vilo, Hiritudio
#ﬁy’smn

Valerveien 927,
1591 Sperrebotn

Dame og herrefrisgr

- J
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Her blir alle ivaretatt p4 beste mite = S°ndre Lundem Gérd
Velkommen til to- og firbente!

@

FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 ar ma veere i fglge med voksne.

Priser: Barn kr. 40,- Voksne kr. 70,-

Badet er stengt i skolens ferier.

Poliklinikk
Allmennmedisin
Hudsykdommer
Kirurgi
Tannbehandling

Lunderveien 429
1593 Svinndal

1N o) KIiNTKK waria wisson

~ SJV offentlig godkjent spesialist i
hund- og kattesykdommer

Oppstalling av syke dyr

tif.: 4501 51 85
vet.maria.nilsson@gmail.com
www.sondrelundem.com

Reproduksjon
Rgntgen
Laboratorium
Blodprgver
Fiberoptikk

Sertifisert for:

TAKSE:W

RINGSFORBUND

Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng
Folkestadhggda 12, 1592 Valer
Telefon: 95 73 49 10
E-post: takst.maaleng@live.no

e Verditakst

e Boligsalgsrapport
e Tilstandsrapport
e  Skadetakster

arrangementer.

BONDENES HUS, SVINNDAL

- Et godt alternativ ved store og sma

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

Kan ogsa bistd med:
e Prosjektering

e Byggespknader
e Byggoppfelging

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENGR @

n MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING
1591 SPERREBOTN - tIf 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

‘ ‘ MBLAD_03_21.indd 18
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Fra vart kjgkken i Valer leverer vi catering til bedrifter
og private i @stfold - store og sma arrangementer!

Hjemmelaget mat
-med produkter fra egen gard

www.bestemorlilly.no
Booking: 926 13 169
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VANADIS VELFERD

SO

Solitun seniorpensjonat i Moss har na ledige leiligheter.

Her far du
* Bofellesskap med andre pensjonister,
felles arrangementer og hyggeaftener
* Ferdige maltider med god hjemmelaget mat
+ Slippe vedlikehold og vask av hus, hagestell og snemaking
+ Bo som hjemme og innrede slik du vil
* Friser og fotpleie i huset
* Hyggelige fellesarealer

£9 sxoLT

PUKKOG MASSER ~ ,

Q Vestby Pukkverk

Q Moss Pukkverk

O Rade Pukkverk
Q Skolt Miljopark

Vi leverer alt av knuste steinvarer som:

LITUN

Du kan leie fast eller komme pé korttidsopphold.
Ring oss gjerne for mer informasjon eller avtal
et besgk for & se pa leiligheter og stedet.

Du kan ogsa lese mer pa solitun.no
eller be om & fa tilsendt var brosjyre.

Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
E-post: post@solitun.no « www.solitun.no + Tel 959 96 005

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hey kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefglje bestdr av et vidt spekter avsma og
mellomstore bedrifter.

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mate.

TIf : 97 51 55 55

Medlem av Den norske Revisorforening

Pukk, singel, subbus, stensand m.fl.
Jord og naturstein
Knust betong og knust asfalt

Vi mottar rene gravemasser, asfaltflak og rivningsbetong

www.skolt-pukkverk.no - www.skolt-miljopark.no - 692478 00 - post@skolt.no i

Langsiktig, utviklingsorientert, tar samfunnsansvar |

s z SR AL

Epost ah@aktiva-revisjon.no
%

AKTIVA REVISJON AS
Din Interigr-leverandar

Statsautorisert revisor Atle Helgedagsrud
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Valer i Ostfold

norge a.s
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Viler Velvaresenter

Fotter & Teer AS - ar

Vestlia 1, 1592 Valer i @stfold

" Hudpleie
" Massasje

Eva Graesberg , Fotterapeut
med Diabetesfordypning

BESTILL TIME TLF 922 96 837

" Lavastensmassasje

Velvaere, pleie og terapi for dine fatter!

" Lymfedrenasje
med vakum

mail:eva.grasberg@hotmail.com

" Healing

Velvaere, pleie og terapi for dine
fotter!

Fotbehandling, voksbad, fot-
massasje, shellac

TIf.: 69 28 80 40

Valer Velvaresenter
Vestlia I, 1592 Vialer i Ostfold

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.nolvalervelvaeresenter

GAVEKORT
Sko fra Arcopedico og Varomed

Salg av Utroligsalven,
Heelbalsam og Naturligsalven

® Tif.: 922 96 837

rVeIkommen til
MOSS STENHUGGERI

Vi er @stfolds billigste pa gravminner.

Timebestilling og drop in
i\pent 08-16.30 (09-14) eller etter avtale.
Gravering av nye navn pa gamle steiner.

TLF 69 28 77 00
Rensing og oppfriskning av gammel skrift.

<& Dame og ) . R ;
ask levering.
Herreklipp &> Hairextensions g

& Vippeextensions 5
<& Farge . TIf: 692573 72
& Bryn < Negldesign Mob: 995 94 723

<& Harpleieprodukter , ,
& Permanent & Smykker moss-stenhuggeri@hotmail.no

<& Hdroppsetning & Gavekort WWW.moss-stenhuggeri.no
<& Brud \_

n Vestlia 1, 1592 Viler

Hjemmeside: www.saksenfrisor.no

VELKOMMEN
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FRISKLIVSSENTRALEN

Valer kommune

Sma skritt

- store forbedringer

Kommunal helsetjeneste og
lavterskeltilbud for livsstilsendring
- snakk med din fastlege eller ta
direkte kontakt selv

O Individuell oppfalging
O Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse
o O Rgykesluttkurs - Rgykfri sammen

° O Trening i gruppe bade ute og inne

KONTAKTINFORMASJON:
Epost: frisklivssentralen@valer-of. kommune.no
Telefon: 69 28 91 00/941 59 346
Besoksadresse:

Helse og sosialsenteret
Bergskrenten 12 1592 Valer

VALER GRAVESERVICE AS

GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma

Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
Fax 69 27 32 14
E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering
av renseanlegg

Telefon: 69 28 60 3

\9)

MONUMENTHUGGERI AS m
Skjeb . 206, 1743 Kl tadh .
jebergv avestadhaugen ‘;)
GRAVMONUMENTER - INSKRIPSJON - OPPUSSING

Besgk vare innendears utstillinger. Ring oss - vi kan sende katalog

Bent
CNZCI G
MOSS BEGRAVELSESBYRA AS TIf.69251115 ™
Solgaard Skog 4 1599 Moss www.bentzengravferd.no

]M’ JOHANSEN ,.5.2000 505

SEGR

Sang

Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens S0S [TFEELN

Dagnapent
Fra www.kirkens-so0s.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

Mental Helse

HJELPETELEFON

landsdekkende dogndpen
116 123

mentalhelse.no

o,
B

Bentzen

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no
Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER
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SALONG
Granittveien 10, 1592 Valer epost:firmapost@knutbjerke.no tif: 69 28 99 33 KL IPPY
Vi er et maskinentreprengrfirma med 50 ansatte, som omsetter for ca 100 mil i aret. Det utfgres
oppdrag med hovedvekt pa grunnarbeider til kommunaltekniske anlegg, naeringsbygg, offentlige
bygg, VVA arbeider pa naerigs- og boligomrader. Solarium
Svinndal

TIf.: 69 28 61 40

Valer Vannverk SA

Vadbakken 6, 1592 Valer
TIf.: 69 28 75 80 hele dagnet
E-post: post@vaalervannverk.no

Miljefyrtdrn
www.vaalervannverk.no

o RS e

i&:_:,a.;@,, |I gardsv_

KLATRE- YT
PARKEN KICK

Bursdager,firmafester
utdrikningslag, julebord

festligheter
Tife9 286000 Vadbakken 6, 1592 Valer T o
[ TIf 69289901 Faks: 69289902Eppst post@asfaltremlx-no
e . wwwasfaltremlx-no fe -
- Etabl. 1976

BYGGME TER THOR—ARNE

g 2 mesiar
Ulf Johannesse
TOMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE
1593 SVINNDAL s TIf. dir.: 907 29 616
Mob.: 900 94 852 0 ‘ v& § PB. 581 HOYDEN TIf.: 6924 1468 - Fax: 6924 1469
.. i /SHYN BVN"""‘" - L.

1522 MOSS post@bmuj.no - www.bmuj.no
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S rPAR[Y

- dit bjenner o

Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lerdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



Gudstjenester

Fglg med pa hjemmesider, facebook og
Moss Avis for evt endringer

August Oktober
15.aug kl 11:00 Valer kirke - Gudstjeneste 3.0kt kl 11:00 Valer kirke - Gudstjeneste
22.augkl 11:00 Svinndal kirke - Bandgudstjeneste 10&t k1 11:00 Svinndal kirke - Gudstjeneste
. Konfirmantene deltar . Konfirmantjubileum
29.aug kl 11:00 Svinndal kirke - Konfirmasjon 17.0kt kl 11:00 Valer Kirke - Familiegudstjeneste
‘ Hgsttakkefest - utdeling av 4-arsbok

24.0ktkl 11:00 Svinndal kirke - Gudstjeneste

September ’
31.0kt kl 11:00 Valer kirke- Gudstjeneste
~ 4.septkl 11:00 og 13:00 Valer kirke- Konﬁrmas;on ‘ Bots og bededag A
» -
- - - B Bt - -»No‘ve-mber.‘,g -g;:'. X’}F&f&)*’"i» mtwﬁéws,x T - ,,_w..(, ,m

7 .nov Kkl 11 00 Svinndal Kirke - Gudst]eneste
‘ Allehelgensdag

Gudstjenester i kirkene vére .

< Vi fglger retningslinjehe 'til enhvef tid gitt av~myndigheten‘e.-

- Du skal vite at. det er trygt a komm(; til gudstjeneste i kirkene.
- Folg ‘derfor med pa var h}e“mmesme, facebookside
og Moss Av1s for oppdatert mformaslon' :
TN
a3
&>

)
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