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BESØKSADRESSE
Bergskrenten 12

SOKNEPREST
Bent Erik Hodnebrog
bh769@kirken.no
Mob: 958 12 058

KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER
Pål Morten Lia
pl795@kirken.no
Mob: 922 89 559

MENIGHETSSEKRETÆR 
Maria Huseby 
mh737@kirken.no
Mob: 949 77 664 
post.valeriostf@kirken.no

VÅLER OG SVINNDAL  
MENIGHETER - VÅLER KIRKEKONTOR

ORGANIST
August Veseth
av263@kirken.no
Mob: 411 93 240

MENIGHETSPEDAGOG 
Anika Suzan 
as948@kirken.no
Mob: 403 45 395
 
KIRKETJENER
VAKANT

VÅLER KIRKELIGE FELLESRÅD
LEDER: Lars Otto Hammer Mob: 917 99 721
NESTLEDER: Christina Welten Mob: 984 52 044

VÅLER OG SVINNDAL MENIGHETSRÅD
LEDER: Inger Johanne Grimsrud Mob: 456 30 066
NESTLEDER: Kristine Bergheim Mob: 954 53 406

Post og besøksadresse:
Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,
1592 Våler
Tlf. sentralbord: 69 28 88 30
Internettadresse: www.kirken.no/vaaler-svinndal 

	
Utgave Innleveringsfrist 

januar/februar/mars 10.januar

april/mai/juni 1.april

juli/august/september 1.juli

oktober/november/
desember

15.oktober

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om? 
Annonser er en viktig inntektskilde for menighetsbladet. 

Ta kontakt med kirkekontoret for avtale om annonsering i 
bladet som distribueres til alle husstander i Våler og Svinndal.

Vi minner om at stoff til bladet må være 
OSS I HENDE – SENEST 

den angitte datoen. 
Bruk helst e-post: mh737@kirken.no

Bladet kommer ut 3-4 uker etter
 innleveringsfristene.

Utgivelser og innleveringsfrister for
Våler og Svinndal menighetsblad 2025
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Du kan få SKATTEFRITAK for gaver du gir til menighetene og menighetsbladet dersom 
du oppgir navn, adresse og personnr (11 siffer i forbindelse med gaven du gir). Minste 
beløp som utløser fradrag er  gaver på 500,-. Maksimalt fradrag for gaver er tilsammen 
25.000,- for inntektsåret 2025.

Kontonr. for gave til Våler og Svinndal menighetsblad:  
1503.49.88754   
VIPPS nr. 25228  
Kontonr. for gave til Våler og Svinndal menigheter:   1503.49.06677   
VIPPS nr. 22579

Årgang 85
 

Juli
August

September 

2025
www.kirken.no/vaaler-svinndal

FACEBOOK:
Våler og Svinndal kirke 

Ungdomsarbeid i Våler og 
Svinndal menighet
Barnas side Våler 

og Svinndal menighet

Utgis av Våler og Svinndal
menighetsråd.

Opplag: 3200
Sats-Layout: FTN Studio

Trykk: 07-gruppen

Redaksjonen:
e-post:  

post.valeriostf@kirken.no
Distributør:

POSTEN
Kasserer:

Kirkevergen

Gaver til bladet:
Bankgiro: 1503.49.88754

RedaktørenRedaktøren  
har ordethar ordet

GIRO
1503.49.88754

Gaver til menighetsblad. 

En ny høst er på vei – velkommen til en tid fylt med aktiviteter og fellesskap!

Sommeren er på hell, og høsten nærmer seg med lys og farger. Vi har mye spennende på 
programmet, og håper du vil være med på det som skjer!

Først skal vi feire de nye førsteklassingene med en familiegudstjeneste på Våk misjonshus 24. 
august - «Helt førsteklasses». Alle førsteklassinger som er medlem av kirken har mottatt en 
invitasjon i postkassen - hvis ikke, er dere uansett velkomne å bli med, bare send en e-post 
eller ring oss på kirkekontoret. 

Helgen etter starter vi med konfirmasjoner, først i Svinndal 31. august, og siden i Våler 6. og 7. 
september. Navn på årets konfirmanter finner du på side 8. Dette blir en høytidelig og gledelig 
tid for både konfirmanter og familier!

Snart er det også tid for å feire høstens grøde med en familiegudstjeneste og høsttakkefest. Vi 
starter i Våler kirke den 21. september og fortsetter i Svinndal kirke den 12. oktober. I tillegg 
skal vi feire konfirmantjubileum for de som ble konfirmert for 50, 60 og 70 år siden. Dette 
skjer i Våler kirke den 5. oktober. Invitasjoner til jubileet vil bli sendt ut til de inviterte.

Første helg i november er det Allehelgen - da minnes vi dem som har forlatt oss året som 
har gått. Diakoniutvalgene i Våler og Svinndal inviterer til kirkekaffe og gode samtaler under 
«Åpen kirke» i Våler Allehelgensaften, og på Allehelgensdag i Våler og Svinndal kirker. Les 
mer om Allehelgen på side 4 og 5.

Siste helgen i november er det dags for menighetenes 11-åringer til å bli med på «Lys våken», 
da de får lov til å overnatte i Svinndal kirke. Det ble en riktig suksess i fjor med mange barn 
som koste seg med middag, leker, bål, overnatting og gudstjeneste på søndagen. Akkurat 
som med «Helt førsteklasses» får de som er medlemmer invitasjoner i postkassen, men 
bare ta kontakt hvis du har en 11-åring som ønsker å bli med. Du kan lese mer om «Helt 
førsteklasses» og «Lys våken» på side 7. 

Vi håper høsten bringer deg mange gode stunder, og at du og dine får en fin tid sammen. Og 
før vi vet ordet av det, er det snart advent!
									         Maria Huseby

Gaver mottatt fra
01.04.25 t.o.m. 30.06.25

Totalt kr. 3.796,84.-
Tusen takk for gavene!
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Allehelgensdag markeres 
første søndag i november. 
Dette er en viktig dag for 
å minnes de døde. Mange 
kirker holder åpent denne 
dagen for å takke for livet 
som har vært, for samtale, 
lystenning og for å samles i 
sorgen og savnet.

Tekst: kirken.no/Bent Erik Hodnebrog
Foto: Helene Moe Slinning

Allehelgen i Våler og Svinndal
Lørdag 1.nov, Allehelgensaften, 
er Våler kirke åpen fra kl 14:00. 
Dette kan være et sted for å tenne 
lys, sørge, savne, håpe, le, fortvi-
le, være sint og alt som hører med 
når vi minnes våre kjære som 
har gått bort. Presten er til stede 
dersom noen ønsker en samtale. 
Kl 15:00 blir det en liten andakt. 
Søndag 2. nov, Allehelgensdag, 
holdes det minnegudstjeneste 
både i Våler, kl 11:00 og i 

Svinndal kl 15:00. Navnene på 
dem det har vært holdt gravferd 
for i våre menigheter siden forri-
ge Allehelgen leses opp. Vi takker 
Gud for livet og fellesskapet og vi 
ber om hjelp i sorgen og savnet 
etter våre kjære.

Hvorfor er Den norske kirke 
opptatt av allehelgen? 
Minnemarkeringer for de døde er 
blant de eldste kristne skikkene. 
I den første kristne tid var det 
farlig å være åpen om sin kristen-
tro og mange ble drept. Disse ble 
kalt martyrer, eller helgener, og 
det var disse som ble minnet på 
egne helgendager til å begynne 
med. Senere oppsto behovet for 
en minnedag for alle de navnløse 
kristne som døde. Dette ble alle-
helgensdag.

Også i de lutherske kirkene min-
nes vi helgenene, selv om det 
ikke har en så fremstående plass 
som i f.eks. den romersk-katolske 
kirke. I Den augsburgske bekjen-
nelse står det i artikkel 21: «Om 
helgendyrkelsen lærer de at man 
kan minnes de hellige, for at vi 
skal etterligne deres tro og gode 
gjerninger, enhver etter sitt kall.» 

Allehelgensdag fortsatte derfor å 
være en stor festdag etter refor-
masjonen. Fra 1770 ble den lagt 

til første søndagen i november. 
Fremdeles er den en feiring av 
helgenene, og den liturgiske 
fargen er hvit, som er festfargen. 
Den skal markere det kristne 
håpet om oppstandelsen.

En viktig minnedag
I den romersk-katolske og noen 
andre kirker er markeringen to-
delt, slik den var i den første tid: 
Allehelgensdag 1. november og 
Alle sjelers dag 2. november. 

I Den norske kirke har disse to 
tradisjonene mer og mer flytt 
sammen til Allehelgensdag. Der-
for er denne dagen for mange en 
viktig minnedag, der de minnes 
sine kjære. De siste tiårene er det 
blitt stadig mer vanlig å tenne 
lys på gravene, og de fleste kirker 
har en form for minnemarkering, 
enten i forbindelse med hoved-
gudstjenesten eller som en egen 
minnegudstjeneste eller annet 
arrangement. 

Foto: Hans Jakob Heimvoll

AllehelgenAllehelgen
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Foto: Den norske kirke / Malin Longva

Sammen blir disse to tradisjo-
nene en markering av at kirkens 
fellesskap består både av de som 
lever i dag og de som er døde i 
det kristne håpet om evig liv. Det 
markeres blant annet når kirken 
lovpriser Gud i nattverdliturgien 
med ordene: 

«din menighet i him-
melen og på jorden 
priser ditt navn med 
samstemmig jubel».
Hva med Halloween?
Kvelden før allehelgensdag har 
også vært en viktig dag i folketro-
en. På engelsk heter allehelgen-
saften «All hallow’s Eve», forkor-
tet til «Halloween». I irsk keltisk 
tradisjon trodde man at på denne 
kvelden var skillet mellom vår 
verden og de døde svakere enn 
ellers, slik at de dødes sjeler 

kunne merkes. Fra rundt tusen-
årsskiftet er Halloween også blitt 
en folkelig, men kommersielt 
preget feiring i vårt land – mye 
etter amerikansk forbilde. Mange 
menigheter har også tatt opp tra-
disjonen og lager arrangementer 
for barn og ungdom.

Allehelgen i 
Våler og Svinndal kirker:

Allehelgensaften:
1. nov kl. 14:00 Åpen kirke &
Andakt kl. 15:00 i Våler kirke

Allehelgensdag:
2. nov kl. 11:00 Våler kirke

2. nov kl. 15:00 Svinndal kirke

Sommerfugler på Livets tre
I forbindelse med gravferden ble 
det hengt opp en sommerfugl for 
den avdøde på Livets tre i kirken. 
Gudstjenesten på allehelgensdag 
er åpen for alle, og pårørende 
til de som det har vært gravferd 
for i våre kirker siden forrige 
Allehelgen, blir særlig inviterte 
til å komme til gudstjenesten og 
få med seg sommerfuglen hjem. 
Den dagen vil også navnet på den 
avdøde leses opp og det tennes 
lys for hver av dem i lysgloben.

Sommerfugler. Foto: Maria Huseby
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I dåpssamtalen blir en 
engel for hvert dåpsbarn 
hengt opp på Livets tre i 
Våler eller Svinndal kirke. 
Etter en stund inviteres 
barna, foreldrene og 
fadderne til en hyggelig 
samling i kirken, hvor de 
får engelen med seg hjem.
 
«Engleslipp» arrangeres for 
første gang i Våler og Svinndal.

Datoene for 2025 er: 

Svinndal: 
Lørdag 30. august kl. 11.00

Våler: Lørdag 20. september 
og lørdag 8. november kl. 11.00 

Dåpsfamiliene får invitasjon i 
posten.

Engleslipp Engleslipp 

Foto: Bo Mathisen

Livets tre. Foto: Anika Suzan

Familiemiddag:  
Mandagen før hver familiegudstjeneste arrangerer vi familiemiddag 

for å ha det sosialt og for å forberede gudstjenesten. Ønsker du og 
dine barn å være med, ta kontakt med menighetspedagog Anika. 

Datoene 2025: 18. august, 15. september og 1. desember 
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Skolestart – 
så spennende! 

For å følge våre førsteklas-
singer ved skolestart og gi 
dem mange gode ønsker og 
Guds velsignelse for denne 
spennende nye livsfasen, 
feirer vi en gudstjeneste på 
Våk misjonshus søndag 24. 
august kl. 11.00. 

Her vil barna få utdelt 
6-årsboka. 
Førsteklassingene og deres 
familier er særlig invitert, 
men alle er velkomne å feire 
sammen med dem. 

Lys Våken – et 
døgn i Svinndal 
kirke! 

Har du lyst til å være med 
på Lys Våken, som 
arrangeres i Svinndal kirke 
29. - 30. november? 

Lys våken er et nasjonalt 
overnattingsopplegg i 
kirken for 11-åringer. Denne 
helgen er alle 11-åringer i 
menighetene evelkomne til 
å overnatte i Svinndal kirke. 

Vi starter lørdag kl. 17.00 og 
avslutter søndag kl. 12.00. 
Vi skal spise taco, bli kjent i 
kirken, synge og ha forskjel-
lige hobbyaktiviteter. 

Det blir også øving til guds-
tjenesten, hvor vi skal delta. 
Invitasjonen kommer i posten 
noen uker i forveien. Du og 
dine venner kan selvfølgelig 
bli med selv om du ikke er 
medlem i Den 
norske kirke. 

Kontakt barn- og 
ungdomsarbeid i Våler og 
Svinndal menigheter: 

Anika Suzan 
menighetspedagog 
tlf. 40345395 
as948@kirken.no

For barna: For barna: 

Helt førsteklasses & Lys Helt førsteklasses & Lys våkenvåken

Lys våken. Foto: Lise-Kristin Aaberg-Ljunggren 

Foto: Hans Jakob Heimvoll
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Konfirmasjoner 2025Konfirmasjoner 2025

 
Konfirmasjon i Svinndal kirke  
Søndag 31. august kl.  11:00 
Mads Hagquist-Pettersen  
Hanna Thalberg Hermani 
Elias Christoffer Nyberg  
Bjørn Eliah Veiby  
Celine Søderberg Wilhelmsen 
 
Konfirmasjon i Våler kirke  
Lørdag 6. september kl. 10:00
Jacob Brække-Tvenge 
Marit Buljo-Johansen
Jason Henriksen Duah 
Mathias Skaar Kjoberg
Eline Leteng 
Philip Aksel Ingebretsen Opseth
Linea Rinden 
Aleksander Spetz Søreide
Juni Erøy Tveiten 
Isak Mathias Aaberg

Født i 2011?

Det er forsatt mulig å melde seg på som 
konfirmant 2026. Bruk QR-koden->

Konfirmasjonstiden i kirken er ikke bare 
for deg som tror. Å være konfirmant i 
kirken er like mye for deg som tviler eller 
bare er nysgjerrig. I konfirmasjonstiden får 
du muligheten til å utforske mange av de 
spørsmålene som du kanskje sitter med, 
viktige spørsmål sammen med andre. Som 
konfirmant får du lære mer om Gud og deg 
selv. Påmeldingsfrist 28. september.

Har du spørsmål, så ta gjerne kontakt 
med menighetspedagog Anika Suzan: 
as948@kirken.no / tlf. 403 45 395 

Konfirmasjon i Våler kirke  
Lørdag 6. september kl. 12:00
Martin Flesjø 
Alexander Gjersøe
Johanne Gran Hagen 
Margit Elise Gran Hagen
Martin Storløkken Hanssen 
Alexandra Mailen Hetland
Nikolai Trondrud Lauritzen 
Jonas Martinsen
Andrea Strøm Skjønhaug 
Nora Sofie Fagertun Stubberud

Konfirmasjon i Våler kirke  
Lørdag 6. september kl. 14:00
Fillip Altenborn 
Liam Holteby Andersen
Ellinor Espeland Gjære 
Fredrik Hov
Johannes Fledsberg Vatne

Konfirmasjon i Våler kirke  
Søndag 7. september kl. 11:00
Maria Bådsvik 
Leon Henriksen Hjelkrem

Babysang 2025! 

Vi møtes kl. 11:00 på fredager. 
Etter sangen koser vi oss med felles 
lunsj, ferdig ca. kl.12:30. 

Babysang er gratis.  Påmelding dagen 
før via mail (as948@kirken.no), 
SMS (403 45 395), eller FB («Våler 
og Svinndal kirke» eller «Babysang 
Våler»). GS = Generasjonssang på 
Våler helse- og sosialsenter. 

Datoer høsten 2025: 
05.09.2025: Helsestasjon Våler 
12.09.2025: GS Våler helse- og sos.
19.09.2025: Helsestasjon Våler
10.10.2025: GS Våler helse- og sos.
17.10.2025: Helsestasjon Våler 
24.10.2025: Helsestasjon Våler
31.10.2025: Helsestasjon Våler 
07.11.2025: GS Våler helse- og sos.
14.11.2025: Helsestasjon Våler 
21.11.2025: Helsestasjon Våler 
28.11.2025: Helsestasjon Våler 
05.12.2025: GS Våler helse- og sos.
12.12.2025: Helsestasjon Våler 
19.12.2025: Helsestasjon Våler 

Alle er velkomne på Babysang.
Lurer du på noe så ta kontakt med 
menighetspedagog Anika Suzan:  

Mail: as948@kirken.no 
Tlf.: 403 45 395 
FB: Våler og Svinndal kirke  
FB: Babysang Våler
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Søndagsskolen – mer enn du tror

PRIKK TIL PRIKK   
Tegn en strek fra prikk til 
prikk. Hva skjuler seg her?

KRYSSORD 
Bruk Det nye testamentet 
i Bibelen for å komme 
frem til løsnings-
ordet.

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11
12

13
14

15
16
17

18
19

20
21

22

23 24
25
26

27

28

29

30

31

32
33

34

35

36

Te g n i n g :  TREVOR  K E EN

FINN FEM 
FEIL 

De to bildene er nesten like. Finner 
du de fem feilene på bildet under?

Hvorfor har 
reven pels?
Svar: Den vil 
ikke gå i bare 
underbuksa.

Mann i Lukas 5,27 

Salte dråper i 
2. Korinterbrev 2,4 

De som skaper 
fred i Matteus 5,9 

Dyr i Johannes 
åpenbaring 4,7 

2.

4.
5.

8.

Gave i Matteus 2,11 

Land i Apostlenes 
gjerninger 27,1 

Landområde i Apos-
tlenes gjerninger 21,2 

6.

9.

7.

1.

Landområde i 
Johannes 4,4 

Høytid i 
1. Korinter 16,8 

3.

VitserVitser

Du finner Bibelen på internett 
også! Se bibel.no

  Gi bladet Barnas 
 til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 00 22 08 71 00

©     NR 1 2025 BARNAS     1

Nr.1 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Side 4: Gud snakker til Samuel  
Side 12: Den syke ved Betesda

Bibelskatt
Gud er alltid
nær meg 

Supersetning
Jesaja 45, 3: Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, 
og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du 
skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn, 
Israels Gud. 

Hør nå

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

– Doktor, jeg 
tror jeg trenger 

briller.
– Det tror jeg på! 
For du er ikke hos 

legen, du er på 
McDonald’s.
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Døpte Våler:
Elina Inger Felicia Mellblom 
Aria Rokas 
Louisa Marie Gonschorek Helgheim 
Oliver Lauvrak Stubberud 
Elias Paulsen Strandene 
Henny Sofie Hammerstad Johansen 
Benjamin Kløvås 
Anine Johansen Bekkåsen 
Vera Hægeland Stjern 
Ellie Helgestuen-Olsen 
Josefine Johnsrød 
Aurora Louise Fløien 
Evelyn Marie Thorp Quasny 
Walter Thu Carlsson 
Karoline Thomson Hattevig 
Liam Alexander Otterbekk 
Johannes Hammersborg Andersen 
Emma Marie Bredahl Løkken 
Roar Nymoen Nilsen 
 

Døpte Svinndal:
Emmeline Brokhaug Lindero 
Martine Perez Backlund 
Juni Erøy Tveiten 
Nora Sofie Fagertun Stubberud 
Liam Knedal D’Alicandro 
Edward André Svartås Syversen 
Simon Elias Brännström

Vigde Våler:
Kristina Olavesen Ingvaldsen & 
Raymond Lundgreen
Kine Charlotte Karlsen & Fredrik 
Napstad Karlsen 
Vigde Svinndal:
Ida Brokhaug Lindero &  
Ole Christian Lindero

Døde Våler: 
Anne-Karin Lundem Andersen  
Tor Roald Brennvall
Svein Lauritzen 
Brit Bøhler 
Thorbjørn Haugen 
Bjørn Fred Berg 
Berit Astrid Hansen 
Inger-Lise Nohre 
Jon Vidar Pedersen 
Finn Henriksen 
Rolf Øyvind Thoresen 
Bjørg Ethel Thoresen
Else Helene Guttulsrød 

Døde Svinndal:
Kirsten Marion Olsen 
Trond Eilert Pedersen 
Anneliese Furuholt 
Eva Irene Måleng
Jens Fridtjof Funderud

Livets gangLivets gang
01.01.2025 t.o.m. 30.06.202501.01.2025 t.o.m. 30.06.2025  

Foto: Lars Verket

Foto: Helene Moe Slinning

Foto: Bo Mathisen

Foto: Bo Mathisen
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Vi har høsttakkefest 
i Våler kirke 21. sep-
tember kl. 11:00 og i 
Svinndal kirke 12. 
oktober kl. 11:00. 
Disse gudstjeneste-
ne er familieguds-
tjenester, og menig-
hetenes 4-åringer er 
spesielt invitert til 
å komme og ta imot 
4-årsboken. 

Foto: Helene Moe Slinning / Bo 

Mathisen

Høsttakkefest er en 
takkegudstjeneste for 
årets grøde. Den er blitt 
feiret i Den norske kirke 
siden 1899. I mange 
norske menigheter blir 
høsttakkefest feiret i 
forbindelse med 
Mikkelsmess, men kan 
også feires uten 
tilknytning til denne 
dagen.

Kilde: Store norske leksikon

HøsttakkefestHøsttakkefest

Forhåndsstemming
Forhåndsstemmegivning finner sted på: Våler 
herredshus
Hverdager i perioden fra 11. august til og med 5. 
september.
Åpningstid: kl. 09.00 – 15.00

Kveldsåpent stemmelokale på Våler herredshus de 
siste to torsdagene før valgdagen,
torsdag 28. august og torsdag 4. september, fra kl. 
15.00-20.00. 

Ambulerende stemmegivning
Velgere som på grunn av sykdom, uførhet ikke kan 
stemme på valgdagen eller i forhåndsstemmeperioden, 
kan søke om å stemme der de oppholder seg.
Frist for søknad: torsdag 4. september kl. 12.00. Ta 
kontakt på epost postmottak@valer.kommune.no eller 
på tlf 29 28 91 00.

Forhåndsstemming på institusjon
Våler helse- og sosialsenter, torsdag 4. september kl. 
12.00-14.00

Valgdag
Mandag 8. september kl. 10.00-21.00
Valglokaler på valgdagen er: Svinndal skoles gymsal, 
Våk skoles aula/musikkrom og Våler herredshus.

Husk å ta med legitimasjon.
 
Valgstyret i Våler Våler 

kommune
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CARINA OG JARD SAMUELSON 
TIL Svinndal kirke 25.09.2025 kl 19.00 

Billetter i døren fra kl 18.00. Kontanter eller Vipps 
Enkeltbillett kr 150,  

Familie kr 250 (2 voksne m. inntil 2 barn under 18 år) 

Trykk her for smaksprøve på Jard og Carina 

Mange husker sikkert brødrene Samuelsons som var svært populære 
med sine glade sanger med ßotte harmonier 

og gode kristne tekster i ren svensktoppstil.


Nå er det bare Jard av brødregruppen som reiser med disse sangene.

Jard og kona Carina har tilsammen 12 spekkede CD´utgivelser i sin 

karriere. De synger kun på svensk og har en folkelig stilart og en god 
kommunikasjon med publikum på sine sangmøter.


Svinndal Musikklag/Våler og Svinndal menigheter

 ønsker alle hjertelig velkommen til en kveld med


 mye glad sang og musikk.


I samarbeid med www.arilsmanagement.no

 
Velkommen til Bønnehus Våler 

Åpner etter sommerferien  
MANDAG 18. AUGUST  

Et samlingsted for hvile, 
 påfyll og utrustning i enkelhet og glede 
Tverrkirkelig, alle er hjertelig velkomne  

 
Sted: 

Våk Misjonshus/Preg Barnehage  
Karl Toverudsvei 3, 1591 Sperrebotn  

 
Program: 

Kl. 18:00. Tid for en prat over en kaffe  
Kl. 19:00. Lovsang og tidebønn 
Kl. 20:00. Bønnevandring og 

bønnegrupper
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Kristne verdier Kristne verdier 

Håp Håp 

I denne serien snakker vi om 
kristne verdier og i forrige 
nummer snakket vi om tro i 
form av tillit. Denne gangen 
vil jeg trekke frem håp som en 
viktig kristen verdi.

Tekst: Bent Erik Hodnebrog
Foto: DnK

For mange kan håp høres ut som 
en variant av ønsketenkning og på 
den måten være lite realistisk. Men 
hvis vi ser tilbake på pandemien 
så oppdager vi hvor viktig håp 
var og er. Mange husker kanskje 
tegningene av en regnbue som 
barna laget hvor det sto: «Alt blir 
bra”. Det var et uttrykk for håp.

Pandemien var en tid der mange 
kjente seg maktesløse og redde. Det 
var en krevende tid for alle. Og for 
å komme igjennom var det viktig 
å holde frem håpet, håpet om at 
pandemien skulle ta slutt, håpet 
om at fellesskapet skulle ta ansvar, 
håpet om at noen utviklet vaksine.

Symbolet for håp er et anker. Et 
anker har som funksjon å holde 
båten på plass slik at den ikke 
driver fritt. Håpet holder oss 
fast, slik at vi ikke overmannes 
av katastrofetanker og negative 
følelser.

I min jobb så møter jeg mange 
ulike mennesker: gamle, syke, 
livstrette eller mennesker som 
ligger for døden. Og jeg møter 
pårørende. Håp gir optimisme og 
fremtidstro, men hvis noen mister 
håpet, da forsvinner fort livsgnisten 
og kroppen sykner hen.

Håpet gir hvile. Vi innser at 
det ikke alltid er vår oppgave å 
gjøre noe. Det handler ikke om 
passivitet, men å innse hva man 
kan gjøre noe med selv, og når man 
bare må stole på fellesskapet.

Mange opplever verden som 
håpløs. Mange setter sitt håp til 
velferdsstaten, og at myndighetene 
skal ordne opp. Andre setter sitt 
håp til rettsstaten, at rettferdighet 
skal skje gjennom rettsprosesser, 
lokalt eller globalt. Noen tenker 
kanskje at de ikke trenger håp 
for de stoler på sine egne evner, 
sin egen styrke, sin sosiale 
omgangskrets og status eller 
penger.

Det kristne håpet retter seg mot 
Jesus, Gud som ble menneske, den 
lidende og oppstandne Kristus. 
Kristen tro er annerledes enn andre 
religioner i det at Gud lider og dør. 
Gud har sett menneskenes lidelse 
og lider med oss, vi er ikke alene.

Men Jesus seiret også over døden, 
og Jesu oppstandelse gir håp om 
at også vi skal gjenoppstå til et evig 
liv med ham. Men det kristne håpet 
handler også om rettferdighet, om 
sannhet og om oppreisning. Derfor, 
tenker jeg, handler det kristne 
håpet også om Jesus som dommer, 
som rettferdig, ukorrupt dommer 
med integritet. Mange blir kanskje 
redde når man snakker om Jesus 

som dommer og tenker på himmel 
og helvete og evig pine. Jeg tenker 
at forestillingen av Jesus som 
dommer har et mye mer positivt 
bilde. 

En fotballkamp er ikke det samme 
uten en dommer. En fotballkamp 
uten dommer gir mer urent spill, 
harde taklinger og skader. Men 
med en dommer, som håndhever 
reglene, så blir spillet mer 
rettferdig og gøyere. Slik tenker jeg 
også om livet. At med en dommer, 
så blir livets spill mer rettferdig og 
mer gøy for alle.

Jesus var alltid opptatt av 
«disse mine minste», et begrep 
som handler om forsvarsløse 
mennesker, de av oss som faller 
utenfor fellesskapet, de av oss 
som trenger særlig beskyttelse. 
Og ved å sette sitt håp til Jesus, vil 
også disse oppleve fremtidstro og 
optimisme. 

Det samme gjelder for alle som 
kjemper for rettferdighet og 
sannhet og som stadig opplever 
nederlag i denne verden. For dem 
gir håpet en drivkraft til å holde ut 
og fortsatt kjempe. Og for dem som 
opplever sorg og tap gir håpet et 
ankerfeste i glede og trøst.
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Møteplassen
Barnekoret 
SVINNDAL SOUL KIDS
Svinndal Soul Kids øver på 
Fredheim i Svinndal, annenhver 
torsdag i oddetallsuker, kl. 17:30- 
18:30.
Alle barn i alderen ca. 3 år og 
t.o.m. 4. klasse er hjertelig vel-
kommen!
Foreldre/besteforeldre eller de 
som kjører barna, er velkommen 
til en kaffekopp i lillesalen, mens 
barna synger og har det gøy i sto-
resalen.
Vi har mange gøyale sanger, leker 
og en bibelfortelling på hver øvel-
se.

Svinndal Soul Children øver på 
Fredheim annenhver torsdag i od-
detallsuker fra kl. 19:00- 20:00.
Alle barn i alderen 5. klasse og 
t.o.m. 10. klasse er velkommen!
I Svinndal Soul Children synger 
og danser vi, reiser på Soul Chil-
dren Festival og gjør mye gøy!

Kontaktperson: Inger-Johanne 
Sælid Grimsrud: 945 42 287
Anne Kari Moslått: 977 70 050

Våler sangkor 
Vi har øvelse i Aulaen på 
Våk skole hver torsdag fra kl. 
19.00- 21:15
Er du tenor eller bass er du 
hjertelig velkommen, da koret 
trenger flere herrestemmer, 
men alle er selvsagt velkomne.
Ta gjerne kontakt med leder: 
Frigg Mosseros tlf.: 992 28 
686, e-post: 
frigg@mosseros.no 
eller møt opp på neste øvelse!

MOSS OG VÅLER 
SKYTTERLAG
Ønsker alle over 9 år 
velkommen til trening på 
Fjellbanen. Du får låne utstyr 
av laget og vi trener tirs- og 
torsdager fra kl. 18:00. 
Du finner mer på våre 
nettsider:
http://moss-våler.skytterlag.

Home-Start 
Familiekontakten
Moss Råde Våler

Et gratis lavterskeltilbud til foreldre 
med barn i alder 0-16 år.
Home-Start tilbyr støtte/hjelp til 
familier som ønsker det selv. 
Varighet er 2-4 timer hver uke i 6 
mnd. 
Støtte og hjelp gis av 
familiekontakter som har 
gjennomført 20 timers 
forberedelseskurs, levert politiattest 
og signert taushetserklæring. 
Familiekontaktene har 
foreldreerfaring og/eller har arbeidet 
med barn/unge. 

Ta kontakt dersom du ønsker støtte/
hjelp fra en familiekontakt. 
Vi hører gjerne også fra deg som 
ønsker å bli familiekontakt.

Anita Andresen, koordinator
Tlf.: 407 67 870
E-post: Homestart.Moss@bymisjon.
no

Musikkorpset 
LJOM
er et brassband med en gjeng 
glade korpsamatører. Vi har 
øvinger hver torsdag kl. 18:30- 
21:30 på Våk Misjonshus. 
Nye og gamle musikanter 
er hjertelig velkommen 
på øvingene. For mer 
informasjon:
www.ljom.no eller:
post@ljom.no

Barneidrett Svinndal
Barneidrett for barn i 
barnehagealder hver mandag 
kl. 17:00- 18:00 i gymsalen på 
Svinndal skole. Gratis deltakelse, 
foreldre må være med. 

Følg oss gjerne på vår Facebook-
gruppe, Barneidrett Svinndal. 
 
Kontaktperson  
Ingrid Nordli, tlf.: 412 00 892 
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Kulturgruppa ”Fiin gammel”
Møteplassen er på Helse 
-og sosialsenteret i Våler på 
dagsenteret onsdager i like uker fra 
kl. 10:30– 12:30. Musikk og sang. 
Bevertning. Alle velkommen!

 

Våler og Svinndal 

Pensjonistforening
Møtene er på Bøndenes Hus, 
Svinndal og starter kl. 17:00 og 
avsluttes 20:30  

Entré vil variere fra gang til gang, 
også for dem som har betalt kontin-
gent til pensjonistforbundet.

Det serveres kaffe og noe å bite i.

Vi har underholdning på alle
møtene, med sang og musikk.

Er du innflytter og ny i bygda? Kom 
og besøk oss, dere skal bli godt 
mottatt! Ingen skal behøve å være 
ensomme så lenge det er en pensjo-
nistforening i bygda! 

Har du spørsmål?
Ring leder Harald Nordli
Mob.: 922 91 666

Nestleder Erik Listerud, 
Mob.:  908 43 424

Eller kasserer Evy Kraft
Mob.: 415 24 286

Våler og Svinndal 
Pensjonistforening har følgene 

arrangement i nærmeste fremtid.
Alle arrangement starter kl 17:00 

på Bøndenes hus.

13.08. Tema: Eldre i trafikken - 
trafikkinformasjon fra Oddleif Bakken, eier 
og driver av BOB kjøreskole. Underholding: 
Einar Buerengen spiller og synger.

10.09. Tema: Fremtidsfullmakt - 
informasjon ved Karianne Listerud Lund. 
Underholdning: Islandsmoens Mannskor.

08.10. Tema: Per Anders Nordengen 
kåserer over temaet: Peer Gynt - veiviser til 
det gode liv. Underholdning: Furtebandet 
underholder med sang, musikk og 
morsomme vitser.

12.11. Tema: Info fra vår 
teknologiambassadør Terje Lloyd Andersen
Underholdning: Lise og Kællane synger, 
spiller og forteller vitser.

Hageselskapet
Følg med på våre Facebooksider
 «Hageselskapet Våler og Svinn-
dal» for arrangementer i høst.

Svinndal bygdekvinnelag
Følg oss på Facebook og http://
bygdekvinnelaget.no/
lokallag/svinndal-
bygdekvinnelag

Våler og Svinndal historielag
Vi arbeider for å ta vare på historie 
og tradisjoner i bygdene våre. 
Laget ga hvert år mellom 2002 
og 2023 ut en årbok med mye 
interessant historie. Disse bøkene 
er fortsatt tilgjengelige for salg. 

Vi arranger jevnlige lagsmøter og 
flere av disse har vi på tidligere 
Skjønnerød grendeskole, 
som historielaget overtok 
i sitt eie sommeren 2022. 
Sammen med Rotary er vi også 
ansvarlige for oppsetting av 
skilter på kommunens mange 
husmannsplasser.

Vi ønsker nye medlemmer i laget 
vårt og du kan henvende deg til 
enten leder Odd Einar Kjærnsrød, 
telefon 995 76 176 e-post: 
oddkjarnsrod@gmail.com eller 
til Erik Listerud,  tel. 908 43 424 

Bli kjent i Våler
Liker du å gå i skogen for å plukke 
sopp, bær eller bare gå en tur. Vet du 
at det finnes kart over ca 40  turer du 
kan velge mellom? 

Kartene finner du på internett ved å 
søke på Våler kommune turstier. I 
tillegg til 12 kart finner du beskrivelse 
av turene. Alle turene på kart 1, 2, 3 
og 4, med unntak av tur 9 på kart 1, 
er merket med DNT’s blåfarge. På de 
andre kartene er det mer umerkede 
stier, men de fleste av disse er også 
greie å finne fram på om du leser 
beskrivelsen.

I stiene er det sjelden du finner sopp 
og bær, men om du går noen meter 
bort fra stien kan du kanskje finne 
masse. Gå så tilbake til stien og du 
finner greit hjem igjen. Hvilken tur du 
liker best, vet bare du. 

Om du ikke er vant til å ferdes i 
skogen, anbefales det at du går på 
merkede stier og tar med deg kart. 
Det er etterhvert blitt ganske mange 
som går en skogtur, men det er plass 
til enda flere. 

Og takk til turgåerne for at de ikke 
kaster søppel og lager skogbranner! 

GOD TUR!  		  DNT Vansjø

Foto: Ole Henrik Kongsvik

Foto: Malin Longva

Foto: Bo Mathisen
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«Cafe Kroken» har åpent mandag - 
torsdag fra kl. 09.30 –13.00. 
 
 
 
  

  
 

  
UTLÅNSSENTRAL, 
Frivilligsentralen. Gratis utlån av 
utstyr til tur og fritidsaktiviteter. 
Mangler du utstyr til en tur eller 
aktivitet? Så finnes det muligheter 
hos oss. Utlånsentralen holder 
åpent onsdag kl. 15.00– 17.00. 
Sjekk gjerne med oss om vi har det 
du ønsker å låne.  Vi har også 
mulighet for utlevering på andre 
tidspunkter, men det må avtales!  
 
 
 
 
 

Bingo på Frivilligsentralen.  Bingo er 
et enkelt og engasjerende spill. Vi må 
faktisk konstatere at det er skikkelig 
god hjernetrim. Aktiviteten er sosial 
og en møteplass hvor du kan bli kjent 
med andre. Vi spiller mandager i 
partallsuker fra kl.  
17.30.   
 
  

 
 
Formiddagstur, Bli med på gåtur! 
Hver mandag er det mulighet for å bli 
med oss på tur i nærmiljøet. Vi møtes 
kl. 11.00. Her er det lav terskel for å 
delta, samtidig som vi ønsker å sette 
fokus på fysisk aktivitet.   
Hvor turen går gjøres kjent hver 
fredag kveld via Facebook og 
Instagram. Det er påmelding via 
kalenderen på hjemmesiden vår 
eller send SMS til Anne på mobil 416 
40 893 om du blir med.  
 
  
Strikke kafé i Våler Her treffer man 
alltid en som er ivrig på å utveksle 
idéer, eller som kan hjelpe deg om 
du trenger hjelp med et 
strikkeproblem. Vi møtes fredager  i 
partalls uker kl. 10.30 – 12.30. Ta 
med kopp til kaffen, strikketøyet, og 
kom en tur! Møteplassen er åpen 
for alle, i alle aldre og nasjonaliteter.  
Velkommen!  
 
  

 
  
Hver onsdag kl. 11:00 – 13:00  
(for medlemmer) i lokalet til 
Frivilligsentralen. Trenger du 
hjelp til ditt digitale verktøy? 
Kom gjerne og prøv før 
medlemskap. Viktig at du 
bestiller time før du kommer.  
Timebestilling, ring  
Frivilligsentralen, mobil 477 84 286  
Lasse, mobil 920 20 561  
 
 

  

   
 
 
 
VIL DU GI AV DIN TID, TIL GLEDE 
FOR ANDRE?   
Gjennom frivillig innsats på dine 
egne premisser, kan du bidra med 
det du kan og vil. Du vil oppleve 
meningsfulle menneskemøter. 
Høres dette ut som noe for deg? Så 
ta kontakt for en uforpliktende prat.   
Her er noen av våre aktiviteter eller 
møteplasser:  
 

• Frivillige til «Cafe Kroken» 
på Helse- og sosialsenteret.   

• Våler Seniornett.  
• Frivillige til matutkjøring til 

hjemmeboende.  
• Turvenner til avdelingene 

på Helse- og sosialsenteret.  
• Frivillige til Capet Bowls. • 

Frivillige til Utlånsentral.  
• Frivillige til språk kafé.  
• Egen ide til møteplass. Ta 

kontakt med Karen 
Margrethe Hansen, daglig 
leder på mobil 477 84 286 
eller e-post: post@vaaler-
of.frivilligsentrale.no  
 

  
Du kan også melde deg via vår  
hjemmesiden:  
https://vaaler-of.frivilligsentral.no    
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Våler Misjonssamband
Leder: Kay Armann Ellefsæter

Mobil: 901 87 426
e-post: kay.armann.ellefsaeter@kniftrygghet.no

Svinndal Normisjon
Søk oss opp på facebook!

Kontaktperson: Inger-Johanne Sælid Grimsrud 
Mobil: 945 42 287

e-post: post@fredheim-svinndal.no

MØTER 2025
Våler Misjonssamband og Svinndal Normisjon 

Vi ønsker alle  hjertelig velkommen 
til våre møter, middagssamvær og andre arrangementer!

Annonsesponsor:

Utleie av Fredheim
Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne  

til å leie Fredheim for arrangementer.
Vi har følgende priser:  
Storesal - kr. 1000,-
Lillesal + kjøkken- kr. 1000,-  
Henting av nøkkel dagen før: kr. 250,-
Hele huset kr. 2000,-
Helgeleie (fra fredag kl. 16:00 til søn kl. 12:00): 
kr. 2500,-
Ta kontakt med Elisabeth eller Odd Kjærnsrød, 

tlf. 995 76 176 eller 915 18 236

Utleie av Våk Misjonshus
Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til 

å leie Våk Misjonshus.

Pris kr. 1500,- / kr. 2000,- hvis man vil inkludere dagen 
før arrangementet.

Kontakt Inger-Johanne Ellefsæter 
på tlf.: 913 16 829

Ons. 20.08.	 kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bibelsamling
Søn. 24.08. 	 kl. 17:00		  Fredheim				    Filmkveld
Tirs. 26.08.	 kl. 19:00		  Fredheim				    Tirsdagsmøte

Ons. 03.09.	 kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bønnemøte
Ons. 17.09.		 kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bibelsamling
Fre. 19.09. 		 kl. 17:30		  Fredheim				    Åpent hus med middag
Tirs. 23.09. 	 kl. 19:00		  Fredheim				    Tirsdagsmøte

Ons. 01.10.		 kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bønnemøte
Ons. 15.10.		 kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bibelsamling
Fre. 17.10. 		  kl. 19:00		  Fredheim				    Damenes aften
Tirs. 28.10. 	 kl. 19:00		  Fredheim				    Tirsdagsmøte

Ons. 05.11.		  kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bønnemøte
Ons. 19.11.		  kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bibelsamling

Ons. 03.12.		 kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bønnemøte
Ons. 17.12.		  kl. 19:30		  Våk misjonshus			   Bibelsamling

Foto: Bo Mathisen
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Din lokale Bibelskole som ligger på Varna 
Evangeliesenter. Skolen er åpen for alle som 
ønsker å lære Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Tlf: 69 28 75 05  ·  Våkveien 24, 1591 Sperrebotn  ·  post@ebsbibelskole.no  ·  www.ebsbibelskole.no 

Evangeliesenterets 
Bibelskole

Ring: 924 84 237 for mer informasjon
eller gå inn på vår hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljø med Jesus i sentrum!

Hageselskapet
Våler og Svinndal

Vi ønsker alle velkommen til 
våre arrangementer! 

Kontakt: Elin Bjerketvedt tlf: 992 99 876
e-post: vshagelag@gmail.com

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping – Krattknusing – Beitepussing

Snøbrøyting – Strøing – Feiing – Veiskraping

 957 28 679        guttulsrud@live.no 

Rygge kommune

  Små skritt 

- store forbedringer

Individuell oppfølging 
Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse

Røykesluttkurs - Røykfri sammen
Trening i gruppe både ute og inne

Kommunal helsetjeneste og 
lavterskeltilbud for livsstilsendring 
- snakk med din fastlege eller ta 
direkte kontakt selv

Epost:
Frisklivssentralen@rygge.kommune.no

Telefon: 
992 04 236

Kontaktinformasjon

     Besøksadresse: 
     Tverrveien 8, 1525 Moss

KONTAKTINFORMASJON:
Epost: frisklivssentralen@valer-of.kommune.no

 Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besøksadresse: 
Helse og sosialsenteret  

Bergskrenten 12 1592 Våler

Våler kommune

Rygge kommune

  Små skritt 

- store forbedringer

Individuell oppfølging 
Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse

Røykesluttkurs - Røykfri sammen
Trening i gruppe både ute og inne

Kommunal helsetjeneste og 
lavterskeltilbud for livsstilsendring 
- snakk med din fastlege eller ta 
direkte kontakt selv

Epost:
Frisklivssentralen@rygge.kommune.no

Telefon: 
992 04 236

Kontaktinformasjon

     Besøksadresse: 
     Tverrveien 8, 1525 Moss

KONTAKTINFORMASJON:
Epost: frisklivssentralen@valer-of.kommune.no

 Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besøksadresse: 
Helse og sosialsenteret  

Bergskrenten 12 1592 Våler

Våler kommune
Rygge kommune

  Små skritt 

- store forbedringer

Individuell oppfølging 
Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse

Røykesluttkurs - Røykfri sammen
Trening i gruppe både ute og inne

Kommunal helsetjeneste og 
lavterskeltilbud for livsstilsendring 
- snakk med din fastlege eller ta 
direkte kontakt selv

Epost:
Frisklivssentralen@rygge.kommune.no

Telefon: 
992 04 236

Kontaktinformasjon

     Besøksadresse: 
     Tverrveien 8, 1525 Moss

KONTAKTINFORMASJON:
Epost: frisklivssentralen@valer-of.kommune.no

 Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besøksadresse: 
Helse og sosialsenteret  

Bergskrenten 12 1592 Våler

Våler kommune
Rygge kommune

  Små skritt 

- store forbedringer

Individuell oppfølging 
Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse

Røykesluttkurs - Røykfri sammen
Trening i gruppe både ute og inne

Kommunal helsetjeneste og 
lavterskeltilbud for livsstilsendring 
- snakk med din fastlege eller ta 
direkte kontakt selv

Epost:
Frisklivssentralen@rygge.kommune.no

Telefon: 
992 04 236

Kontaktinformasjon

     Besøksadresse: 
     Tverrveien 8, 1525 Moss

KONTAKTINFORMASJON:
Epost: frisklivssentralen@valer-of.kommune.no

 Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besøksadresse: 
Helse og sosialsenteret  

Bergskrenten 12 1592 Våler

Våler kommune

Rygge kommune

  Små skritt 

- store forbedringer

Individuell oppfølging 
Kostholdskurs - Bra mat for bedre helse

Røykesluttkurs - Røykfri sammen
Trening i gruppe både ute og inne

Kommunal helsetjeneste og 
lavterskeltilbud for livsstilsendring 
- snakk med din fastlege eller ta 
direkte kontakt selv

Epost:
Frisklivssentralen@rygge.kommune.no

Telefon: 
992 04 236

Kontaktinformasjon

     Besøksadresse: 
     Tverrveien 8, 1525 Moss

KONTAKTINFORMASJON:
Epost: frisklivssentralen@valer-of.kommune.no

 Telefon: 69 28 91 00/941 59 346

Besøksadresse: 
Helse og sosialsenteret  

Bergskrenten 12 1592 Våler

Våler kommune

Våler kommune
Din annonse her?

Kontakt oss!
 

post.valeriostf@kirken.no 
eller kontakt kirkeverge  

Pål Morten Lia:  
tlf. 922 89 559
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Takstmann/ Byggmester:  John Egil Måleng
Folkestadhøgda 12,  1592 Våler

Telefon: 95 73 49 10
E-post:  takst.maaleng@live.no

Sertifisert for: Kan også bistå med:
•	 Verditakst •	 Prosjektering
•	 Boligsalgsrapport •	 Byggesøknader
•	 Tilstandsrapport •	 Byggoppfølging
•	 Skadetakster

Vålerveien 925, 1591 Sperrebotn  Tlf. 69 28 93 00 

• Hudpleie  • Fotpleie • Makeup

• Massasje • Aromamassasje

• Voksbehandlinger

• Permanent påtegning av bryn

• Permanent vippebøy • Hudpleie produkter

• GAVEKORT

www.thereseshudpleie.no

Åpningstider

For våre åpningstider besøk vår nettside:
www.thereseshudpleie.no 

INNBOLAGRING I VÅLER
Boder fra 10 - 55 m3

Alt er oppvarmet  -  Lett adkomst

Vålerveien 1830 - 1592 VÅLER

gå gjerne inn på vår hjemmeside og les mer:
www.innbolagring.net

Tlf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

Vålerveien 927,
1591 Sperrebotn

Dame og herrefrisør
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Din Interiør-leverandør
Tlf.: 69 28 73 20   Fax: 69 28 75 43   1592 Våler i Østfold

Tlf :        97 51 55 55
Epost    ah@aktiva-revisjon.no

Aktiva  Revisjon  AS, er et lite revisjonsselskap med  
høy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt. 
Vår portefølje består av et vidt spekter av små og 
mellomstore bedrifter. 

Vi satser på at våre kunder skal føle seg i sentrum og  
at dets firma skal ivaretas på best mulig måte.

Solitun seniorpensjonat i Moss har nå ledige  l   eiligheter. 

Her får du
• Bofellesskap med andre pensjonister,  

 felles  arrangementer og hyggeaftener
• Ferdige måltider med god hjemmelaget mat 
• Slippe vedlikehold og vask av hus, hagestell og snømåking 
• Bo som hjemme og innrede slik du vil
• Frisør og fotpleie i huset
• Hyggelige fellesarealer

Du kan leie fast eller komme på korttidsopphold.
Ring oss gjerne for mer informasjon eller avtal  
et besøk for å se på  l eiligheter og stedet. 

Du kan også lese mer på solitun.no 
eller be om å få tilsendt vår brosjyre.

Solitun AS, Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
E-post: post@solitun.no • www.solitun.no • Tel 959 96 005

EN GOD MÅTE Å BO PÅ
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Ring 69 25 11 15 - hele døgnet
www.bentzengravferd.no

Solgaard Skog 4, 1599 Moss

Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing
ET NORSKEID FAMILIEBYRÅ MED LANGE TRADISJONER

Krisesenteret i Moss        
Tlf. 69 25 05 50

Alltid åpent!

Mental Helse

HJELPETELEFON
landsdekkende døgnåpen

116 123
mentalhelse.no

I KRISE?
Snakk med noen!

Døgnåpent 
Fra www.kirkens-sos.no  

kan du også sende SOS-meldinger.

Telefon: 69 28 60 32

Følg oss gjerne på Facebook, Instagram og 
hjemmesiden vår: hedera.no

Bursdager,firmafester 
utdrikningslag, julebord

festligheter

Tlf 69 28 60 00
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Granittveien 10, 1592 Våler          epost: firmapost@knutbjerke.no                             tlf. 69 28 99 33 

Vi er et maskinentreprenørfirma med 52 ansatte, som omsetter for ca. 140 mill i året. Det 
utføres oppdrag med hovedvekt på grunnarbeider til kommunaltekniske anlegg, 

næringsbygg, offentlige bygg, VVA arbeider på nærings- og boligområder. 

 

 

 

 

 

Svinndal bygdeservice AS  
Trenger du en hjelpende hånd? 

Vi tar små og store jobber,  
ta kontakt med oss for en hyggelig prat!

Salg av ved - Vaktmestertjenester - Gravearbeid - Landbrukstjenester

  Telefon 48913833      Epost: post@sviby.no    Nettside: www.sviby.no

Etabl. 1976

Byggmester
Ulf Johannessen

KVALITETSBYGG
TØMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE

Bjerkeli
1591 Sperrebotn

Tel./Fax. 69 28 81 18
Mobil 907 29 616P.B. 581 HØYDEN

1522 MOSS

Tlf. dir.: 907 29 616
Tlf.: 6924 1468 - Fax: 6924 1469

post@byggmesterulfjohannessen.nopost@bmuj.no  -  www.bmuj.no

BØNDENES HUS, SVINNDAL
 

Et godt alternativ ved 
store og små arrangementer.  

 

Bordsetning opp til 150 personer.  
 

Ring 69 28 60 66 for bestilling
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Spar Sperrebotn
Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.

Mandag – fredag  08.00 – 21.00
Lørdag  09.00 – 20.00

Tlf. nr.   69 28 84 10
Telefax   69 28 80 51

E-post    spar.sperrebotn@ngbutikk.net
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August	

17.08.2025	 11:00	 Svinndal kirke

24.08.2025	 11:00	 Våk misjonshus
Helt førsteklasses
Kirkekaffe

31.08.2025	 11:00	 Svinndal kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste

September	

06.09.2025	 10:00, 12:00 & 14:00 Våler kirke
Konfirmasjonsgudstjenester
Jens Rudi Solbakken – trompet

07.09.2025	 11:00	 Våler kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste

14.09.2025	 11:00	 Svinndal kirke
Varna evangeliesenter deltar

21.09.2025	 11:00	 Våler kirke
Familiegudstjeneste
Høsttakkefest
Kirkekaffe

28.09.2025	 11:00	 Svinndal kirke

Oktober

05.10.2025	 11:00	 Våler kirke
Konfirmantjubileum

12.10.2025	 11:00	 Svinndal kirke
Familiegudstjeneste
Høsttakkefest
Presentasjon av Svinndalkonfirmanter
4H og Svinndal bygdekvinnelag deltar
Kirkekaffe

19.10.2025	 11:00	 Våler kirke
Bandgudstjeneste
Presentasjon av Vålerkonfirmanter
Kirkekaffe

26.10.2025	 11:00	 Svinndal kirke
Bots- og bededag

November

01.11.2025	 14:00	 Våler kirke
Åpen kirke, Andakt 15:00
Allehelgensaften

02.11.2025	 11:00	 Våler kirke
Allehelgensdag
Kirkekaffe

02.11.2025	 15:00	 Svinndal kirke
Allehelgensdag
Katrine Haga - fele
Kirkekaffe

09.11.2025	 11:00	 Våler kirke
Søndag for de forfulgte

16.11.2025	 11:00	 Svinndal kirke

23.11.2025	 11:00	 Våler kirke

Gudstjenester

Følg med på hjemmesider, facebook og 
Moss Avis for evt. endringer
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